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“任大妈，我来看您了，最近挺
好吧？”前几天，东光县杨健口腔诊
所负责人杨健，来到了南霞口镇厦子
柴村八旬孤寡老人任学芳家中，带来
了水果、米面粮油等物品。老人见到
杨健，拉着他便坐在炕头上拉起了家
常。

一个牙科大夫，怎么和一位孤寡
老人如此亲近呢？这还要从 18年前
说起。

今年 48岁的杨健，毕业于河北
医科大学口腔专业。2000年，他在
东光县开办了一家口腔诊所。几年
间，他凭着高超技术、治疗效果
好、价格优惠得到了广大患者的认
可。

2004年的一天，诊所里进来一
对老夫妻，老太太要看牙。杨健通过
了解得知，二位老人是南霞口镇厦子
柴村人，无儿无女，老太太任学芳还
双目失明多年。

杨健回忆，那次牙病治疗费用
其实并不多，只有 50多元。不过随
后他看到，老人想要付费，从口袋
里掏出层层折叠的手绢，摸索着打
开后，钱没有大额的，都是十块、
五块、一块的，放得整整齐齐。杨
健的心顿时“咯噔”一下，他善意
地撒了个谎，说最近诊所搞活动，
这次治疗免费。

从那时候起，杨健记下了二位老
人的家庭地址和联系方式。只要有时

间，就去村里看看他们，带点吃的用
的东西过去，陪老人说说话。“当时
心里想得很简单，就是心疼老人，多
去看看他们。”杨健说。

杨健回忆，两位老人真把自己当
成了儿子，即使自己不去村里老人还
老打电话跟自己唠家常。几年前，任
学芳的老伴儿去世了，杨健还特意赶
过去送老人最后一程。

18年前邂逅任学芳夫妇后，杨
健还做出了一个决定——今后，他的
诊所为所有 60岁以上的孤寡老人免
费治疗。至今，他陆续为 40多名孤
寡老人免费治疗累计近300次，为他
们减免治疗费用近20万元。

“人不管贫富，都应懂得感恩，

这是人与人之间难能可贵的地方。”
杨健说，有一位住在村里的孤寡老
人，在他这里看完病后，每年秋
天，都会主动给他带点家里种的
枣；有一位老人，为了报答杨健，
经常“偷偷”地打扫诊所附近的垃
圾……

除了关心弱势群体外，杨健还积
极参加社会爱心活动。作为东光县爱
心联盟骨干成员，他在业余时间里常
常出现在公益活动现场。从 2019年
开始，他主动同东光县民政局中心养
护院联系，为 56名在院老人定期上
门进行口腔检查，免费治疗口腔疾
病。

与此同时，他积极参加爱心联盟

组织的各项公益活动，救助五保户、
低保户等困难群众，资助困难大学
生。几年来，先后捐款捐物 10万余
元。

每次参加公益活动时，杨健都
会带上女儿，让孩子亲身接受爱心
氛围的熏陶。“对于教育子女来
说，家长说十次不如做一次，让孩
子对于社会公益更加感同身受。”
杨健说。

本栏目由沧州市卫生健康委员会支持承办

狮城卫生健康

本报讯（记者韩学敏 通讯员苗欣
王文赏） 9月16日，沧州市卫生健康委
员会组织沧州中西医结合医院权威中医
药专家走进沧州市第八中学，给这里的
师生们上了一堂生动的中医课，宣传普
及中医药文化，提高青少年文化素养和
健康素养。这也是我市中医药文化进校
园活动的第一课。

这既是一次中医药文化知识的科
普宣传，同时也是落实市卫健委开展

“党建引领、护佑健康”志愿服务活动
之“护航青苗 阳光助成长行动”的一
项重要举措。活动当天，沧州中西医
结合医院治未病中心主任赵辉，从孩
子们的日常生活入手，通俗易懂地讲
述了生活中的中医知识、运动中的养

生知识及如何培养强大的内心。她从
三餐、四季、禁忌饮食等方面阐述了
学生对饮食的误解以及适宜养生的食
物，同时讲解了错误坐姿对脊柱的危
害，教给同学们抻气、蹲墙等简单易
做的小运动来预防颈腰椎病，以及如
何提高学习效率，带领大家领略生活
中的养生之道。这堂与众不同的中医
课，课堂氛围很活跃，孩子们参与度
很高，在互动中体会到了中医药的魅
力，收获良多。

市第八中学师生听后表示，通过开
展中医药文化进校园活动，以文正心、
以文养身、以文化人，不但学习中医养
生保健知识，养成健康的行为方式和生
活习惯，还能增进中学生对中医药文化

认同感和归属感，在学生心中种下一棵
中医启蒙教育的种子。

今年，沧州市第八中学纳入了中央
资金项目支持的中医药文化进校园特色
学校项目，这所学校将深入推进中医药
文化进校园活动开展，打造一所中医药
文化氛围浓、有特色课程设置的校园，
为我市后续在市区范围内 54所中小学
开展中医药文化进校园活动提供可复
制、可推广、可借鉴的经验。

坚持党建引领坚持党建引领 护佑青苗成长护佑青苗成长

我市启动中医药文化进校园活动我市启动中医药文化进校园活动

将爱心默默融入社会将爱心默默融入社会
———一位牙医的—一位牙医的1818年公益路年公益路
本报记者 周 洋 本报通讯员 朱玲华 尹晶晶

“王医生，多亏了您出手
相 助 ， 我 替 我 爱 人 向 您 道
谢。”面对市民李先生的感
谢，王宁宁说：“救人是医生
的天职，不必挂在心上。”

半个月前，市人民医院内
镜中心医生王宁宁，下午下班
途中遇到了一场交通事故。当
时，他开车行驶到塞纳左岸小
区附近，发现一名女士躺在地
上，周围有不少市民围观。王
宁宁看到路上有一片血迹，马
上觉察到不对劲儿，赶忙下车
救人。这时，他的妻子薛玉萍
也跟着下了车。

可能因为伤者伤势严重，
围观路人不敢凑上前。王宁宁
让妻子拨打了报警电话，自己
则给伤者检查。王宁宁看到伤
者头上有两个出血点，出血量
很大，便立刻为伤者止血，并
尝试和伤者沟通。“伤者已经
意识不清了，好在最后拨通了
她爱人的电话。”王宁宁说，
伤者的爱人那时正在学校接孩
子，离事故发生地很远，听到
后忙着要赶过来。

“我是医生，有我在这
儿，不要着急。你来了，我们
可能已经去医院了，你还是直
接去医院和我们会合吧！”王
宁宁说，放下电话，他抓住抢
救黄金期对伤者进行救治，并
在救护车到达现场后，一路跟
随到达医院急救中心。

这期间，薛玉萍也没闲
着，她等民警到达现场后，协
助民警处理交通事故。夫妻俩
从 17 点多一直忙到 19 点。好
在伤者因为抢救及时，不久后
恢复了意识，脱离了生命危
险。

作为一名医生，王宁宁下
班途中偶遇受伤的路人，他没
有犹豫，及时进行了抢救。正
是由于他抓住了黄金期的救
治，才把伤者从死亡线上救了
回来。我们为他的医者仁心点
赞。

曹广欣 13833726801

贾世峰 18633723378

周 洋 15373303138

韩学敏 13303177581

胡学敏 13303177569

邢 程 18403078228

李佳芳 13315793900

孙 杰 18631707181

李智力 18211153012

欢迎提供新闻线索欢迎提供新闻线索
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下班下班途中途中
紧急施救紧急施救
邢 程 杨惠麟

本报讯（记者贾世峰） 日
前，市体育局组织专家为全市
40多名体育行业从业人员开展
急救知识培训，通过现场演练
提高从业人员的急救技能。

急救专家利用 PPT、视频
等形式，为体育行业从业人员
普及了基础的急救知识，讲解
了AED（自动体外除颤器）等
急救设施设备的使用方法，以
及突发事件的应急处置和心肺
复苏方法等急救须知。详细介
绍了心肺复苏的操作步骤，包
括如何判断呼吸和意识、规范

呼救方法、调整病人体位、胸
外按压、开放气道、人工呼吸
等方面的知识，并现场模拟演
示了心肺复苏术急救法、海姆
立克急救法。通过理论和实践
相结合的方式，使参训人员进
一步了解了“黄金救援 4 分
钟”的重要性。

参训人员纷纷表示，这次
培训真正使大家学到了急救知
识 ， 掌 握 了 必 要 的 急 救 技
能，提升了体育赛事和体育场
馆突发紧急救护事件处置能
力。

市体育局开展急救技能培训市体育局开展急救技能培训

疫情防控科普知识

疫情期间，外出乘坐火
车、飞机等公共交通工具
时，应该注意哪些防疫事项
呢？这些要点请牢记。

以下场景和情形，普通
公众需要戴口罩：处于商
场、超市、电影院、会场、
展馆、机场、码头和酒店公
用区域等室内人员密集场所
时；乘坐厢式电梯和飞机、
火车、轮船、长途车、地
铁、公交车等公共交通工具
时；处于人员密集的露天广
场、剧场、公园等室外场所
时；医院就诊、陪护时，接
受体温检测、查验健康码、
登记行程信息等健康检查
时；出现鼻咽不适、咳嗽、
打喷嚏和发热等症状时；在
餐厅、食堂处于非进食状态
时。

途中注意手卫生。外出
或旅游时，更要注意个人卫
生，及时进行手卫生，避免
用未清洁的手触摸口、眼、
鼻，打喷嚏、咳嗽时用纸巾遮
住口鼻或采用肘臂遮挡等。洗
手时尽量用流动的水，并使用
肥皂或洗手液。手上无可见污
染物时，可用手消毒剂揉搓双
手20至30秒。

做好防护“五牢记”。按
要求佩戴口罩；旅途中尽量
避免直接用手接触公共物
品；可随身携带速干手消毒
剂或其他有效的手消毒剂；
尽量与他人保持 1 米距离；
当有疑似、确诊病例或无症
状感染者出现时，应听从工
作人员指令，做好个人防
护，不得私自离开。

韩学敏 整理

如何安全乘坐公共交通出行如何安全乘坐公共交通出行？？

在泊头市齐桥
镇西毛三庄村，枣
农们为抢占鲜枣市
场卖个好价钱，趁
着天气好，在枣园
抓紧采摘、分拣鲜
枣。今年入秋，雨
少气温高，有利于
小枣成熟和糖分积
聚 ， 小 枣 口 感 脆
甜 ， 深 受 人 们 喜
爱，是市场上的热
门货。

毛长林 摄

采摘鲜枣采摘鲜枣
抢抢占市场占市场

沧州市交通运输综合行政执法支队
始终把加强党的建设摆在核心位置，强
化党建、队建、业务“三位一体”上下联
动、融合共进，不断开创新时代沧州交通
运输执法工作新局面。

加强理论武装 强化使命担当
始终把加强理论武装、深化思想

认同、强化行动自觉作为党建工作方
向，保证党对交通运输行政执法工作
的绝对领导，着力增强交通运输行政
执法队伍的凝聚力、向心力和战斗力，
出色履行公路路政、道路运政、地方海
事行政、巡游（网约）出租车、工程质量
监督管理等执法门类的行政处罚以及
与行政处罚相关的行政检查、行政强
制等执法职能。

2021年以来，先后组织开展了“守
护2021百日会战”“文明执法、规范执
法、用情执法”专项活动，“清源2022”专
项行动和“三有”争创等活动，持续优化
狮城的交通运输环境。仅去年一年，查
处超限超载车辆11882辆次,卸载超限货

物12.82万吨；清除路域违法建筑70处
1977.96平米，清理摊点872处，清理公
路用地内垃圾1094处3226.72立方米，
规范管理非交通标志1540块2059.61平
米，清理平交道口89处1619延米；累计
注销危货运输企业23家，注销营运车辆
2733辆（不含挂车），查扣违法违规出租
车20辆、“黑车”35辆、“网约车”213辆，
查处非法练车点7处、查扣非法教练车
10辆，取缔非法练车场地7处。

聚焦主责主业 办好利民之事
将党建、队建、业务同向发力，同频

共振，坚持同部署、同落实、同推动、同
考核，教育引导执法人员坚定理想信
念、加强作风养成、树牢为民宗旨、强化
使命担当，聚焦人民群众高度关注的重
点领域突出问题，从群众最期盼的事情
做起，切实把党建融入到交通运输行政
执法业务各方面，贯穿于交通运输行政
执法工作全过程，聚焦主责主业，笃行
实干前行，推动了各项业务工作充分协
调发展。

大力推行说理式执法，倡导轻微免
罚，开展助力中考、助力高考、助力创城
等公益活动。2021年深入基层走访座
谈企业382个、座谈从业人员1592人
次。在全市16个公路超限检测站创建
“卡友驿站”，为长途货运司机提供临时
休息、车辆维修、应急保障等服务。

坚定理想信念 强化宗旨意识
坚持持续用力、久久为功，切实推动

党内政治生活规范化、常态化。完善主
题党日活动、组织生活会、民主评议党
员、谈心谈话、讲党课等制度，让党员在
组织生活中锻炼党性意识。2021年以
来，先后组织党员干部走访慰问困难家
庭、清明节网上缅怀革命先烈、我为交通
做奉献等活动，以可见可比可循的方式，
引导和激励广大干部职工坚定理想信
念，强化宗旨意识。

据不完全统计，自党史学习教育开
展以来，沧州市交通运输综合行政执法
支队为群众办实事和好事189件，深受
群众欢迎和认可。

在执法为民中凸显使命担当
沧州市交通运输综合行政执法支队党委副书记 纪委书记 闫尚勇

河北省爱卫办
关于拟命名盐山县为“河北省卫生县城”的

公 示
为充分体现公开、公平、公正原则，

主动接受社会各界的监督，保障创建河
北省卫生县城工作质量，根据《河北省卫
生城市（县城）评审与管理办法》的规定，
现就盐山县拟命名为“河北省卫生县城”
进行公示，公示期两周。

如有不同意见，可在公示期内，以信
函或邮件形式向河北省爱卫办提出，信
函以寄出日邮戳为准。所提意见内容务
必客观真实。

通讯地址：石家庄市合作路42号
河北省爱卫办（邮编：050051）

邮箱：hebawb@126.com

河北省爱卫办
2022年9月26日
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爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
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沧州市交通运输综合行政执法支队
始终把加强党的建设摆在核心位置，强
化党建、队建、业务“三位一体”上下联
动、融合共进，不断开创新时代沧州交通
运输执法工作新局面。

加强理论武装 强化使命担当
始终把加强理论武装、深化思想

认同、强化行动自觉作为党建工作方
向，保证党对交通运输行政执法工作
的绝对领导，着力增强交通运输行政
执法队伍的凝聚力、向心力和战斗力，
出色履行公路路政、道路运政、地方海
事行政、巡游（网约）出租车、工程质量
监督管理等执法门类的行政处罚以及
与行政处罚相关的行政检查、行政强
制等执法职能。

2021年以来，先后组织开展了“守
护2021百日会战”“文明执法、规范执
法、用情执法”专项活动，“清源2022”专
项行动和“三有”争创等活动，持续优化
狮城的交通运输环境。仅去年一年，查
处超限超载车辆11882辆次,卸载超限货

物12.82万吨；清除路域违法建筑70处
1977.96平米，清理摊点872处，清理公
路用地内垃圾1094处3226.72立方米，
规范管理非交通标志1540块2059.61平
米，清理平交道口89处1619延米；累计
注销危货运输企业23家，注销营运车辆
2733辆（不含挂车），查扣违法违规出租
车20辆、“黑车”35辆、“网约车”213辆，
查处非法练车点7处、查扣非法教练车
10辆，取缔非法练车场地7处。

聚焦主责主业 办好利民之事
将党建、队建、业务同向发力，同频

共振，坚持同部署、同落实、同推动、同
考核，教育引导执法人员坚定理想信
念、加强作风养成、树牢为民宗旨、强化
使命担当，聚焦人民群众高度关注的重
点领域突出问题，从群众最期盼的事情
做起，切实把党建融入到交通运输行政
执法业务各方面，贯穿于交通运输行政
执法工作全过程，聚焦主责主业，笃行
实干前行，推动了各项业务工作充分协
调发展。

大力推行说理式执法，倡导轻微免
罚，开展助力中考、助力高考、助力创城
等公益活动。2021年深入基层走访座
谈企业382个、座谈从业人员1592人
次。在全市16个公路超限检测站创建
“卡友驿站”，为长途货运司机提供临时
休息、车辆维修、应急保障等服务。

坚定理想信念 强化宗旨意识
坚持持续用力、久久为功，切实推动

党内政治生活规范化、常态化。完善主
题党日活动、组织生活会、民主评议党
员、谈心谈话、讲党课等制度，让党员在
组织生活中锻炼党性意识。2021年以
来，先后组织党员干部走访慰问困难家
庭、清明节网上缅怀革命先烈、我为交通
做奉献等活动，以可见可比可循的方式，
引导和激励广大干部职工坚定理想信
念，强化宗旨意识。

据不完全统计，自党史学习教育开
展以来，沧州市交通运输综合行政执法
支队为群众办实事和好事189件，深受
群众欢迎和认可。

在执法为民中凸显使命担当
沧州市交通运输综合行政执法支队党委副书记 纪委书记 闫尚勇

河北省爱卫办
关于拟命名盐山县为“河北省卫生县城”的

公 示
为充分体现公开、公平、公正原则，

主动接受社会各界的监督，保障创建河
北省卫生县城工作质量，根据《河北省卫
生城市（县城）评审与管理办法》的规定，
现就盐山县拟命名为“河北省卫生县城”
进行公示，公示期两周。

如有不同意见，可在公示期内，以信
函或邮件形式向河北省爱卫办提出，信
函以寄出日邮戳为准。所提意见内容务
必客观真实。

通讯地址：石家庄市合作路42号
河北省爱卫办（邮编：050051）

邮箱：hebawb@126.com

河北省爱卫办
2022年9月26日

沧州日报广告部助您一帆风顺

电话3155069�

企业是船 广告是帆

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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