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运河区红十字会运河区红十字会

线上科普捐髓知识线上科普捐髓知识
让让““生命种子生命种子””为爱流传为爱流传

本报讯（记者赵玉洁）为更好地普
及造血干细胞捐献知识，推动更多人参
与造血干细胞捐献，在第八个“世界骨
髓捐献者日”到来之际，运河区红十字
会联合献县红十字会共同举办了“献礼
二十大 生命永相‘髓’”线上主题活
动。

活动特邀河北省第三医院专家
陈静讲解造血干细胞及捐献的专业
知识。同时，来自运河区第三幼儿
园的王双艳和运河区卫生健康局的
陈忠祥分享了他们的捐献经历及心
路历程，同时普及了捐献造血干细
胞的医学常识。他们表示，希望更
多的病患能够通过造血干细胞移植
重获新生，让更多的“生命种子”
为爱流传。

“我愿意像王老师和陈大哥那
样，在别人需要我的时刻挺身而出，
挽救更多的生命。”入库志愿者代表
王成良表示，通过此次分享，希望能
鼓舞更多的人加入到造血干细胞捐献
志愿者的行列，用实际行动传递爱心
和希望。

新闻速递

本报讯（记者赵玉洁）在沧州市
重庆路小学，活跃着一群戴着红袖标
的家长志愿者。每天上学和放学时
段，无论刮风下雨，都能看到他们为
维持校园周边交通秩序而忙碌的身
影。

“您好!这里不能掉头。”“这里不
能停车，请配合!”放学时正值道路
交通高峰期，他们分散在学校周边各
个路口，细心地引导着过往车辆。

在家长志愿者的辛勤付出和大力
协助下，学校周边的交通秩序有了很
大改善，孩子们得以安全、有序、文
明地离返校园。

“叔叔，阿姨，你们辛苦了!”
“爸爸，您什么时候也来当志愿者?”
家长志愿者们的爱心付出不仅为学生
搭建了一条绿色的安全通道，还在孩
子们的心中播下了一颗“善”的种
子。他们默默奉献的身影、温暖友善
的笑容，深深地感动着所有的人。

市重庆路小学家长志愿者市重庆路小学家长志愿者

交通执勤交通执勤
守护孩子安全守护孩子安全

9月25日上午八点，在市

人民公园西门外，前来理发

的老人已自觉排好队，等待

志愿者的到来。因为每逢周

日，志愿者们都会在这里开

展便民服务活动，免费为市

民理发、测量血压，同时提

供医疗、法律、心理、家庭

教育和营养膳食等方面的专

业咨询。

一次、两次，一年、两

年……十载光阴匆匆而逝，

先后有 5000余名志愿者参与

其中，为狮城百姓提供便利

与帮助，惠及市民3万余人。

市第十一中学市第十一中学

检察官讲法制课检察官讲法制课
护航少年成长护航少年成长

本报讯（记者赵玉洁）为增强学
生遵纪守法和安全防范意识，营造平
安稳定校园环境，日前，沧州市第十
一中学邀请运河区检察院检察长王金
瓯和检察官王丹洋，为学生们上了一
堂精彩的法制课。

王金瓯以“与法同行 守护精彩
人生”为主题，深入浅出地讲解与
学生相关的法律法规知识；王丹洋
则将法律常识与真实案例相结合，
以案释法，以法论事，采用现场互
动问答方式，为学生们深入剖析青
少年违法犯罪的原因，助孩子们远
离违法犯罪。

此次法制宣传活动，帮助学生增
强了辨别是非和自我保护、自我防范
的能力，对青少年身心成长起到了积
极的引导、教育和警示作用。

市住建局志愿服务队市住建局志愿服务队

清理垃圾杂物清理垃圾杂物
改善社区环境改善社区环境

本报讯（记者赵玉洁）为了增强
市民的环境卫生和社会公德意识，提
升文明素养，日前，市住建局志愿服
务队走进通翔社区，清理垃圾，打扫
卫生。

志愿者们拿起扫把、簸箕，在
小区内迅速展开行动。虽不时有蚊
虫侵扰，大家谁也不在意，依然认
真地清理小区内堆积的垃圾杂物。

志愿者们有的打扫路面，有的
搬运杂物，有的处理墙上的“牛皮
癣”，脏和累被置之脑后，虽然汗
水湿透了衣服，但大家的心里只有
一个愿望，那就是通过自己的劳
动，为辖区居民创造一个洁净文明
的环境。

大家高涨的工作热情，得到了小
区居民的赞许和好评。

童心筑梦 爱国情深

坦克、军舰、火箭、飞机……
孩子们发挥创意、大胆尝试，在
折叠粘贴中探索武器的秘密，在
拼插组合中感受工艺的严谨，用
灵巧的双手将生活中的废旧物品
变成了各式各样的军事模型，主
题突出、立意新颖。每一幅作品
都融入了孩子们的爱国心和强军
梦。

居安思危 强化意识

天下虽安，忘战必危。作为
军校少年，要从小树立国防观

念，强化国防意识，掌握人民防
空基本知识和技能。9月15日上
午，光明小学部分少先队员代表
走进沧州人防馆，进行参观学
习。

在工作人员和老师的带领
下，同学们由镌刻着“居安思
危，备战人防”的主题序厅进
入，陆续参观了人防展区、国防
展区、民防展区。伴随着讲解员
生动的讲解，同学们对国家日益
完善的人防建设和逐步强大的国
防实力有了更全面的了解。

随后，队员们在多媒体播放
厅体验了人民防空行动，还在拓
展体验区进行了虚拟实践，掌握
了空袭时的防护措施和逃生自救
小技能。

“虽然现在是和平年代，但
国防观念和居安思危意识不能有
丝毫的懈怠，我们必须警钟长
鸣，掌握必要的国防常识和人防
知识，好好学习，把我们的国家
建设得更加强大。”参观结束
后，六（4）班的王召元激动地
说。

笃思明辨 爱国力行

“我们是生在红旗下长在新

中国的幸福一代，一直过着和平
安定的美好生活。然而，你知道
吗，当今世界还很不太平，战争
离我们并不遥远：恐怖活动十分
猖獗、局部战争连绵不断。作为
新时代的小主人，我们必须时刻
重视国防事业，建设强大的国防
以确保国家的安全。国防建设是
全民的事情，国防意识要牢牢地
印刻在我们的脑海。作为少年军
校的一员，我们更要努力学习国
防知识，充实自己的头脑，所以
我方认为，小学生有必要学习国
防知识。”

9月15日下午，一场精彩的
国防辩论赛在光明小学上演。

8 名来自五、六年级的辩

手，通过抽签分成正、反两方，
围绕“小学生是否有必要学习国
防知识”这一辩题展开激烈的辩
论。

正反双方辩手通过对问题的
深入思考，结合了解到的新闻时
事和自身实践，引经据典，各抒
己见。

比赛过程高潮迭起，小观众
们也积极参与互动，现场气氛十
分活跃。

全民国防教育日系列活动，
是光明小学国防教育特色的一个
缩影，在引导广大师生树立居安
思危忧患意识的同时，激发了大
家的爱国主义精神，并将国防情
怀深植于学子心间。

本报讯（记者赵玉洁 通讯员胡祝
源 孙丽红） 9月16日，沧州经济开发
区志愿服务总队在捷地减河（开发区
段）沿岸，开展了以“小河清清 传递
文明”为主题的巡河护河志愿服务集
中行动。

来自辖区行政机关的40余名志愿
者，统一着装，有的拿着夹子，有的
拎着垃圾袋，认真清理河边的饮料
瓶、塑料袋、烟头、玻璃碎片等垃
圾，主动向来往群众宣传保护河道环
境的重要性，用实际行动呼吁大家共
同参与生态环境保护，杜绝向水域及
周边随手抛掷垃圾、倾倒废物等行
为，共同守护水资源的清洁。

“作为一名志愿者，我们有责
任、有义务去保护珍贵的水资源。
通过志愿服务的方式去宣传环保知
识、弘扬正能量。”巡河志愿者杨登
月表示。

今后，开发区的志愿者服务总队
将开展常态化巡河行动，引导广大群
众关注水资源保护、提升文明意识，
全面助力全国文明城市创建。

巡河护河巡河护河
传递文明传递文明

在第二十二个全

民国防教育日来临之

际，沧州市光明小学

深入推进校园国防教

育，组织开展了“开

启时代新征程 爱国

强军谱新篇”全民国

防教育日系列活动。

沧州市博爱人生志愿服务协会

10年便民服务 汇聚爱心暖流
本报记者 赵玉洁 摄影 陈 雷

溜出医院的志愿者

今年 8 月底，协会组织志愿
者，来到位于运河区黄河路富强市
场附近的“志愿沧州爱心服务站”，
为环卫工人免费理发和测量血压。

在活动现场，协会副会长赵永
亮无意中发现，正忙着为人理发的
志愿者关迪霞，手上系着腕带。一
问才知，她因身体不适，正在住院
治疗。看到微信群里的活动通知，
她第一时间报了名。当天早上，她
偷偷溜出医院，打算参加完志愿服
务，再返回病房输液。

今年 54岁的关迪霞，参与便民
服务多年，每次她都会带着理发工
具早早赶到现场，时常一忙活就是
一上午，最多的时候连续为 20多人
理发，连喝口水的时间都挤不出来。

炼油厂退休职工石俊平，是参
加义务理发次数最多的志愿者，电
推子都已用坏了两把。除了参与便
民服务，她还经常在所居住的社区
为居民们义务理发。

志愿者刘适自己经营着一家美
发店，但是为了参与便民服务，他
不仅关门停业，而且领着店里的员

工一起去。放心不下家里的母亲和
孩子，他就把这一老一小也带到活
动现场。

在便民服务过程中，像关迪
霞、石俊平和刘适这样的志愿者还
有很多。

2020年疫情期间，协会组织志
愿者先后 13次走进机关和社区，为
300余名坚守在抗疫岗位上的工作
人员免费理发。他们的辛勤付出，
受到了狮城父老的肯定与赞扬。

10 年间，很多人成了他们的
“铁粉”。

讲法顾情解心忧

志愿者刘立新既懂医学知识，
又熟悉法律条文，还拥有国家二级
心理咨询师证书，被大家称为协会
里的“全才”。

在多年的便民服务过程中，让
刘立新感触最深的是做法律咨询。

前来咨询的人往往是在生活中
遇到了麻烦，想通过法律手段解
决。对此，刘立新不仅会详细解释
相关的法律条文，还引用《今日说
法》中的相似案例，为咨询者进行
细致分析。

在提供法律帮助的同时，刘立
新更注重对咨询者心理和情绪的疏
导。在咨询过程中，有的人情绪激
动，有的人郁郁寡欢，还有的人陷
入其中难以自拔。刘立新耐心安抚
和开导，帮助咨询者认清现实，降
低对诉讼的过高期待，理智地去看
待问题，从困扰中逐渐摆脱出来。

10年间，刘立新为百余位咨询
者提供了法律帮助。虽然时常一聊
就是一两个小时，聊到口干舌燥，
但是看到咨询者面带笑容地致谢离
开，刘立新觉得心里很满足。

爱心接力感动满满

开展便民服务 10年，这一活动
早已融入了志愿者们的生活，成为
其日常不可或缺的组成部分。用会
长董志强的话说：“就如同每日上班
一样自然。”

日复一日、年复一年的爱心奉
献，也让志愿者们收获了很多支持
与感动。

人民公园不仅无偿提供场地，而
且特意留出一间屋存放便民服务的各
种用品；市民赵淑芬得知便民服务的
血压计坏了，多次联系维修场所免费

修理，后来又捐赠了4个崭新的血压
计；制作条幅的店主得知协会提供便
民服务，执意不肯收费……

还有很多老人，在接受免费理
发之后，也积极参与到便民服务
中。一位退休老教师送来 300 元
钱，并成为了志愿者；80多岁的老
人理完发主动帮忙维持秩序、打扫

卫生；70多岁的退伍军人李恩明爱
好摄影，他用手中的相机，记录下
志愿者们忙碌的身影。

正是这一颗颗爱心，鼓励着志
愿者们在便民服务的道路上一路前
行。未来，他们还会将这根爱心接
力棒不断传递下去，服务和温暖更
多的人。


