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推进全国文明城市省级卫生城市创建
全面加快沿海经济强市建设步伐

不文明行为曝光台

周末去看望大姨，发现年
近八旬的她，越来越注重生活
的仪式感，也越来越时髦、新
潮起来。

刚进门，只见大姨穿着花
衬衣、白裤子、红色布鞋，整
个人看上去比实际年龄年轻很
多。表嫂说，这是知道我们
来，特意精心搭配的。

穿衣打扮是大姨注重的仪
式感之一。大姨说：“亮色衣
服衬得人精神，老了就得穿亮
的。”说着，带我去看她的衣
柜。打开衣柜，里面挂着一排
款式各异的服装，桃红色、翠
绿色、杏色，应有尽有。每天
起床后，大姨都会仔细梳洗，
细细抹上一层面霜，再打开衣
柜挑选衣服，打扮完后才出
门。

大姨说，无论多大年纪，
都应该追求美，保持生活热
情。

对于各种节日，大姨也非
常注重仪式感和氛围感。她喜
爱甜食，尤其是酥皮月饼，但
平时却很少购买。她说，凡事
要留有念想，月饼要在中秋节
吃才有滋味。

大姨最重视的还是生日，
必须过得有仪式感。提起今年
的生日场景，她开心不已。全
家欢聚一堂，表哥表嫂送上精
心挑选的新衣服作为礼物，外
甥给他奶奶定了个大蛋糕。儿
孙围绕在身边，快乐时光被定
格成一张张全家福。

大姨很爱学习新鲜事物，
早早学会了使用智能手机，经
常与老朋友们微信相约，一起
去逛公园、锻炼身体，心态
好，身体也很硬朗。大姨还喜
欢旅游，现在岁数大了不方便
出远门，她就向别人学习，把
年轻时旅游的照片归类，制成
电子相册。她说，每次翻看，
都是快乐的回忆。

大姨说，她不害怕老去，
家人的爱和陪伴是她的长寿秘
诀。人老了，生活的仪式感和
参与感不能少，要跟上时代脚
步，才能拥有长久的活力与激
情。
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老老人也需要人也需要
仪式感仪式感
袁洪丽

本报讯 （记者贾世峰 通讯员王
鸿凯）近日，市政府公布了第八批市级
非物质文化遗产名录项目，本批共有河
间传统刺绣技艺、南皮县张陶窑制作
技艺等 33个项目入选，涉及传统医
药、传统美术、传统体育、游艺与杂
技和传统技艺等多个类别。

沧州历史文化悠久，为传承、保护
本地珍贵非物质文化遗产，我市此前已

分七个批次公布市级非遗保护项目402
项。本次非遗项目评审过程中，各县
（市、区）积极组织推荐，市文化广电
和旅游局组织相关部门和有关专家成
立评审委员会，严格按照程序进行评
审、公示，确定了本批市级非遗名录。

这33个项目分别是：河间市的传
统刺绣技艺、烧鸡旺烧鸡、中医药适
宜技术六脉疗法等 3项；黄骅市的书

源医堂五行秘方、丁香烧鸡制作技
艺、纯阳剑、黄骅大酱制作技艺等 4
项；肃宁县李氏烧烫伤疮疡特效疗
法、手工錾刻铜像、铜墨盒制作等 3
项；献县宫廷老席八大碗、娄氏豆
腐、维新抽纱等 3项；东光县字画手
工装裱、李文焕烧鸡制作技艺等 2
项；南皮县张陶窑制作技艺、连胜酱
菜制作技艺、刻瓷等 3项；青县陈氏

正骨术、大许庄“赵氏迷踪拳”、烙
画、水墨羊皮画工艺等 4项；沧县木
工农具炸卯榫技艺；盐山县刘记猪蹄
制作技艺、通臂劈挂拳等 2项；新华
区蔡氏旗袍、蔡氏布贴画、姜氏煎面
肠传统制作技艺、海石斋石雕、孟坊
面塑、锔瓷等 6 项；运河区狮城推
拿、烙画等2项。

市文广旅局相关负责人表示，非物

质文化遗产是历史发展的见证，是宝
贵的文化资源，也是助推经济社会发
展的重要力量。确立非遗名录是保护和
传承非物质文化遗产、弘扬优秀传统文
化的有效途径。在生活节奏不断加
快、年轻新潮事物迭现的时代，保护
民间传统技艺、传承发扬传统文化遗
产就愈显意义重大，我市将继续开展非
物质文化遗产的挖掘和保护工作。

我市第八批市级非遗我市第八批市级非遗名录项目公布名录项目公布
河间传统河间传统刺绣等刺绣等3333个项目入选个项目入选

国庆节假期将至，人员流动性
增加，疫情传播风险加大，市民一
定要做好个人和家庭成员健康监
测，一旦出现发热、干咳等十大症
状，立刻做好防护，及时就医。那
么，外出就医时有哪些防护要点？
就诊过程中需要注意哪些细节呢？

第一时间就诊。一旦出现发
热、干咳、乏力、鼻塞、流涕、咽
痛、嗅觉味觉减退、结膜炎、肌痛
和腹泻等可疑症状，不要自行购
药，应立刻做好防护，及时就医。
早发现、早治疗，就是对自己和他
人最好的保护。

外出就医注意。外出就医时，
应避免乘坐公共交通工具。前往医
院的路上，患者与陪同家属应全程
规范佩戴医用外科口罩。咳嗽打喷

嚏时，用纸巾捂住口鼻，无纸巾时
用手肘代替，注意不要乱丢纸巾。

就医全程留心。候诊和排队
时，与他人保持一米以上距离。就
医过程中，尽量避免直接接触门把
手、挂号机、取款机等表面，触摸
后应及时洗手。尽量选择扫码支付
等非接触方式付费。尽量选择走楼
梯，若乘坐厢式电梯，应分散乘
梯，与同乘者保持距离。

主动报告行程。就医时，如实
详细讲述病情，主动报告近期旅居
史和相关人员接触史。诊疗过程
中，全程规范佩戴口罩。

韩学敏 整理

本报讯（记者韩学敏 通讯员李
瑾） 9月23日，沧州师范学院与沧州
市妇幼保健院签订战略合作协议。今
后，双方将共同推进教学、科研、临
床等方面的发展，全力促进医教融合
落地，助力全市妇幼卫生健康工作高
质量发展。

据了解，沧州师范学院有着雄厚
的教学科研能力及成熟的技术成果、
师资力量等资源，市妇幼保健院拥有
先进的医疗保健技术、丰富的临床实
践经验及经典案例。双方将以此为基
础，互建“教学科研实践基地”“医
教融合理论研究基地”，在基地建
设、人才培养、科学研究、社会服务

等方面开展深入合作，覆盖特殊教
育、语言康复、婴幼儿养育照护、婴
幼儿教师培养等合作项目，双方将共
同推进教学、科研、临床发展和社会
服务，实现专业、产业相互促进。

双方将在市妇幼保健院建立“阎
锦婷博士后工作站”，主要针对语言
障碍儿童，建设专业实验实训室和
实践教学基地等；筹备开展语言治
疗康复岗位专业技能的相关培训，
建立健全规范语言康复评估和治疗
流程。将“阎锦婷博士后工作站”，
打造成为我市语言病理学专业人才
培养基地和语言康复与语言教育产
业研发基地。

校院合作校院合作 医医教协同教协同

沧州师沧州师院与市妇幼互建合作基地院与市妇幼互建合作基地

出现十大症状出现十大症状 一定及时就医一定及时就医

疫情防控科普知识

日 前 ， 市 “ 文
化名家 （文化干细
胞） 培育工程工作
室 ” 尹 民 （茶 艺）
工作室对茶艺师进
行茶道培训。据了
解，我市首批 20 家

“文化名家 （文化干
细胞） 培育工程工
作 室 ” 于 日 前 揭
牌，各个工作室随
即展开了丰富的文
化活动。傅新春 摄

本报讯（记者李佳芳） 日前，
记者在市区部分医院周边走访时发
现，一些非机动车乱停乱放，妨碍
前来就医的市民正常通行。

在清池大道一家医院北侧的人
行道上，密密麻麻地停放着几十辆
非机动车。这些车子随意停放，前
前后后摆了好几排，其中不少车辆
还压在了盲道上。

在开元北大道一家医院门口北
侧，施划了清晰的非机动车停车
位，而且有许多停车位还空着。墙

上悬挂着醒目的“车辆有序停放”
提示牌，大部分车辆也整齐停放
在了停车区域内，然而还是有两
三辆电动自行车随意停在了人行
道上。

在新华路一家医院门口西侧，
人行道北侧停满了非机动车，留
给行人的通行空间非常窄，一辆
自行车的车主找不到地方停车，
最后直接停在了非机动
车道边。

在黄河西路一家医

院西侧，有两辆老年代步车停在了
非机动车道上，其中一辆红色老年
代步车甚至横着停在了路中间，市
民经过时，只能绕行。

希望广大市民按规定有序停放
车辆。同时，对于非机动车乱停放
占据车道和盲道的行为，希望相关
部门单位加强巡查和整治，让市民
们的“就医路”畅通无阻。

市区部分医院周边：

非机动车乱停乱放非机动车乱停乱放 阻碍市民阻碍市民““就医路就医路””
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9月 27日市场环境秩序提升指挥部办公室对 20家农贸（集贸、批发）市场进行了实地督导检查并测评打分，

现将各个点位测评得分情况予以公布，请广大市民予以监督。监督电话：0317-3057160
市场环境秩序提升指挥部办公室
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黄河路市场

惠民菜市场

九河路市场

沧州嘉华果品批发市场
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惠之鲜农贸市场

富强市场

便民疏导街
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新华区商务局
运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

运河区城管局

开发区经发局

市国资委

运河区城管局

新华区商务局

高新区明珠管理服务中心

新华区商务局

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

开发区综合行政执法局
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运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

运河区城管局

运河区城管局

新华区商务局

建北办事处

东环办事处

小赵庄乡

运河区城管局

所属县区

新华区

运河区

运河区

开发区

新华区

运河区

新华区

高新区

新华区

运河区

开发区

运河区

运河区

运河区

运河区

新华区

新华区

新华区

新华区

运河区
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李瑞勇
李瑞华
于 杰
韩宏江

于 杰

刘树明

冯艳玲

于 杰

李瑞勇

王浩蕾

李瑞勇

李瑞华
于 杰
韩宏江

孙玉贵

于 杰

李瑞华
于 杰
韩宏江

于 杰

于 杰

李瑞勇

桂文艳

孙亚英

魏 鑫

于 杰

分管负责同志

李志飞
罗静雅
张树林
柳 晖

张树林

范 莹

张德普

张树林

李志飞

刁建硕

李志飞

罗静雅
张树林
柳 晖

于中宝

张树林

罗静雅
张树林
柳 晖

张树林

张树林

李志飞

边同强

黄平立

田明军

张树林

具体负责同志

刘 浩
王建忠

哈笑天 尹文政
王坎征

吴卫卫 陈 杰

马 璇

匡洪章

哈笑天 尹文政

刘 浩

刘 磊

刘 浩

王建忠
赖德培 闫春宝

宋文庆

周海生

李宇宁 张茂国

王建忠
韩书成 相佳良

尹广东

赖德培 杨文贺

吴卫卫 陈 杰

刘 浩

高婷婷

马新民

陈广成

冯鼎硕 闫春宝

得分情况
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91
91
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90
90
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89
89
88
88
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88
88
87
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受相关部门委托，我公司定于2022年10
月18日15时在孟村回族自治县公共资源交易
中心对以下房产进行公开拍卖：1、孟村县城建
设大街东侧汇通路南门市楼5号楼铺2，总层
数四层，建筑面积212.04㎡；2、孟村县城建设
大街东侧汇通路南门市楼5号楼铺3，总层数
四层，建筑面积214.73㎡。

自公告发布之日起至拍卖日前在标的所
在地进行展示，由竞买人自行踏勘。竞买人应
当于2022年10月17日16时前（以到账为准）
将竞买保证金人民币贰拾万元整（¥20万元）缴
至指定账户（户名：河北利友拍卖有限公司，开
户银行：河北银行股份有限公司金桥支行，账
号：01421700000316；另，必须由竞买人本人账
户一次性转账）。竞买人凭竞买保证金交纳凭
证、身份证等有效证件原件和复印件到我公司
办理竞买手续，企业参加竞买的，还需持法人
营业执照、法定代表人身份证明、法定代表人
身份证原件及复印件（加盖公章）。

联系人：谷先生 15931068867
马先生 18931146563

河北利友拍卖有限公司
2022年9月28日

拍卖公告

公益广告
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户一次性转账）。竞买人凭竞买保证金交纳凭
证、身份证等有效证件原件和复印件到我公司
办理竞买手续，企业参加竞买的，还需持法人
营业执照、法定代表人身份证明、法定代表人
身份证原件及复印件（加盖公章）。

联系人：谷先生 15931068867
马先生 18931146563

河北利友拍卖有限公司
2022年9月28日

拍卖公告

公益广告


