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任任丘丘““五五朵金花朵金花”：”：

成立成立服服务班务班
关爱关爱老年人老年人
李佳芳 牟学胜

母亲纳的母亲纳的

千层底千层底
胡学敏

刘健、汪芳、刘国红、王广
茹、王会娟家住任丘市东风社区
五小区，都是四十多岁的中年女
性，也都是小区的热心人。为了
服务社区 1300 多名离退休老
人，她们成立了“离退休服务
班”，为老人们解决了各种难
题，被社区居民称作“五朵金
花”。

患有骨关节病的常玉洁老人
家里卫生间的排水管坏了，洗浴
时会滴漏脏水，这让她非常烦
恼。不承想，一天上午，3位维
修师傅来到常大妈家，帮助修好
了排水管，又修好了破损的地
漏。常大妈纳闷，自己不认识维
修师傅，这3位师傅是怎么来家
里的呢？原来，是“离退休服务
班”的“五朵金花”知道了常大
妈家水管有故障，考虑到常大妈
身体不好，就主动给相关单位打
了求助电话。

“我们能够有针对性地为老
人服务，得益于社区帮助我们建
立的离退休老人台账。”服务班

“班长”刘健说，在社区的帮助
下，她们为每位老人建立了健康
档案，不仅有每位老人的健康信
息，还包括各位老人的兴趣特
长。

前不久，东风社区筹办老年
书法学社，因为缺少书法老师迟
迟不能开课。“五朵金花”一查
台账，82岁的居民李树梧爱好
书法，且很有造诣，于是推荐他
前去任教。李树梧教学很认真，
不仅教学员写好字，还重视学员
思想道德建设。学员有不少作品
在华北油田参展获奖，10多名
书法学员被社区评为“文明和谐
建设先进个人”。

社区一位喜欢写作的老人想
给报纸投稿，却不会使用电子邮
箱。她们帮忙润色稿件，并用邮
箱发送出去。稿件被刊用了，她
们高兴地拍照留存，向老人报
喜。这让老人信心倍增，坚持写
作，见报率越来越高，后被中国
石油集团公司评为“优秀通讯
员”。

“我感谢‘五朵金花’帮我
找回了二等功!”小区年过七旬
的退役军人祝国强说，自己曾
在部队荣立二等功、三等功各
一次。但在退役军人信息采集
时，只认可三等功。因为三等
功证书的姓名与现居民身份证
姓名一致，都是祝国强，而二
等功证书姓名是“祝新运”。由
于年代久远，老人已经找不到
相关证明材料。“五朵金花”不
忍心就这样否定了祝老的二等
功。王广茹先后找到任丘市退
役军人事务局和华北油田相关
部门，并最终从华北油田档案
库房找到了祝国强的档案，查
到了祝国强曾用名“祝新运”
的材料，让老人的二等功获得
证明。

一件件小事，让“五朵金
花”越来越受小区居民们尊重，
也引领了社区尊老爱老的良好风
尚。

中秋节假期回老家，一位叔
叔听说我家有千层底布鞋，来找
母亲买。母亲却说啥也不要钱，
说她的布鞋都是白送给人家的。

“嫂子，你真白送给我呀？
这千层底布鞋穿着不捂脚，舒
服，在网上可是100多块钱一双
呢！”那位叔叔说，“网上的还不
一定是一针一线做的呢。”

“好几年前，我闺女就说这
千层底布鞋在网上卖得挺贵，让
我拿去卖，可我做这些鞋，根本
就不是为了赚钱。”母亲笑着
说。她年轻的时候，商品没有现
在这么丰富，就想着趁年轻把父
亲和我们姐弟三个要穿的鞋做出
来。没想到现在想穿什么鞋都能
买到，反倒这纯手工的成了稀罕
物，既然有人喜欢穿，拿去就是
了。

在母亲的衣柜里，最多的时
候有上百双布鞋，现在仍存着十
几双。这些年，只要有人来问，
母亲就免费送给人家。她总是
说：“现在年轻人不会做，老人
做不动，这鞋不好找了，人家穿
着舒坦，我就觉得高兴。”说这
话的时候，母亲早就忘了那些年
她做鞋的辛苦——因为年轻时纳
鞋底的活做得太多，十几年前，
母亲右手的大拇指就已经不能弯
曲了，但她不把这放在心上。前
些天，她还说国庆节让我回老
家，带几双鞋回沧州送给邻居朋
友们。

“您做了好几年的鞋这都快
送没了，不心疼？”我问母亲。
母亲说，辛苦是过去的事了，不
能物尽其用才心疼。

母亲纳的千层底，不只有她
的辛劳，还有她的情谊。如今，
她把纳满亲情的布鞋送给了需要
的人，让穿上这布鞋的人感受来
自脚底的舒适和温暖。

国庆节假期，倡导广大群众
在本地过节，减少跨地市出行。
为平安健康地享受秋高气爽好时
节，中国疾病预防控制中心温馨
提示：要重点做好新冠肺炎的预
防。

避免前往疫情中高风险地
区，避免非必要的跨境旅行，尽
量减少跨地市出行，减少不必要
的聚集性活动。继续按照当地要
求配合做好核酸检测，坚持规范
佩戴口罩、保持社交距离、做好
个人卫生，保持环境通风良好。
持续做好自我健康监测，出现可
疑症状时，在做好防范传染他人
措施的情况下，应及时就诊。

主要预防措施：倡导居民国
庆节假期在本地过节，减少跨地市
出行。节假日期间，配合当地要求
开展核酸检测，坚持规范佩戴口
罩、保持社交距离、做好个人卫
生，保持环境通风良好。

如出现发热、干咳、乏力、
嗅觉味觉减退或丧失等症状，在
做好防范传染他人措施的情况
下，应立即到就近的医疗机构就
诊。注意自我健康监测，如有发
热、呼吸道等症状，及时就医并
报告旅行史。 韩学敏 整理

国庆假期健康提示国庆假期健康提示

倡导本倡导本地过节地过节
减少跨减少跨市出行市出行

喜迎二十大喜迎二十大

日前，在新华区车站办事处禧
福荷堂C区，一场“永远跟党走 民
族合家欢”喜迎党的二十大主题宣
传活动正在举行，小区居民来到小
广场，听志愿者宣讲马本斋和回民
支队抗日等党史故事。居民们仔细
聆听，热烈讨论，现场非常热闹。

组织这场活动的，就是南门里
社区的“石榴花开”志愿服务队，

他们开展志愿服务，调解邻里矛
盾，促进民族团结，成为助力社区
创城工作的重要力量。

“南门里社区，少数民族人口占
三分之一，这支志愿服务队可帮了
我们的大忙。”南门里社区党委书记
张晓燕说。

“石榴花开”志愿服务队，由驻
区单位党员干部、“双报到”党员、

辖区少数民族居民等群体共计 25人
组成。志愿服务队成立以来，通过小
区内的宣传栏、公益广告等宣传民族
团结，在居民群内开展“线上民族团
结知识竞赛”等一系列活动，得到了
各族群众的交口称赞，形成了民族共
融、同心向荣的社区氛围。

志愿服务队一直关注辖区少数民
族困难群众，平日里经常与他们谈心

了解近况，及时提供志愿帮扶，节假
日带上物资开展走访慰问。疫情期
间，志愿者“一对一”与困难的少数
民族群众、独居生病的老人结成对
子，帮他们充电费、燃气费，购买日
常物资，解决生活中的各种困难；暑
假期间，志愿服务队了解到有的家庭
因父母工作，孩子在家中无人照看，
志愿者为孩子们开办了公益快乐夏令

营，义务辅导功课、传授才艺，受到
了家长们的欢迎。

“党的二十大，是全国各族人民
期盼的盛事。我们愿意以志愿服
务，拉近社区各族居民的心，让各
族人民更加团结，就像石榴籽那
样，紧紧团结在一起，共同喜迎盛
会召开。”志愿者之一的80岁回族老
人胡景江说。

““石榴花开石榴花开””迎盛会迎盛会
———南门里社区—南门里社区““石榴花开石榴花开””志愿服务队开展喜迎二十大宣传活动志愿服务队开展喜迎二十大宣传活动
本报记者 贾世峰 本报通讯员 柴晓宁
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维明路菜市场

惠民菜市场

九河路市场

富园菜市场

北大院菜市场

黄河路市场
明珠商贸城

精品馆
沧州嘉华果品批发市场

惠之鲜农贸市场

富强市场

四合菜市场

便民疏导街
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运河区城管局

运河区市场监管局

运河区城管局

市国资委

运河区城管局

新华区商务局
高新区

明珠管理服务中心
开发区经发局
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桂文艳

魏 鑫
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分管负责同志

李志飞

罗静雅
张树林
柳 晖

张树林

张德普

张树林

李志飞

刁建硕

范 莹

李志飞

罗静雅
张树林
柳 晖

罗静雅
张树林
柳 晖

于中宝

张树林

张树林

张树林

李志飞

黄平立

边同强

田明军

张树林

具体负责同志

刘 浩

王建忠
哈笑天 尹文政

王坎征

吴卫卫 陈 杰

匡洪章

哈笑天 尹文政

刘 浩

刘 浩

马 璇

刘 浩
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周海生

李宇宁 张茂国
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吴卫卫 陈 杰

刘 浩

马新民

高婷婷

陈广成

冯鼎硕 闫春宝
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【代表档案】付素珍，邢台市人
民医院重症医学科副主任。新冠疫情
发生后，担任邢台市人民医院抗疫重
症治疗队队长，实现医护人员“零感
染”、救治患者“零死亡”。荣获全国
抗击新冠肺炎疫情先进个人、河北省
“燕赵楷模·时代新人”等荣誉称号。

9月 27日 12时 37分，邢台市人
民医院重症医学科病房内，忙碌了
一上午的重症医学科副主任付素珍
还没顾得上吃饭。她仔细翻阅着记录
本，然后掏出手机，拨通一个异地号
码——

“这几天您丈夫怎么样？吃饭喝
水还呛咳吗？说话发音清楚吗？”

得到患者家属肯定而感激的答复
后，付素珍依旧不放心，亲自和患者
通电话，仔细询问后，才露出欣慰的
笑容。

电话那端，是一位32岁的外地患
者。不久前突发高热，伴意识不清、
持续抽搐、呼吸困难，因病情凶险，
被迅速转入邢台市人民医院重症医学

科病房。付素珍担负起救治重任——
通过气管插管、呼吸机辅助呼吸，升
压药循环支持，抗感染、抗癫痫，脑
保护等综合措施抢救……

经过精准治疗和精心护理，患者
病情很快稳定，神志逐渐清醒，10天
后顺利脱机拔管，转到普通病房巩固
治疗、康复锻炼。转出重症病房后，
付素珍始终牵挂着患者，每隔五天左
右，就会打电话进行随访，及时了
解、指导后续恢复情况。

“我们这个科室，面临的大都是
‘生死之战’，对医生业务素质以及应
对能力要求极高。”出生于 1974年的
付素珍，年龄并不算大，但长年高强
度的工作，已令她发丝泛白。

2020年 1 月 23 日，正在重症科
室忙碌的付素珍，获悉驰援武汉救
治新冠肺炎患者的消息，迅速向院
党委递交请战书。虽然最终的紧急
援鄂名单里没有她，但她怀着强烈
的责任心，一有空闲，就钻进图书
室查阅资料，咨询呼吸疾病专家，从
各种渠道了解整理治疗信息，认真研

究相关治疗方案，全面做好随时上阵
的准备。

“我是一名党员，危急关头，要
冲上最前沿！”邢台出现首例确诊病
例后，2020年1月30日，邢台市人民
医院着手组建重症患者治疗团队，付
素珍再次递交请战书。1月 31日，她
带领19人的重症患者治疗团队，进驻
邢台市新冠肺炎治疗定点医院——邢
台市第二医院。

为了迅速熟悉重症患者发病特
点、发展规律和严重程度，付素珍几
乎全天待在病房里，综合运用保护性
肺通气策略、保护性循环支持、保护
脏器功能、控制血糖等抢救措施，针
对不同患者制定出个体化治疗方案，
实时评估患者对治疗的反应，适时调
整方案，做到科学、精准施治，把患
者从死亡线上一点点拉回来。

在负压病房里，憋闷、恶心、呕
吐是“家常便饭”，为了不影响患者
救治，付素珍和同事们都是直接把呕
吐物咽进肚里；为了减少更换防护服
次数，干脆穿上了尿不湿……

“不辱使命，不胜不归。”在重症
病房的40天里，付素珍团队没有一人
因个人原因掉队。其间，付素珍先后
参与了 19名患者的治疗，组织了 38
次省级专家会诊和40余次市级专家会
诊，实现了医护人员“零感染”、救
治患者“零死亡”。

救治工作结束后，经过休整，付
素珍重返邢台市人民医院 ICU重症监
护室，投身到日常工作中，并及时总
结出新冠肺炎重症患者治疗经验，传
授给其他医护人员。

2021年 1月 4日，面对又一轮新
冠疫情，付素珍再次临危受命，带领
34名精干医护人员，第二次进驻邢
台市新冠肺炎治疗定点医院。60余
天里，付素珍接受了 30次驻邢国家
级专家查房，组织了 10余次国家级
专家远程会诊、40次省级专家会诊
和 60余次市级专家会诊，负责的危
重症患者全部康复出院。2021年 11
月4日至28日，她第三次带队进入抗
疫重症病房……

奋战在一线，终日和各种重症
“交锋”，就是付素珍的日常。采访
中，她告诉记者，自己最喜欢这八个
字——“白衣执甲，信念如初”。

二十大代表风采二十大代表风采

付素珍付素珍：：白衣执甲白衣执甲 信念如初信念如初
河北日报记者 龚正龙
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