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每当我捧读一本经典名著，
心灵之窗就会豁然敞开。书中那
些人物仿佛在向我频频招手，邀
请我跟他们一起交流思想感情，
畅谈人生的苦辣酸甜。

有了阅读的兴趣，藏在记忆
中的故事也悄悄跳了出来，情不
自禁地与书中的人物交流起来。
我上小学时，农村生活条件比较
差，能得到一本好书，如获至
宝。能坚持读书，更是件不容易
的事，夜读就更难了。那时候，
村里经济落后，没有安装电灯，
各家各户都是点煤油灯，为了读
书我买了泡子灯。读书前，先把
玻璃灯罩摘下来擦干净，把烟灰
擦去，再添上煤油。一家人都围
坐在灯下，各忙自己的事儿。母
亲纺线、做鞋子、缝制衣裳，兄
弟们要写作业，有时常为抢灯
光，大家争来夺去。

后来，条件好了，家家户户
都有了电灯，这给我阅读创造了
良好环境。我学习的劲儿更大
了，常常在灯下阅读，熬个通宵
是常事。渐渐地，阅读便成了习
惯，睡前总要拿本书看。书在手
中，觉才睡得踏实。

尤其能读到一本好书，总
会得到意想不到的收获。阅读
能增加我的文化知识，能引导
我走上正确的创作之路。激励
我成长的有高云览写的 《小城
春秋》。那年我刚上初中，读书
的兴趣正浓。星期天，我坐村
里的马车去县城，逛到老十字
街，进新华书店买了这本书。
回到家连夜阅读。2001 年，我
回想起购书阅读的事，写了一

篇随笔 《难忘小城春秋》 发表
在 《沧州日报》 副刊上。这些
年来，书中主人公李锐和剑平
的形象一直在我心里活着，他
们为祖国解放事业献身革命的
精神，激励着我前进。

前些年，我没事就爱往书店
里跑，每次都挑选一两本。出差
到外地，住下旅馆后，就先去找
书店。选好书，到旅馆里看。现
在好了，想买书就去网上挑选，
足不出户就能拿到书。书橱里排
列整齐的中外名著，他们在朝我
微笑，等待我和他们一起交流感
情。有好书陪伴，先是粗读，然
后再精读，有时还写点东西。我
在想，反正书是自个儿的，读来
方便，只要坚持不懈地去读，就
会有新的收获。

逐渐的，我的创作也渐入佳
境，能不断地写出作品来，这得
益于读书。我觉得只有多阅读，
才会源源不断地发现题材，催促
你去动笔，不写不快。多读书，
笔尖就灵活，思路就清晰，写出
来的文章读起来才流畅。

由于坚持不懈的阅读和创
作，在 2022年 5月，我出版了小
说集《运河湾》。

说真的，阅读会让人感悟到
难以表述的快乐，独自一人坐在
灯下，静心畅游在知识的海洋
里，有一种奇妙的的意境。可以
尽情地跟书中人物交流思想感
情，可领略异地的风土人情，可
探索发现世界最美的事物。我感
觉经典名著是我精神上的恋人，
也是我创作的力量源泉。阅读，
令我充满无穷无尽的快乐。

读书可以疗伤，尤其是心灵
创伤。

1990年春天，我还在泊头师
范读二年级。很不幸，那个春天
一种莫名的疾病袭击了我，先是
食欲不振，后又拉肚子。再然后
就是双脚掌针扎一样疼，特别是
夜间，常常疼得难以入眠。

有病乱投医，看过的中医、
西医，超过了两位数，还在泊头
住了几天医院。拉肚子好了，脚
疼也基本控制了，可是脑袋却发
起闷来，耳窍堵得难受。不几
天，脑颅里就跑起了“火车”，
整天轰轰隆隆的。于是，我又开
始奔波求医。本地医院无可奈
何，又去了北京 301医院。很遗
憾，首都大医院的医生除了茫
然，也没有创造奇迹。无奈，我
不得不将希望寄托给民间偏方、
中医针灸和气功。劲没少费，钱
没少花，可一个一个的希望最终
还是变成了肥皂泡——我的听力
不可避免地受损了。经医院评
估，我成了四级听障人士。

身体有了残缺，不可避免地
会遭遇戏谑和歧视。就在我不知
道如何救赎自己的时候，有一
天，我的双腿像被绳子牵了一
般，走进了位于县城老十字街的
新华书店。在琳琅满架的图书
中，我邂逅了早知其名却没深读
过的两本书，一本是奥斯特洛夫
的《钢铁是怎样炼成的》，另一
本是海伦·凯勒的《假如给我三
天光明》。

出于同命相怜的心理，我捧
起了它们，一字字一行行地读起
来。这一读不要紧，就读入了
迷，保尔和海伦的形象在我眼前
和心中愈来愈清晰、伟大起来。
直至读完了那两本书，保尔和海
伦不约而同地在我心中问我：

“和我们相比，你遭遇的那些不
幸还叫不幸吗？”我愣怔了一会
儿，竟无言以对。

虽然我没回答海伦和保尔，
但我知道，我被他们问住了，不
是吗？我除了智慧和听力不及他

们，还有什么不如他们呢？我不
但能走能跑，还会骑车骑马，这
个世界并没有完全抛弃我啊，我
为什么要主动放弃这个世界呢？
这个念头一起，我黑云密布的心
灵天空瞬间出现了光亮，头脑中
也瞬间明白了一个道理，原来把
我打败的不是别人，而是我自
己！

从那以后，我爱上了读书，
高兴的时候读，不高兴的时候也
读，放假的时候读，不放假的时
候也读，就是现在每天接送孩子
等车的时候，也要来几页书读。
日子久了，我常常忘记自己是一
个听力受损和心灵受过创伤的
人，却念念不忘王蒙 《青春万
岁》 中的郑波和杨蔷芸，路遥
《平凡的世界》中的孙少安、孙
少平，以及大仲马 《基督山伯
爵》中的埃德蒙唐代斯，等等。

那些人在我心里竖起一座座
灯塔，引导我走向不惧舛错、艰
苦奋斗的道路。后来，我又读到
了林清玄，随他的文字走进了
《百合谷》，听到了百合们异口同
声、振聋发聩“我要开花”的呐
喊。我心里禁不住为之一振，百
合们要开花，我也要开花！

于是，我在继续读书的同时，
又拿起了手中的笔，写所见，记所
闻，发所感，有时兴之所至，也体
验一番小说创作。很幸运地，我的
散文、诗歌、小说不但不断登上几
家报刊，还多次获得了省市县征文
奖励。不管花朵大小，我终究是开
花了：2015年出版了一本个人散
文集，2016年被南皮县委、县政
府授予“文化建设先进个人”荣誉
称号，2022年我的家又被沧州市
委宣传部全民阅读促进会评为“书
香家庭”。

可以这么说，是读书成全了
我。如果我不静下心来读书，我
就打不开禁锢我心灵的枷锁，也
就忘不了心灵上的创伤，更拾不
起写作上的信心。

读书是一味药，真的可以疗
伤。
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日前，泊头天和轩的一间茶室里
人头攒动，很多热爱读书的人早早地
来到读书现场，等待主讲人的精彩分
享。这是泊头“悦空间”读书会每周
如期举行的读书活动。来到这里的人
可以是听众，也可以是主讲人。只要
热爱读书，每个人都能在这里找到属
于自己的位置，来一场心灵的旅行。

“悦空间”读书会成立于今年 4
月的世界读书日。创始人崔华、郭红
敏、杨京梅三人是很好的朋友，平日
里大家聚在一起，经常聊天。他们慢
慢地发现，当下生活匆忙，有的人精
神匮乏，不明白生命和生活的意义；
有的人面对工作，焦虑情绪明显；有
的人步入工作后，便停滞了学习的脚
步。如何让自己能快乐成长，大家一
致想到了读书。

“读书可以让人保持思想活力，
让人得到智慧启发，让人滋养浩然
之气。咱们这次干脆搭建一个这样
的读书平台吧，把身边喜欢读书的
人召集起来，一块参加。”于是，三
个人一拍即合，成立了“悦空间”
读书会，每周在泊头天和轩茶室举
行一次读书活动，读书会成员根据
自己擅长的领域，每期分享一个不
同的主题内容。

这次带来分享的是心理咨询师常
杰，她加入读书会3个多月了，一直
做听众，这次成为主讲人，为此提前
一周做足了准备。“我是读书会的主
人，热爱自己，热爱同读，修身正
己，帮助他人……做一名快乐的读书
人……”活动开始前，常杰带领会员
们诵读读书会宣言，使大家快速融入
氛围中。

在读书会中，像常杰这样的还有

很多。如赵霞、李荣等人，都是由听
众成长为读书会的主人的。“读好
书，交好友，喝好茶，做好人。”这
是读书会的宗旨。读书会成立至今，
吸引了 70多位喜欢读书的人参加。
他们成立了专门的微信群，每期读书
主题在群里提前预告，有时间参加的
就在群里接龙。对于群里成员，读书
会的创始人有自己的见解：“我们要
吸引真正志同道合的读书人，也愿意
为他们做好服务。”

幽静的茶室内，两条古木长桌
上，郭红敏早已摆放好免费的茶水、
点心和水果，还在每个座位上贴心地
准备了纸和笔，方便大家记笔记。活
动期间，读书会的组织者齐纪、王丙
珍时不时站起身，悄悄地用手机记录

下参会人员的美好瞬间。
台上，常杰从如何养育、指导、

引领女孩等多方面，娓娓道来，讲述
着如何让她们成长为完整自我的、有
趣的、有深度灵魂的女人。每到精彩
处，大家不时会意点头，记上几笔，
茶香、书香汇聚在一起，大家也越发
得放松自在。不知不觉间，原计划两
个小时结束的读书活动，又延长了半
个小时。

在读书会里，大家收获了知识，
结交了朋友，拓展了视野。连续主持
了三次活动的宋春玉、闫凤影，从之
前不敢上台讲话，到现在从内而外地
散发着女人的自信魅力，变化之大，
有目共睹。每到活动日，她们都精心
打扮好自己，站在台上，分享读书，

分外精彩。
刘亚莉、刘奕君是读书会活动

的常客。通过读书会，家人们感受
到她们在处理事情时，思考的角
度、思维的方法不同了，家庭的关
系也更和谐了。一到周日，有时不
用她们自己想着，家里人都催着去
参加活动。

每一次分享与参与，都是一次
成长。有人曾说，“在泊头，能有这
么一群以读书乐己乐他的读书人，
这是泊头‘精神长相’最令人骄傲
的一部分，更是泊头运河文明、运
河文化的一股香气。”“悦空间”读
书会的创始人也说，会将读书会一
直用心办下去，让大家都能变成更
优秀的自己。

泊头泊头““悦空间悦空间”：”：悦读天地宽悦读天地宽
寇洪莹
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清晨，熹光绯红。高杏杏每次
踏入献县图书馆，都要环顾一下她心
爱的书本们：“她们在阳光下呼吸
着，一本本就像有灵魂的生命，她们
都是我的好朋友。”

38岁的高杏杏是献县图书馆的
副馆长，人如其名，笑起来，弯弯的
眉毛，圆圆的脸庞，甜美且娴静。

她从上学起就喜欢上了读书，
所涉猎的书籍中既有文学名著，也有
故事小说，还有期刊杂志，这些经典
名著给了她很多的滋养和鼓励。2015
年献县图书馆成立初期，她成为这个
大家庭的一员，和同事们每天打扫图
书室，整理、上架图书报纸等。她要
熟悉这里的一切，因为来的读者大部
分是老人和孩子，当他们向她询问哪
本书或哪种报纸在什么地方的时候，
她都能迅速地帮到他们。小朋友们总
说，这位阿姨跟变魔术似的就把书变
出来了！其实，这是她每天整理图书
的经验，这些书都有编号，并有自己
的位置，抚摸它们就像抚摸自己的孩
子一样。当看到这些书整齐有序地摆
在书架上，她都有一种莫名的满足
感。“从那个时候我就告诉自己，一
定要做好这份工作，满足更多人的阅
读愿望。”高杏杏说。

2018年图书馆新馆面向社会免
费开放，同时开始举办各类图书活
动，高杏杏主动承担起组织各类活动
的任务。她通过好书推荐、新馆参观
实践、朗诵会、讲座、展览、数字图
书推广等多种形式推广阅读。“只要
穿上工服，我就觉得充满了力量，干
劲十足。”高杏杏说，很多次，她为
了准备参观的稿子加班到深夜；一个
人准备活动策划、调试设备；有时忙
完一个活动嗓子都会变哑，但她从无
怨言。

持续不断的活动，让献县图书
馆的书香和人气越来越浓，得到了广
大读者的一致好评。

2019年1月，献县图书馆推出了
“乐享读书”公益读书活动，她作为
该活动的组织者之一，更是充分利用
图书馆丰富图书资源，传播中华民族
优秀传统文化。她利用微信公众号，
通过“我读（讲）您听”的方式，分
享读书的经验和乐趣，为读者和听众
提供读书借鉴，让主讲老师带领大家
一起品味书香。虽然大量活动会占用
很多休息时间，但她觉得能让更多的
人亲近图书、喜欢图书，是她作为一
名阅读推广人的责任。

在倡导全民阅读的路上，高杏

杏也竭尽所能地带动家人读书。走
进这个四口之家，随处可见散落在
茶几、沙发、柜子上的书和杂志。
每天下班回家，高杏杏都会陪着两
个孩子一起读书，培养他们阅读的
习惯，和孩子们一起感受文字的美
好。她想把这种绘本阅读也运用到
工作中，在图书馆低幼阅览区给孩
子们讲好绘本故事，开展“故事妈
妈”大比拼活动，让孩子在轻松快
乐的氛围中听故事、长知识，感受
爱和力量。

高杏杏高杏杏
在书中感受爱与力量在书中感受爱与力量
齐斐斐
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一句句质朴的“沧普”、一个个
儿时熟悉的画面、一段段直击人心的
父子深情片段，把人们带到了情感的
最深处。感动、暖意、激励、传承，
在每一个人心中激荡起来……

日前，一部名为《大什么侠》的
微电影在沧州人的朋友圈里刷了屏。
十 几 天 来 ， 播 放 量 达 到 了

“30000+”。上千人在评论区表达着
最真挚的情感，许多人都说在其中看
到了自己的影子。

这是一部表现沧州武术之乡父子
情深、钟情武术的故事，由新华区新
时代文明实践中心主导拍摄。电影讲
述了一位患有阿尔兹海默症的父亲，
在他昏黄的记忆中，儿子从小喜爱武
术，立志成为江湖大侠。年迈的父亲
在为儿子圆梦的路上，几经迷路坎

坷，最后成就三代传承的故事。
这部电影的导演和剧本创作者是

刘友辉，一个热衷于拍摄的“90后”。
接到拍摄任务后，他冥思苦想，最终
在武术传承和父爱深情上找到了结合
点，把人间深沉的爱与代表力量和担
当的武术精神相融合，经过十几次打
磨，终成这部长约16分钟的作品。其
中，还融合了城市建设、经济发展、
新农村建设等大环境，展现了新时代
城乡人民的幸福生活。

自 10月 1日开始拍摄以来，饰
演主角的李俊德就一直沉浸在角色
中。68 岁的他是沧州六合拳传人，
几十年来对武术事业认真钻研，孜
孜不倦，是沧州武术圈里德高望重
的老师傅。他在剧中扮演父亲老
杨，拿到剧本后，李俊德很激动，

电影所表达的武术传承正是他所向
往的。拍摄过程中，他一边背台
词，一边教武术，竭尽所能把角色
塑造得更加丰满逼真。

年轻老杨的扮演者许晨鸣不是
第一次当演员了，曾经参与拍摄过
电影《镖不喊沧》。对于这部电影体
现的武术传承，他深有感触，“沧州
人的武术精神应该大力发扬，传于
后人。”

儿子木棍的扮演者陈希利是一位
“八极”弟子，在拍摄过程中，他几
度落泪。回想起自己已故父亲的点点
滴滴，再结合影片中的情节，对父爱
的理解也更加深刻。

童年木棍的扮演者白玖坤，是一
个 10岁的少年武者。当披上战袍、
戴上草帽、爬上房顶的那一刻，他觉

得自己就是个大侠。同是 10岁的魏
子研是片中孙女的扮演者，在为期 7
天的紧张拍摄中，也收获甚多。

影片自国庆假期后在“新华在
线”等平台发布后，几度刷屏。评论
区里，很多人也留下了深情的文字。

“大什么侠，太接地气了，儿女是父
母心中永远的‘大侠’！”“展示武乡
底蕴，传承孝道文化！群众身边的故
事喜闻乐见。”“侠，男儿梦想。岂不
知父亲的爱又在点点滴滴。陪伴是对
父亲最好的报答，为此片点赞！”“一
个武术之乡的家事，凝聚着亲切的乡
音，浓浓的亲情，以及两代人血脉交
融的爱。”……

爱成一个家，爱暖一寸心。新时
代、新故事、新传承，希望通过这部
微电影让爱延续，让家更温暖。

《《大什么侠大什么侠》：》：武术之乡父子情武术之乡父子情
齐斐斐

本报讯（记
者 齐 斐 斐） 日
前，沧州河北梆
子剧团正举全团
之力，复排大型
新编现代戏《大
淀雁翎》。他们
将缩编剧情，重
新打造更加适合
于乡村舞台的经
典剧目。

《 大 淀 雁
翎》以抗日战争
时期白洋淀雁翎
队为创作原型，
讲述了八路军与
白洋淀人民联合
抗击日寇的感人
故事。本剧由盐

山县籍作家贾韧 10 年前创作，
从筹备排练到正式演出耗时3年
完成。因为是抗战题材，人物角
色众多，这部大戏聚集了160多
位来自沧州各剧团的演员。自
2021年 6月 23日首演以来，获
得了广大戏迷的一致好评。

为了适应乡村文化市场，梆
子剧团举全团之力，缩减演员，
精致剧情，复排这部戏。自9月
12日以来，全团 50多位演员加
班加点做好每一个细节的创作和
编排，争取在元旦期间，登上舞
台。

“因为阵容太大，不适合乡
村舞台。为了让老百姓能观看到
这部戏，我们克服种种困难，凝
心聚力，复排这部大戏。”团长
刘长友说。
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