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“这些发卡都是我自己钩的，看看喜欢哪
个？”10月 25日，在运河区荣盛购物广场东南
角，两把大雨伞上别着足足几百个钩织发卡，样
式十分精美，引来不少人驻足观看。

这些造型别致的发卡都是 65岁老太梁莉一
针一线亲手制作的。梁莉退休前是名护士，去年
从任丘搬到沧州市区居住。退休后闲来无事的梁
莉，便开始钩织消磨时光。

要说钩织可是个纯手工的精细活儿，和梁莉
从事几十年的工作根本不搭边，可她从年轻时就
心灵手巧，喜欢钩织一些物品。“我年轻时，流
行钩杯垫和方巾，我会钩很多不同样式的方巾，
盖在冰箱、电视上面，特别洋气。后来我又学会
了织毛衣，给全家人织了很多。”梁莉说，虽然
很多年不钩织了，可看到线团就很喜欢。直到现
在，最爱进的店还是毛线店。

一天，梁莉无意间在手机上看到一个钩织小视
频，机器猫、白雪公主、青蛙王子、太阳花……一
个个钩织品惟妙惟肖，点燃了她再次拿起钩针的热
情。“我在网上看了一些教程视频，跟着教程练习
一遍就能记住，除了设计造型，配色也特别关键，
比如机器猫固定颜色是蓝白色，选错了颜色很难
看。像比较流行的兔耳朵等其他装饰，可以自由搭
配颜色。”梁莉说，最后把做好的钩织品用热熔胶
固定到发卡上，一个创意发卡就完成了。

由于发卡一般只有几厘米，为了完美固定，
梁莉钩织的小饰品也都不大。“你看，这个发卡
上除了钩织底座，还有一对兔耳朵和一根胡萝
卜，个头不大却很费工夫，做这一个发卡得一个
多小时。”随着钩织出越来越多的创意造型，梁
莉对这些小玩意儿着了迷，在设计和配饰搭配上
也扩宽了思路。梁莉说：“我看到有卖珍珠、流
苏、绸带的，就会买回来，自己手工制作发卡。
我制作了很多具有中国古典特色的发饰，很受小
朋友们的喜欢。”

发卡虽小，可精湛的手艺藏不住。有人看上
了梁莉的钩织作品，专门拿着图片跑来定制钩织
品。“前段时间，有人来找我钩背包，还没钩
完，又有位顾客来找我定制了15顶帽子。”看到
自己的钩织品受欢迎，梁莉满是欣慰。

主动找上门的人很多，可梁莉却不是个精明
的买卖人。“这么大的帽子，我一天只能钩完两
顶，一顶卖 15 元，除去毛线成本，基本不挣
钱。”梁莉一坐就是一天，手里一刻也没停下
过。她说：“钩织的过程是一种享受，在别人眼
里，我做的是赔钱买
卖，可我自己却觉
得，能有人喜欢、肯
定我的作品，没有比
这更幸福的事儿了。”

六六旬老太梁莉旬老太梁莉：：

手艺藏不住手艺藏不住
钩织乐趣多钩织乐趣多
邢 程

渤海新区黄骅市齐家务镇
三麻沽村村民马云鹏，虽然年
近八旬，但耳聪目明，尤爱作
田园诗，歌颂美好生活。

马 云 鹏 干 了 一 辈 子 农 活
儿，可这并不妨碍他和文字打
交道。他虽读书不多，却从年
轻时就酷爱文学。于是，他选
择了和文字沾边的印刷工作，
后来在村里开了一间小有规模
的印刷厂。能每天看书读报，
是他最高兴的事儿。马云鹏不
仅爱看书，也爱创作，从顺口
溜到现代诗词，他创作了很多。

一辈子生活在农村，马云
鹏从旧社会吃不上喝不上，到
晚年的丰衣足食，对时代的变
革感触颇深。于是，就选择了
用文字去记录。“禾垄隐牛耕，
惟闻机器行。耕蹄把钱换，展
室锈锄倾。”这是马云鹏一边为
大家朗诵他创作的新诗 《新农
村》，一边向大家讲解如今农村
的幸福生活。

像这样歌颂农村美好生活
的诗词，马云鹏写了很多。他
说：“小时候过苦日子，现在每
天都和过年一样，真是太幸福
了。所以，一定要记录下来，
让后人看看。”

这些年，他创作了 《抚今
追昔颂小康》《相望》等上百首
诗词。“虽然创作时会废寝忘
食，可每创作出一首好诗词都
会特别激动。”马云鹏说，“最
让 我 欣 慰 的 是 ， 对 于 诗 歌 创
作，家里人都很支持。”

百姓安居乐业、生活欣欣
向荣的景象，激发了马云鹏的
创作热情。他通过诗词，歌颂
乡村振兴的丰硕成果和美丽壮
观农村新景象，表达对家乡的
热爱，也为他的晚年生活增添
了乐趣。

老老农爱作诗农爱作诗
歌颂新生活歌颂新生活
邢 程

新华区建北街道办事处石化新
村社区七旬居民冯保 （化名） 的家
中，在显著位置上记着两个电话，
一个是社区居家养老服务中心的电
话，另一个是同楼邻居张桂荣的手
机号。由于自己身体不好，加之儿
女不在身边，他经常需要打这两个
电话求助。

石化新村社区属于企业型社区，
居民多为企业职工，60岁以上老人的
人数超三分之一。其中，80岁以上老
人有 119人。为此，社区党委依托社
区居家养老服务中心的“大数据养老
服务管理平台”，设立了助老“时间

银行”，鼓励党员志愿者为高龄老人
提供便邻服务。

“楼上楼下住着，这么多年邻居
了，老爷子身体不好，咱们年轻一点
儿的，搭把手不算个啥。再说了，谁
都有老的那一天。”今年 61岁的党员
志愿者张桂荣在社区党委的安排下，
和冯保结成了帮扶对子，经常帮助解
决一些困难。

“我们社区 50到 60岁党员占比较
高，大部分属于辖区内企业退休党
员，基本上都是熟人。”石化新村社
区党委书记石慧介绍，通过设立助老

“时间银行”，推行“小老人+老老

人”帮扶计划，达到了小事不麻烦儿
女、大事有人告知家人、急事能及时
出现身边。

“目前，我们已完成 60岁以上老
人信息数据库的建立，对空巢独居老
人、服务需求类别、健康体检数据、
生活兴趣爱好和饮食禁忌等情况进行
了全面统计。”石化社区养老服务中
心主任陈胜伟说。

一些老党员纷纷申请参加助老
“时间银行”，他们与空巢、行动不
便的高龄老人结成帮扶对子，到老
人家中进行志愿服务，建立“一对
一”“多对一”的帮扶联系。志愿

者进行帮扶可以获得相应的积分奖
励，存入其“时间银行”卡中，用
来兑换生活物品或自身的养老服
务。

63 岁的张立东退休前是一名电
工，也会维修小家电。得知石化新
村社区设立了助老“时间银行”，他
报了名。张立东说，可以利用一技
之长帮高龄老人解燃眉之急。他的
电话被社区写在了发给帮扶者的爱
心卡片上，他也经常上门为高龄老
人服务。

“远亲不如近邻，这么多年了，
咱们社区的居民就是一家人。”除了

党员，助老“时间银行”还影响了很
多非党员。今年67岁的武俊生就是其
中一员，每逢社区开展公益活动，总
是积极参加。

目前，通过助老“时间银行”，
石化新村社区为 100余名高龄老人提
供助餐、陪护、陪医、理发、紧急救
护等服务。

石化新村社区设立助老石化新村社区设立助老““时间银行时间银行””
本报记者 周 洋 本报通讯员 张 军 杨 晨

近日，肃宁县河北
留善寺镇盘古庄村的瓜
蒌 种 植 基 地 迎 来 丰 收
季，农户正利用晴好天
气采收瓜蒌。瓜蒌兼具
食药价值，药材市场的
需求量逐年增加，行业
前 景 很 好 。 自 2021 年
起，这个村引进瓜蒌种
植，使当地闲散劳动力
实现就业。

刘巨雷 摄

狠刹违规吃喝歪风，助力经

济社会发展！举报电话举报电话：：1238812388

近期，国内疫情仍然呈现多点
散发、局部聚集的特点，防控形势
依然严峻。科学规范佩戴口罩是预
防呼吸道传染病的一道重要防线，
它可以有效降低新型冠状病毒感染
风险。

这些场合务必戴好口罩：处于
商场、超市、电影院、会场、展
馆、机场、码头和酒店公用区域等
室内人员密集场所时；乘坐厢式电
梯和飞机、火车、轮船、长途车、
地铁、公交车等公共交通工具时；

处于人员密集的露天广场、剧场、
公园等室外场所时；医院就诊、陪
护时，接受体温检测、查验健康
码、登记行程信息等健康检查时；
出现鼻咽不适、咳嗽、打喷嚏和发
热等症状时；在餐厅、食堂处于非
进食状态时。

不要以为只要戴上口罩就安全
了，口罩的正确使用、储存和清洁
是保持其有效性的关键。建议大家
选用一次性医用口罩、医用外科口
罩或以上防护级别口罩，并遵守以

下规定：正确佩戴口罩，确保口罩
盖住口鼻和下巴，鼻夹要压实；口
罩出现脏污、变形、损坏、异味时
需及时更换，每个口罩累计佩戴
时间不超过 8 小时；在跨地区公
共交通工具上，或医院等环境使
用过的口罩不建议重复使用；需
重复使用的口罩在不使用时宜悬挂
于清洁、干燥、
通风处；戴口罩
期间如出现憋
闷、气短等不

适，应立即前往空旷通风处摘除
口罩；外出要携带备用口罩，存
放在原包装袋或干净的存放袋
中，避免挤压变形，废弃口罩归
为其他垃圾处理；建议家庭存留
少量颗粒物防护口罩、医用防护
口罩备用。

此外，提醒大家一定通过正规
渠道购买口罩，拒绝购买使用无生
产厂家、无品牌型号的产品。

韩学敏 整理

科学佩戴口罩科学佩戴口罩 共同守护健康共同守护健康

疫情防控科普知识

征稿启事
本报民生新闻版

面开办的《草野事·民
生情》 栏目，受到了
广大读者的欢迎。本
栏目虽然表现的是草野
之事，反映的却是民生
之情。本栏目以记叙为
主，无需过多评论；务
求简短、言之有物；务
必真实，不虚构、不
夸大。我们尊重表达
的权利，相信真实的
力量。

我们期待收到来
自不同地方的故事，
倾听来自不同行业群
体的声音，尤其欢迎
来自基层细节生动的
故事，小中见大、滴
水见太阳。我们愿用
有限的版面，撑起一
方公民发言的舞台。

来稿请注明《草野
事·民生情》专栏，邮
箱 ： czrbmsxw@163.
com。

本报讯（记者韩学敏 通讯员
王文赏）日前，市卫健委和直属
单位启动以“百场宣讲铸党魂、
千篇体会颂党恩、万人服务强宗
旨”为主要内容的“百千万”学
习宣传服务活动，更好地把各级
党组织以及广大党员干部思想和
行动统一到党的二十大精神上
来。

百场宣讲铸党魂。组织、邀
请不同层次党员代表、不同领域
专家学者，将开展百场党的二十
大精神宣讲活动，深入解读二十
大报告中的新表述、新概括、新
论断，引导广大党员干部职工准

确把握党的二十大精神实质和丰
富内涵，为全面推进中华民族伟
大复兴而团结奋斗。市卫健委党
组书记、直属单位党委 （总支、
支部）书记至少进行一次党的二
十大报告宣讲。班子成员接力
讲，结合分管工作到基层宣讲。

“沧医先锋”巡回讲，在医院、学
校、社区等地开展宣讲。

千篇体会颂党恩。组织全体
党员干部职工认真学习党的二十
大精神，坚持教育与实践相统
一，积极撰写学习心得，把崇高
的理想信念、强烈的宗旨意识
转化为踔厉奋发、勇毅前行的

实 际 行 动 。 通 过 公 开 栏 、 网
站、官方微博、院报等形式，
分类分批展示心得体会，互相
启发学习。层层评，通过集中
晾晒，自下而上推选，从千篇
心得中评选出百篇科级、院级
优秀学习心得，市卫健委机关
党 委 将 从 优 中 选 优 ， 辑 印 成
册，供交流学习。

万人服务强宗
旨。组织万名“卫健
人”投身党建引领护
佑健康志愿服务活
动，用实际行动落实
党的二十大精神。医

心为民，组织各学科医疗专家团
队，深入基层开展健康体检、义
诊、健康讲座等志愿服务活动，
依托微信公众号等平台，通过

“名医讲健康”“健康知识云上
行”等主题活动，科普预防保
健、慢性病管理、突发疾病应对
等方面的健康知识，保护群众生
命健康和安全。

市卫健委启动市卫健委启动““百千万百千万””学习宣传服务活动学习宣传服务活动

本栏目由沧州市卫生健康委员会支持承办

狮城卫生健康

习近平经济思想是习近平新时代中国特
色社会主义思想的重要组成部分，是立足国
情、放眼世界、引领未来的科学理论，科学
继承马克思主义政治经济学和中国特色社会
主义政治经济学的理论精髓，充分汲取中华
优秀传统文化的养分精华，借鉴吸收世界各
国经济发展经验和西方经济学有益成分，展
现出强大的理论创新活力，不仅为引领中国
经济高质量发展提供了行动指南，也为破解
世界经济发展难题、推动全球治理体系变革
作出了重要贡献。我们要深入学习领会习近
平经济思想，既从中汲取推动中国经济高质
量发展、全面建设社会主义现代化国家的强
大真理力量，又要准确把握习近平经济思想
的重大世界意义，以其对时代之问、世界之
问所给出的中国方案为科学指引，共同开创
人类世界的美好未来。

为经济学发展创新贡献中国智慧

伴随着西方资本主义发展，西方经济理论
日趋丰富，并在全球占据主流地位。西方经济

学包括一般均衡理论、市场理论等，有反映现
代经济运行一般规律的一面，但其过度强调市
场化、自由化和私有化，导致市场失灵、政府
失灵、发展动力不足、失业率居高不下等问
题，又有局限性的一面。习近平经济思想坚持
用马克思主义观察时代、把握时代、引领时
代，深刻回答了马克思主义经典作家没有讲
过、我们的前人从未遇到过、西方经济理论无
法解决的许多重大理论和现实问题，开拓了中
国特色社会主义政治经济学的新境界。

这一思想强调坚持以人民为中心，坚持
把人民利益作为党领导经济工作的根本出发
点和落脚点，强调发展为了人民、发展依靠
人民、发展成果由人民共享。这与西方经济
学单纯以资源配置效率作为经济发展落脚点
不同，为经济社会发展实现公平与效率的统
一，进而实现人的全面发展提供了学理支撑。

这一思想提出推进供给侧结构性改革，

重在解决结构性问题，注重激发经济增长动
力，主要通过优化要素配置和调整生产结构
来提高供给体系质量和效率，在解放和发展
社会生产力中更好满足人民日益增长的美好
生活需要。

这一思想提出构建以国内大循环为主
体、国内国际双循环相互促进的新发展格
局，强调充分利用国内国际两个市场两种资
源，积极促进内需和外需、进口和出口、引
进外资和对外投资协调发展，促进国际收支
基本平衡。超越了西方经济学框架下的国际
分工与国际贸易理论，为人类经济发展贡献
了重要的理论指引。

为世界经济发展给出中国方案

当前，世界百年未有之大变局正在加速演
进，世界进入新的动荡变革期。世纪疫情阴霾

未散，局部冲突硝烟又起，单边主义、保护主
义抬头，经济全球化遭遇逆流。习近平总书记
明确指出：“发展是实现人民幸福的关键。在
人类追求幸福的道路上，一个国家、一个民族
都不能少。”立足复苏全球经济、共创发展福
祉的视角，习近平经济思想的一系列重要主张
为世界经济增长提供了行动方案。

这一思想提出实体经济是一国经济的立
身之本、财富之源，强调坚持把发展经济着
力点放在实体经济上，坚定不移建设制造强
国、质量强国、网络强国、数字中国，推进
产业基础高级化、产业链现代化，提高经济
质量效益和核心竞争力。把经济活动的起
点、主体牢牢锚定在生产、制造、创新等劳

动性活动上，为新时期人类发展引领航向，
向充满不确定的世界注入实实在在的发展动
力，走出了与西方“脱实向虚”迥然不同的
发展路径。

这一思想提出坚持创新驱动发展是我国
经济发展的第一动力，强调加快形成以创新
为主要引领和支撑的经济体系和发展模式。
中国制造业正加速向产业链价值链中高端迈
进，正在从“中国制造”走向“中国智造”，
为后发国家的经济转型升级提供了可借鉴的
经验和模式。

这一思想提出绿水青山就是金山银山的
理念，强调正确处理高质量发展与高水平保
护的辩证关系，不同于西方国家走过的先污
染后治理、以牺牲资源环境和人民生命健康
为代价的发展道路，为全球绿色低碳转型提
供中国方案。 （未完待续）

据《经济日报》
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