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10 月 20 日，来到盐山县王金村，
村党支部书记兼村委会主任王墨军，正
和几名村“两委”班子成员商量着村内
公厕的选址建设工作。“小厕所关乎大
民生，既然想给乡亲们办些好事实事，
就一定要做好规划，让大家受益。”王
墨军说。

提起王墨军，可以说是周边十里八
乡的名人。年轻时，王墨军响应国家
号召，参军入伍报效祖国。退役后，
王墨军先后从事不锈钢废料加工、管
道装备销售等工作，凭借个人能力，
很快闯出一片天地，成为同行业中的
佼佼者。

2021年，村里几个有威望的村民找
到王墨军，希望他能够参与村党支部书
记的竞选。“说实话，当时面临两难选
择，一边是村民对自己的信任，一边是
自己经营的生意。”王墨军说，在经过
慎重考虑并征得家人同意后，他毅然决
然地将生意交给孩子打理，自己回村参

加选举，并成功当选村党支部书记兼村
委会主任。

上任后，王墨军深知自己要对得起
村民的信任，便一门心思扑在村里的工
作上。在全面调研和征求村民意见的基
础上，他把“先手棋”下在了村庄道路
建设上。“万事开头难，我们通过‘一
事一议’，争取上级资金9万元，修建了
200米的村内道路，并把路面从最初的
2.8米拓宽到 4.5米。”王墨军说，这也
是全村近十年来建设的首条村内道路。

就这样，在王墨军的带领下，王金
村掀起了道路建设热潮。不到两年时
间，村内修建了 2765米的水泥路、900
米的泊油路，并将村内通往田间地头的
5000余米土路全部硬化为砖路，彻底改
变了以前下地“晴天一身土、雨天两脚
泥”的状况。

老党员张连敏是村庄变化的见证
者。“由于道路拓宽，影响了一些村民
的利益，当时有些村民还不理解。可
是，随着道路建成，大家感受到了村庄
环境的显著变化，没有不给王墨军挑大
拇指的。”张连敏说，随后几条道路建
设过程中，很多村民积极出工出力，全

村上下拧成了一股绳，新修了总共1300
余平方米的两个广场，让村民休闲娱乐
有了好去处。

在王墨军的组织和带动下，王金村
成立了乡贤会，发挥乡贤作用。这些
在各自岗位取得一定成绩的乡贤，借
助乡贤会这个平台，回报家乡、造福乡
邻。“村‘两委’积极探索‘村委会+乡
贤会’的村庄治理模式，引导乡贤共
商、共建、共享美丽新农村。”王墨军
说，现在每月 1日村里都会组织党员、
村民代表、乡贤等参加例会，集思广益
共谋村庄发展，越来越多的乡贤和志愿
者积极参与村庄建设，打造美丽宜居幸
福新村庄。

记者临行前，村里建设的革命烈士
红色纪念馆里，迎来了附近学校的师
生，王墨军主动当起了讲解员。“实现
乡村振兴，既要有物质层面的塑形任
务，也要有精神层面的塑魂要求。”王
墨军说，他们专门搜集整理本村的革命
斗争史，特别突出本村13名烈士的出生
年月、参加战斗的经历、为民族解放作
出的贡献等内容，真正用好红色资源，
打造红色教育阵地。

“事必有法，然后可成。”恩格斯指出，当我们
拥有了马克思主义的立场观点方法，就能够“把现
代社会关系的全部领域看得明白而且一览无遗，就
像一个观察者站在最高的山巅观察下面的山景那
样”。继续推进实践基础上的理论创新，首先要把
握好习近平新时代中国特色社会主义思想的世界观
和方法论，坚持好、运用好贯穿其中的立场观点方
法。党的二十大报告强调，必须坚持人民至上、必
须坚持自信自立、必须坚持守正创新、必须坚持问
题导向、必须坚持系统观念、必须坚持胸怀天下。
这“六个坚持”，彰显了习近平新时代中国特色社
会主义思想占据真理和道义制高点的理论精髓，标
志着我们党对马克思主义世界观方法论的认识达到
了新高度，引领我们切实掌握好运用好马克思主义
的看家本领。

完整准确全面理解把握“六个坚持”
的丰富内涵和内在联系

党的十九大、十九届六中全会提出的“十个明
确”“十四个坚持”“十三个方面成就”概括了习近
平新时代中国特色社会主义思想的主要内容。“六
个坚持”深刻揭示了习近平新时代中国特色社会主
义思想的理论品格和鲜明特质，既是深刻理解这一
科学思想必须牢牢把握的基本点，
也是继续推进理论创新必须始终坚
持的基本点，我们必须对其深刻理

解、牢牢把握。
必须坚持人民至上。为什么人的问题，是一

个根本的问题、原则的问题，是检验一个政党、
一个政权性质的试金石，也是衡量一种思想理论
先进性的根本尺度。党的二十大报告指出：“人
民性是马克思主义的本质属性”。作为用马克思
主义武装起来的政党，中国共产党是人民的党，
必然坚持人民立场这一最根本的政治立场。这是
我们党的根本价值取向，也是推进党的理论创新
的根本出发点。党的理论是来自人民、为了人
民、造福人民的理论，是人民利益、人民心声的
集中表达。实践呼唤理论也孕育和催生理论，人
民的创造性实践是理论创新的不竭源泉。一切脱
离人民的理论都是苍白无力的，一切不为人民造
福的理论都是没有生命力的。坚持人民至上，是
贯穿习近平新时代中国特色社会主义思想的一条
红线，充分展现了习近平总书记“我将无我，不
负人民”的深厚情怀和使命担当，彰显了习近平
新时代中国特色社会主义思想的鲜明本色和根本
立场。我们要站稳人民立场、把握人民愿望、尊
重人民创造、集中人民智慧，向人民学习，拜人
民为师，形成为人民所喜爱、所认同、所拥有的理
论，使之成为指导人民认识世界和改造世界的强大
思想武器。 （未完待续）

据《光明日报》

当好“领头羊”为民服务冲在前
———盐山县退役军人王墨军扎根乡村服务群众—盐山县退役军人王墨军扎根乡村服务群众

本报记者 孙 健 本报通讯员 王 芳 陈晓宾

深刻把握习近平新时代中国特色社会主义思想的世界观和方法论深刻把握习近平新时代中国特色社会主义思想的世界观和方法论（（一一））

“老爸，你这次买坚果真
是贪小便宜吃大亏啦！”这
是我家孩子对我前两天买坚果
的评价。商家搞促销，价格便
宜，但坚果的质量却让人大跌
眼镜，里面居然吃出了霉味，
明显是新货旧货掺杂一起，着
实让我对商家大失所望。

原来，就在前些日子，我
家小区附近新开了一家超市，
为了吸引顾客，超市每天都在
搞促销。正好家里的坚果吃完
了，我就来到这家超市想买点
坚果。

这里的坚果也正在搞促
销，比其他超市便宜很多。
其他超市一包 40 多元的坚果
在这里只卖 20 多元。家里的
老人和孩子都喜欢吃坚果，
又赶上这么便宜的价格，我
就多买了一些，碧根果、核
桃、榛子等坚果各一包，省
了不少钱。

拿回家后，家人们拆开
品尝。刚开始吃，老人夸坚
果的味儿好，而孩子却说有
股怪味很难吃。我没在意，
以为是老人和孩子的口味不
一样的原因。可是没想到，
不一会儿，老人也吃到了有
霉味的坚果。同一包坚果里
怎么会出现两种味道？这让
我感觉很蹊跷。于是，我一
连拿了几个碧根果尝试，果
然味道有好有差，再尝其他
坚果，也是一样。

我打电话向其他在这家超
市消费过的朋友询问，朋友告
诉了我里面的秘密。“这家超
市私下里把旧货和新货混在一
起卖，所以东西才会这么便
宜。”朋友说，吃一堑长一
智，以后再也不要去这家超市
买东西。

商超开业，为吸引客户搞
些促销活动，惠及附近居民是
件好事，既可拉近社区居民和
商家的关系，又能提升知名
度。可如果商家以次充好，
虽能短期内获利，却失去了
顾客的信任。而一旦没了顾
客的信任，商家的经营又怎么
可能长久？

商家搞促销商家搞促销
诚信诚信是关键是关键
李智力

面对新冠肺炎疫情，
口罩成为人们的生活必需
品，但口罩要科学佩戴才
能很好地发挥保护作用。
这些戴口罩的误区，一定
要远离。

误区一：只要是口
罩，都可以预防新冠肺炎。

并不是所有口罩都能
起到预防感染的作用，如
纸口罩、活性炭口罩、棉
纱口罩、带呼气阀的口
罩、防晒口罩等，因为材
质、结构不够致密，预防
效果有限，不建议佩戴。

建议：普通市民在一
般环境下，可佩戴一次性
医用外科口罩，并通过正
规渠道购买。

误区二：不洗手，直
接佩戴口罩。

如果未洗手就直接佩
戴口罩，会污染口罩，增
加感染风险。

建议：佩戴和摘下口
罩时，要洗手。按照七步
洗手法洗手，擦干双手后
再佩戴，避免弄湿口罩。
摘口罩时不要碰口罩外
侧，摘下后立即用肥皂洗
手或酒精擦手。帮小朋友
整理口罩时，要做好手卫
生，不要用不干净的手触
碰孩子的口罩、脸或者头
部。

误区三：戴口罩不遮
盖口鼻。

部分人因为呼吸不
畅，把口罩撸到鼻子以下
用来吸气，这样就不能起
到防护作用。

建议：如佩戴一次性

医用外科口罩，应将口罩
鼻夹侧朝上、深色面朝
外。如口罩无颜色区别，
可根据口罩皱褶判断，皱
褶处向下为外。戴口罩
时，用双手手指置于金属
鼻夹中部，一边向内按压
一边顺着鼻夹两侧移动指
尖，直至将鼻夹完全按压
成鼻梁形状为止。然后向
下拉伸口罩，使口罩不留
褶皱，严密覆盖鼻子和嘴
巴。同时快速吸气，检查
空气是否从口罩边缘包括
鼻梁处泄露，再调整鼻夹。

误区四：口罩不及时
更换、不分上下正反。

一次性医用口罩有效
期一般为 4小时，不可内
外面戴反，更不能两面轮
流戴。

建议：应避免重复佩
戴口罩，定期更换，如果
发现口罩明显潮湿或脏污
时，建议立即更换新口
罩。

误区五：多戴几层口
罩，能更好预防病毒感染。

多个叠加戴会增加通
气阻力和佩戴的不适感，
同时在多重口罩的压力之
下，很容易让口罩周围出
现漏气的现象。

建议：在一般环境
下，只要正确佩戴合格的
医用口罩，一个就能达到
防护效果。另外，有呼吸
道基础疾病的患者需在医
生指导下使用防护口罩。
年龄极小的婴幼儿不能戴
口罩，易引起窒息。

韩学敏 整理

科学佩戴口罩科学佩戴口罩 远离五个误区远离五个误区

疫情防控科普知识

在沧县捷地回族乡尹家桥村，“沧州
厚古民俗博物馆”的名称几乎家喻户晓，
二层小楼，大小屋子 20 多间，500 多件

“老物件”陈列其中……“馆主”尹清顺
说，这些都是他的“宝贝”。

被大家称为“老尹”的尹清顺今年73
岁，他从小就对带有传统文化气息的东西
情有独钟。20多岁的时候，他看到很多古
钱币被人收购，都是按斤称。于是，尹清
顺开始搜罗古钱，一搜罗就是一编织袋
子，回到家再分门别类，细致研究。

“我没想以后这些东西升值、赚个钱
啥的，当时就是图个乐儿。”老尹说。

几年下来，从先秦到近代的各种古钱
币，老尹收集了很多。

后来，古钱币已不能满足老尹收藏的
“胃口”了，他在“淘宝”过程中还搜罗
了一些瓷器、农耕用具、古书等老物件。

随着“宝贝”越攒越多，上世纪80年
代，尹清顺将一处农家院改建成民俗博物
馆，并把藏品分为明清瓷器、地契凭证、
老窑、钱币、古书画等八个主题进行陈
列。退休后，他又在老家村里建起了一幢
二层楼，作为民俗博物馆，把淘来的纺
车、碾子等大部分“宝贝”都收集到了里
边，“厚古民俗博物馆”便有了雏形。

尹清顺现在的家在市区通翔园小区，
到他的博物馆有近15公里路程。平时他也
不坐车，天气好的时候就骑着电动自行车
往返。他说，自己喜欢享受沿途风光，享
受生活乐趣。“厚古民俗博物馆”吸引了
很多收藏爱好者，当地中小学校也经常组
织学生去参观。

尹清顺则当起了专职解说员，为来宾
一一讲述着这些“宝贝”的故事。

“这些地契是清朝乾隆年间的，这些
是道光年间的，当时我在旧物市场两毛钱
一张买来的。”

“这是明代时期的画案，我在隔壁村
花了1100元搞来的。”

“这是老式织布机，古语说的‘男耕
女织’中的女织，就是使用织布机。”

时间长了，尹清顺研究得多了，对古
人的智慧赞不绝口：“比如这个清代大花
缸，放在院子中，平时里面盛满水，种上
荷花，用于观赏；一旦出现火灾，缸里的

水就可以用来灭火，可
以说是既美观又实用。”

为了“淘”这些老
物件，老尹耗时耗力，
自己的工资大部分都

“砸”在这上面了。
“ 厚 古 民 俗 博 物

馆”生活展厅中有一张
大床，分外引人注目。

“这个叫拔步床，是传
统家具中体型最大的
床，明清时流行的民间
家具。”老尹说，这张
大床是他十几年前在河
间一个做生意的老板那里“淘”来的，花
了 7000元。老尹说，因为体积大，零件
多，运回来后，自己足足用了一天时间才
把床攒好。

20多年前，尹清顺到石家庄出差，偶
然发现了一件“宝贝”，对方要价 3000
元，老尹磨了半天嘴皮子，砍到2000元才
成交。其实他当时就剩下了2000元。没钱
回家了，只能找到一位石家庄的朋友，借
了200元钱路费，才回到沧州家中。

那位朋友跟他开玩笑：“尹哥呀！你
买点好吃好喝的不好吗？花这么多钱鼓捣

这些玩意儿，值吗？”
“习惯改不了喽！”老尹憨憨一笑。
尹清顺说，他搞收藏的目的，就是想

留住本地民俗文化，唤起人们的乡土记
忆，让大家通过这些展品，了解过去，珍
惜现在的生活。

老老尹淘尹淘““宝宝””
本报记者 周 洋 本报通讯员 孙永智 姜 颖

本报讯 （袁洪丽 马嘉
梁 边贵成）日前，随着一声

“合闸”指令，渤海装备青县
产业园区分布式光伏电站顺
利并网发电。这标志着渤海
装备公司在落实国家“碳达
峰、碳中和”战略目标、推
动绿色低碳发展方面迈出了
坚实一步。

青县园区分布式光伏发
电项目是渤海装备公司加
快新能源建设，落实新发
展理念，推动企业向高端

化、智能化、绿色化升级
的重要举措之一。项目由
河北建投能源投资股份有限
公司投资建设，于去年 7月
正式签约，12 月开始施工
建设。

该项目采用“自发自
用，余电上网”开发方式，
项目规模18兆瓦。待项目全
面竣工投产后，可实现日均
发电7.2万度，每年可为园区
节约电费 260多万元，减排
二氧化碳约2万吨。

渤海装备青县园区渤海装备青县园区
光伏发电项目并网发电光伏发电项目并网发电

每年可节约电费每年可节约电费260260多多万元万元，，减排减排
二氧化碳约二氧化碳约22万吨万吨

本报讯 （记者韩学敏 通讯员梁昕
昕）日前，记者从市爱卫办了解到，我市
秋季统一灭鼠工作已经启动，通过在全市
重点区域投放鼠药，降低鼠类密度，减少
和预防鼠传疾病传播。

灭鼠的重点单位为餐饮企业、宾馆、
医院、学校、机场、火车站 （汽车站）、
农副产品市场、食品生产加工单位。重点
场所为单位食堂、粮库、建筑（拆迁）工
地、废品收购站（点）、垃圾转运站、垃
圾处理场、畜禽饲养场所、公共绿地、老
旧居民区、城中村、城乡接合部等鼠类孳
生和活动频繁的单位、部位及区域。

灭鼠工作共分准备、投药、查漏补缺
和督导考核四个阶段进行。各部门根据工

作要求，制订灭鼠工作方案，广泛开展科
学灭鼠及用药安全知识宣传。以街道办事
处（乡镇）为单位，组织专业防治人员，
进行鼠药投放，全市城乡做到村组、社
区、单位全覆盖，不留空白和死角。做好
灭后鼠情监测，做好消灭鼠迹、封堵鼠洞
等工作。市爱卫办将对灭鼠工作进行明察
暗访。

市爱卫办相关负责人介绍，开展集中
灭鼠活动，可有效降低鼠密度，减少鼠
害，预防鼠传疾病传播，保障人民群众身
体健康。各部门可通过新闻媒体、墙报、
条幅、电子屏等形式，广泛进行灭鼠和鼠
传疾病知识宣传，让广大群众进一步了解
其危害，掌握科学有效的灭鼠方法，自觉

参与统一灭鼠活动。做到“四统一”，即
统一指挥、统一时间、统一行动、统一用
药；保证“五不漏”，即不漏单位、不漏
居民区、不漏户、不漏房间、不漏部位，
保证活动效果和质量。

目前，我市通过采取环境治理、增修
防鼠设施和化学防治等综合防制措施，各
级各类单位、场所防鼠设施完善率达 95%
以上，物理或化学消杀覆盖率100%。

我市开展我市开展秋季统一灭鼠工作秋季统一灭鼠工作
减少和预防鼠减少和预防鼠传疾病传播传疾病传播
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