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深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

必须坚持自信自立。这是中国共产党素有的精
神气度和立党立国的重要原则，也是推进党的理论
创新的基本立足点。中国人民和中华民族从近代以
后的深重苦难走向伟大复兴的光明前景，从来就没
有教科书，更没有现成答案。党的百年奋斗成功道
路是党领导人民独立自主探索开辟出来的，马克思
主义的中国篇章是中国共产党人依靠自身力量实践
出来的，贯穿其中的一个基本点就是中国的问题必
须从中国基本国情出发，由中国人自己来解答。习
近平新时代中国特色社会主义思想生动体现着独立
自主的探索和实践精神，贯穿着坚持走自己的路的
坚定决心和信心。我们要坚持对马克思主义的坚定
信仰、对中国特色社会主义的坚定信念，以“千磨
万击还坚劲，任尔东西南北风”的定力坚定“四个
自信”，以更加积极的历史担当和创造精神为发展
马克思主义作出新的贡献，既不能刻舟求剑、封闭
僵化，也不能照抄照搬、食洋不化。

必须坚持守正创新。这是贯彻党的思想路线的
内在要求，也是推进党的理论创新的主要着力点。
守正与创新相辅相成，体现了“变”与“不变”、
继承与发展、原则性与创造性的辩证统一。我们信
仰的是科学真理，走的是人间正道，从事的是前无
古人的伟大事业。守正才能不迷失方向、不犯颠覆
性错误，创新才能把握时代、引领时代。守正创新
是习近平新时代中国特色社会主义思想
的显著标识，为发展马克思主义作出了
原创性贡献，实现了马克思主义中国化

时代化新的飞跃。我们要以科学的态度对待科学、
以真理的精神追求真理，坚持马克思主义基本原
理不动摇，坚持党的全面领导不动摇，坚持中国
特色社会主义不动摇，紧跟时代步伐，顺应实践发
展，以满腔热忱对待一切新生事物，不断拓展认
识的广度和深度，敢于说前人没有说过的新话，
敢于干前人没有干过的事情，以新的理论指导新
的实践。

必须坚持问题导向。这是我们党治国理政的突
出特点，也是推进党的理论创新的现实着眼点。问
题是时代的声音，回答并指导解决问题是理论的根
本任务。中国共产党人干革命、搞建设、抓改革，
从来都是为了解决中国的现实问题，党的理论也是
在不断回答时代课题中创新发展的。坚持问题导
向，是习近平新时代中国特色社会主义思想的鲜明
风格。这一思想正是基于对一系列重大时代课题的
准确把握和科学回答，才得以创立并不断丰富发
展。今天我们所面临问题的复杂程度、解决问题的
艰巨程度明显加大，给理论创新提出了全新要求。
我们要增强问题意识，敢于正视问题、善于发现问
题，瞄着问题去、迎着问题上，不断提出真正解决
问题的新理念新思路新办法，在危机中育新机，于
变局中开新局。 （未完待续）

据《光明日报》

疫情防控科普知识

“看到村庄发展越来越好
这是我最大的幸福”

———盐山县退役军人张海云带领村民开启美好新生活—盐山县退役军人张海云带领村民开启美好新生活
本报记者 孙 健 本报通讯员 王 芳 陈晓宾

深刻把握习近平新时代中国特色社会主义思想的世界观和方法论深刻把握习近平新时代中国特色社会主义思想的世界观和方法论（（二二））

日前，走进盐山县庆云镇东木
村，宽敞整洁的街道映入眼帘。三三
两两的村民与村党支部书记兼村委会
主任张海云围坐在一起，聊着今年地
里的好收成。他们身后一个个一人多
高的玉米囤，在阳光的照耀下，散发
着金色的光芒。

“85 后”的张海云，2003 年入
伍服役，在浙江台州度过了 5个年
头。退伍后，他回乡经营了一家机
床附件加工企业。2021年，在上一
任村党支部书记的动员下，张海云
回村参选并当选村党支部书记兼村
委会主任，成为 600 多名村民的

“当家人”。“自己是一名党员，就想
着给村民干点实事。”张海云说，由
于忙着村里的大事小情，自己没有
过多精力管理企业。可即便如此，

能够为村庄发展尽一份力，他对自
己的选择无怨无悔。

东木村有 4 个坑塘，长期缺乏
管理，大部分成为污水直排的臭水
坑，乱堆乱放的杂物和垃圾，让蚊
蝇肆虐滋生，严重影响了村民生活
和身体健康，成为急需解决的突出
问题。“我们把推进农村纳污坑塘治
理作为提升人居环境和加快乡村振
兴的重要抓手，组织人力物力，对
坑塘进行全面清理，累计清理垃圾
杂物 300余立方米。”张海云表示，
随着坑塘的清理，村里还组织热心
村民和志愿者，组建起一支环境卫
生巡逻小队，负责维护坑塘周边环
境，积极宣传引导村民规范垃圾倾
倒，维持整治成果，避免出现反弹
现象。

60多岁的张清元就是一名巡逻
员。“村‘两委’下大力度改善村庄
环境，我们也不能袖手旁观，一定要
尽自己的微薄之力。”张清元说，这

两年，村里不仅清理了坑塘，还建设
了公厕，设置了垃圾桶，为广场铺设
了花砖、增设篮球架，对村内道路两
侧环境进行整治提升，村民也慢慢养
成了讲卫生的良好习惯。

东木村是一个纯农业村，加之周
边企业较少，村民外出务工不便。随
着村庄环境的不断改善，如何带领
村民发家致富成为摆在眼前的突出
问题。张海云就从自己的企业入
手，吸纳村民到他的企业务工。不
仅如此，张海云还对有经商意愿的
村民倾囊相授，多名村民在他的带
动下，建起机床附件加工厂，走上了
致富路。

“群众都是善良淳朴的，你真心
为群众好，群众自然而然能感受到，
就会真心拥护你的工作。”张海云
说，如今，村里处处焕发着乡风文明
新气象，文化活动丰富多彩，人民群
众安居乐业，相信以后大家的生活会
越来越好。

“这幅像画得太好了，感觉非常
亲切，真是太感谢社会上的好心人
了……”在接过二爷爷郑希成的画
像后，40 岁的东光县大单镇西芦塘
村村民郑泉威眼含泪水对本报记者
说。

在党的二十大开幕前夕，由本报
记者、市退役军人事务局工作人员和
社会志愿者组成的沧州“帮烈士寻
亲”志愿团队，开展了“送烈士画像
回家”活动，将烈士画像亲手交到了
烈士亲属手中。整个仪式过程庄严肃
穆。

原来，今年 5月，沧州“帮烈士
寻亲”志愿团队联合山东志愿者，为
1948年 3月牺牲并安葬在山东省淄博
市桓台县的 8名解放军烈士寻亲。经
过20多天找寻，陆续和郑希成、魏文
林等 4名沧州籍烈士的亲人取得了联
系。

在网上得知这件事情后，浙江
省金华市的叶庆华女士非常感动。
叶庆华的丈夫孟祥斌也是山东人，
曾是一名解放军军官，15 年前为救
一名跳江轻生者而牺牲。后来，叶

庆华把对亲人的思念化作对所有烈
士的敬仰，这些年不知疲倦地为无名
烈士寻亲。走访中，她得知很多烈士
生前连一张照片都没留下，成为烈士
亲属一辈子的遗憾，由此萌生了为烈
士画像的想法。她去年成立了一支

“为烈士画像”公益团队，志愿者都
是各地美术专业大学生和各地美术协
会的会员。

叶庆华辗转和几位烈士亲属以及
本报记者取得了联系，表达了想为烈
士画像的愿望。

郑泉威作为郑希成烈士的侄孙，
获知信息后，第一时间报了名。

郑泉威说，爷爷那辈就哥儿俩，
郑希成烈士是弟弟，24 岁时就参军
了，牺牲时31岁，未婚。

“我以前听父亲说过，当年得知二
爷爷牺牲后，爷爷奶奶一直四处探听
安葬地，但一直杳无音信。”郑泉威
说，他们一家三代人都在寻找烈士的
安葬地，由于寻找无果，家中几位老
人都带着遗憾离去。

郑泉威说，感谢各方爱心人士的
付出和努力，找到了二爷爷的安葬

地。但二爷爷参军时很早，没有留下
照片，也不知道长什么模样。于是他
就按照画像志愿者的要求，描述了一
下家族男性的大概轮廓和主要特征，
并提供了几名长辈年轻时的照片，尽
最大努力还原烈士容貌。

其间，叶庆华协调负责为郑希成
烈士画像的安徽师范大学美术学院的
志愿者，按照家属要求多次对画像局
部位置进行了微调。

“每张烈士画像，都是经过不停校
对，反复沟通，征询烈士家属意见后
精心创作的，力争最大限度复原烈士
生前的模样。”叶庆华说。

上个月，郑希成烈士的画像创作
完成，由于疫情防控等因素，叶庆华
等将画像精心装裱，寄到了沧州“帮
烈士寻亲”志愿团队成员、市退役军
人事务局工作人员张福国手中，请团
队代为送达。

“让送画像过程充满仪式感，既是
对画家劳动成果的尊重，也是对烈士
和其家属的敬重。”沧州“帮烈士寻
亲”志愿团队成员王吉仓说。

当天，东光县退役军人事务局相

关负责人在和郑泉威沟通后决定，将
把烈士的画像挂在东光县革命纪念馆
的英烈墙上，供家属和各界群众缅怀
祭拜。

牺牲在齐鲁大地 74年后，郑希成
烈士以这种特殊的方式回到了故土。

郑泉威在整理烈士画像的时候，

发现画框背后夹有志愿者写给他的一
封信，信最后写到：“我们坚信，一代
代英烈创造的美好今天，必将得到全
社会的共同呵护，烈士的精神，必将
得到全社会的用心传递。我们将与您
一起，共同守护烈士们用鲜血和生命
为之战斗和奉献的青春中国……”

7744年后的再次年后的再次““见面见面””
本报记者 周洋

“““帮烈士寻找亲人帮烈士寻找亲人帮烈士寻找亲人”””公益行动公益行动公益行动

志愿者和工作人员将画像送到烈士亲属志愿者和工作人员将画像送到烈士亲属（（中中））手中手中。。（（资料片资料片））

防控新冠病毒最有效的手段之
一是科学佩戴口罩，口罩也因此成
为人民群众生活中的必需品。那么
口罩又有着怎样的发展历史？又是
如何影响着社会文化呢？

戴口罩的行为最早可以溯源
到西周时期，《礼记·曲礼上》记
载：“负剑辟咡诏之，则掩口而
对。”几乎与我国西周同时期的古代
波斯，当时信仰的拜火教认为俗人
的气息不够纯洁，故而在举行宗教
仪式过程中，会用一块布包裹住
脸。在这个时期，出于礼仪方面的
考虑，古人已经有意识地遮蔽口鼻。

13世纪的 《马可·波罗游记》
记载：“在元朝宫殿里，献食的
人，皆用绢布蒙口鼻，俾其气息，
不触饮食之物。”这是古人从卫生
角度开始遮蔽口鼻的最早记载，也

因此有人将元人蒙口鼻的绢布视作
最早的口罩。

14世纪，欧洲黑死病（鼠疫）
肆虐，医生为了保护自己，发明了
形似鸟嘴的面具式口罩，通过“鸟
嘴”中放置的香料和草药，过滤
所谓“瘴气”。虽然他们对于鼠
疫的致病原因的认识是错误的，
但确实一定程度上起到了过滤病
原体的作用。但由于鸟嘴面具形
象较为惊悚，且医生常常出现在
病患死亡之处，“鸟嘴医生”的
形象在文学艺术作品中成为死神
的象征。

19世纪前，对口罩的使用多是
经验的产物，缺少对其作用发挥原
理的研究。直到1861年，法国微生
物学家巴斯德发现了细菌；1897
年，德国微生物学家弗鲁格通过实

验证明，医护人员在手术中对着创
口交谈的行为可能引起伤口感染发
炎；德国外科医学家米库里兹在同
年提出：医务人员施行手术时，应
戴上可遮住口鼻的消毒纱布口罩，
这样的口罩被称为“米库里兹氏口
罩”。这是现代意义上有记载的首
款医用口罩，自此以后“戴口罩”
成了医护人员的标准形象。

在利用口罩对抗疫情的历史
上，有一位华人不得不提，他就是
伍连德。1910年，哈尔滨暴发鼠
疫。时任北洋陆军医学院副监督的
伍连德临危受命，赴哈尔滨调查处
理疫情。经过深入调查，他发现导
致鼠疫迅速传播的罪魁祸首正是飞
沫。为了控制飞沫传播，伍连德设
计了“伍氏口罩”，即用双层棉纱
夹一块吸水药棉。这种口罩不仅造

价低廉，而且效果明显。在伍连德
的努力下，哈尔滨傅家甸疫区不到
4个月疫情就迅速被控制，死亡人
数下降为 0，伍连德本人也因鼠疫
方面的研究，在1935年被诺贝尔医
学奖提名为候选人。

口罩在阻断疫情传播方面的作
用已经被科学证明，戴口罩不仅可
以保护自己，避免接触或吸入他人
飞沫，更可以降低自己的飞沫量，
避免病毒传播、扩散，可以称得上
是“利人利己”之举。在全民抗击
疫情的特殊时刻，佩戴口罩，不仅
是科学精神的体现，更是对自身和
他人健康生命的尊重，是文明礼貌
的新内容。

吕庆元

目前，新冠肺炎疫情防控形势仍旧严峻，
消毒是阻断病毒传播的有效方式之一。那么，
家庭应如何正确消毒呢？

家庭消毒。家庭消毒应以清洁为主，消毒
为辅。所居住的小区无新冠肺炎确诊病例，且
家中无外人到访、无家庭成员居家隔离时，做
好日常室内清洁，经常开窗通风，无需每日消
毒。家中有免疫力较弱人群时，增加开窗通风
的次数，也可以使用空气消毒机进行消毒。
有家庭成员居家隔离时，需要做好室内日常
清洁，并进行预防性消毒。每日可用消毒湿
巾，或者 75%的酒精，或者含氯消毒剂对家
中高频接触的位置和物品，进行 2至 3次的擦
拭消毒，再用清水擦拭 1至 2遍。用含氯消毒
剂对地板进行消毒，消毒后再用清水拖地 1
至2遍。

室内通风。推荐持续开窗通风，如果不能
持续，每日至少开窗2次，每次30分钟以上。

物品消毒。家用物品的消毒，能用物理方
法消毒（如干燥、高温、晾晒等），就尽量不
使用化学消毒剂。餐具等的消毒，推荐开水煮
沸 10分钟。衣服、被褥等的消毒，可选择户
外晾晒。钥匙、手机等个人小件用品外表面，
可采用棉球蘸取医用酒精进行擦拭，或用消毒
湿巾擦拭。需要注意的是，擦拭手机等电器产
品时，需要关机等待仪器完全冷却，避免静电
等导致起火或爆炸。

韩学敏 整理

纠“四风”、树新风，坚决

整治吃喝风，力促干部转作风！

举报电话举报电话：：1238812388

戴好口罩戴好口罩 利人利己利人利己

疫情期间疫情期间如何如何
做好家庭做好家庭消毒消毒？？

眼下，任丘市梁召镇大江村种植
的秀珍菇，再有半个月就要出菇了。
蘑菇大棚里，技术工人正在检查菌
棒，查看菌丝的生长状况、菌棒湿度
等情况，去除菌丝被污染的菌棒，保
证正常出菇。

孟召通 摄

家住市区的成秀兰，家
里有一间养生室，是儿媳杨
国红专门置办的，帮助老人
调理身体。这间养生室是由
餐厅改造的，里面摆放着按
摩理疗床、艾灸架、艾柱、
拔罐器、排风罩等。

原来，今年 85 岁的成
秀兰几年前做了乳腺癌手
术，长年用药。随着老人的
年纪越来越大，身体机能也
越来越差。三个月前，成秀
兰突然大小便失禁，且浑身
疼痛，难以起身。老人辗转
多处寻医，但效果并不明
显。眼看婆婆天天靠打止疼
针镇痛，杨国红非常心疼。
而杨国红早年做过艾灸养生
行业，有一定的中医知识。
她想让婆婆在正常服药的基
础上，辅以艾灸调理。为
此，她专门参加了专业理疗
培训。

杨国红为了方便照顾老
人，搬到了婆婆家，买来艾
灸设备。最开始用小艾条，
直接在老人卧室做；后来用
艾柱，调理时间加长，但烟
雾充满整个房间。杨国红就
把餐厅腾出来，做了一个理
疗床，直接用厨房的抽油烟
机排烟。

做艾灸调理对老人来
说可不是一件舒服的事。
由 于 各 部 位 艾 灸 时 间 不
同，感受也不一样，有的
地方是灼热感，有的地方
像针扎一样，成秀兰经常
想放弃理疗。

杨国红一边给老人调整
理疗方案，一边耐心劝导老
人。每天做艾灸容易上火，
她就变着口味给老人煮茶，
让老人多喝水。通过循序渐
进地调理，眼看着老人的身
体状况得到了改善，一家人
都非常高兴。

都说久病床前无孝子，
但杨国红面对久病的婆婆，
却孝心满满，悉心照料，这
样的儿媳妇真的让人心生敬
意。
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