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今年 67 岁的彭栓成，家住
任丘市会战道华北油田供应小
区。他有一门理发的好手艺，是
当地群众口中的彭师傅。

“老师傅是个热心肠，对我
们有困难的群众一分钱不收。”
提起彭师傅，华北油田供应小区
的居民萧阳满脸感激之情。今年
上半年，萧阳的儿子因脑血栓导
致瘫痪，卧病在床无法出门，她
也因病无法长时间站立。每个月
彭师傅定时来到家中，为她们母
子义务理发。

在华北油田供应小区，只要
有需要理发的老人和病残患者，
彭栓成都会主动上门服务。

彭栓成的理发手艺是 50 年
前参军时在部队里学会的。当
时，他就经常为战友们义务理
发。1987 年，他退伍后分配到
任丘市公安部门，成为一名民
警。虽然工作岗位转变了，但在
部队里练了 13 年的理发手艺没
有荒废。工作之余，同事、邻居
就成了他义务理发的对象，这一
坚持，就是26年。

2013 年，彭栓成退休后，
他买了一辆自行车，制作了印有

“免费理发”字样以及他的电话
的广告牌，悬挂在车子上，带着
成套的理发工具，开始走街串
巷，为那些行动不便的人们义务
上门理发。

每年春节前，还有农历二月
二，是彭栓成最忙的时候。他要
往返于不同的地点，常常到了吃
饭的时候也回不了家。

在彭栓成的理发工具中，有
一个不起眼的记事本，上面写满
了附近居民的姓名、电话、住址
以及理发时间。彭栓成说：“上
面记的都是服务对象，这样一
来，我就能知道哪天该去谁家，
保证每个人一个月都能理上一次
发。”

彭栓成患有腰椎间盘突出，
平时上楼都有困难。最近，他的
小腿总是肿胀，吃着中药，他仍
然坚持上门义务理发。

彭师傅义务理发、无私奉献
的精神值得我们每个人学习，我
们要将这种好人精神发扬和传承
好。

义务义务上门理发上门理发
帮助困难群众帮助困难群众
刘 茜 曹志丽 周 洋

人力资源社会保障部、财政部等五部门11
月 4日联合发布《个人养老金实施办法》。同
日，银保监会发布《商业银行和理财公司个人
养老金业务管理暂行办法（征求意见稿）》。

党的二十大报告中明确：完善基本养老
保险全国统筹制度，发展多层次、多支柱养
老保险体系。业内人士指出，个人养老金的
推出，是落实二十大精神的一个利民生的举
措。

那么，个人养老金是什么，怎么缴纳？
与存款有什么区别？围绕这些大家关注的问
题，记者进行了采访了解。

个人养老金是什么，有什么
作用？

据人力资源社会保障部养老保险司副司
长贾江介绍，个人养老金是政府政策支持、
个人自愿参加、市场化运营的补充养老保险
制度，属于第三支柱保险中有国家制度安排
的部分。

我国多层次、多支柱养老保险体系中，
第一支柱是基本养老保险，包括职工基本养
老保险和城乡居民基本养老保险，属于公共
养老金，由国家、单位、个人共同承担。截
至 9 月底，全国基本养老保险参保人数达
10.47亿人。

第二支柱是企业年金和职业年金，由单
位和职工共同缴费，国家给予政策支持。截
至3月末，参加职工约7200万人。

第三支柱是个人储蓄性养老保险和商业
养老保险，目前是我国多层次养老保险体系
的短板。

2022年 4月，国务院办公厅印发《关于
推动个人养老金发展的意见》，标志着个人
养老金制度的建立。专家表示，这次《个人
养老金实施办法》等相关文件发布，则意味
着个人养老金制度进入实质性推动落地阶
段。

“作为完善养老保险体系的重要举措，个
人养老金有利于参加人在基本养老保险之上
再增加一份积累，让老年生活更有保障。”中
山大学岭南学院金融系教授彭浩然说。

按照实施办法，在中国境内参加基本养
老保险的劳动者，都可以参加个人养老金制
度，每年缴费上限为1.2万元。

“这个缴费额度，主要从保持适度补充养
老水平、体现增量改革的角度出发确定的。
今后，国家会根据经济社会发展水平、多层
次养老保险体系发展情况适时提高缴费上
限。”贾江表示。

个人养老金账户怎么开，如
何缴费？

参加个人养老金，首先要开立个人养老
金账户。

按照实施办法，账户由参加人通过国家
社会保险公共服务平台、“掌上 12333”等全
国统一线上服务入口或者商业银行等渠道，
在个人养老金信息管理服务平台建立。个人
养老金账户具有唯一性，用于信息记录、查
询和服务等。

接下来再开立个人养老金资金账户。这
个资金账户需要在符合规定的商业银行开立
或者指定，用于缴费、购买金融产品、归集
收益、领取个人养老金等。

“这两个账户都是唯一的，且互相对应。
通过商业银行渠道，可以一次性开立这两个
账户。”贾江说，“两个账户开立后，参加人
就可以向个人养老金资金账户缴费、购买个
人养老金产品了。”

对于参加人来说，可以根据自己的经济
负担能力，自主决定是每年都参加还是部分
年度参加，以及年度内缴多少、一次性缴纳

还是分次缴纳。现金、手机银行或个人网银
等渠道均可缴费。

个人养老金资金账户实行封闭运行，不
得提前支取。按照《商业银行和理财公司个
人养老金业务管理暂行办法 （征求意见
稿）》，商业银行对资金账户免收年费、账户
管理费、短信费、转账手续费。

在彭浩然看来，“账户制”是此次实施办
法中的一大亮点。

“相对于过去的个人税收递延型商业养老
保险试点，个人养老金不仅扩大了金融产品
的选择范围，更重要的是让缴费全部归集到
个人账户。参加人能够用一个账户‘通吃’
所有符合规定的金融产品，税收优惠也落到
唯一的个人账户上而非产品上，大大提高了
便利性和可及性。”彭浩然说。

资金怎么使用，与存款有何
区别？

实施办法明确，个人养老金资金账户里
的资金，可以自主选择购买符合规定的理财
产品、储蓄存款、商业养老保险和公募基金
等个人养老金产品。

“银行的储蓄存款是个人养老金产品的一
个种类。”贾江说，与一般金融产品相比，个
人养老金产品要具备运作安全、成熟稳定、
标的规范、侧重长期保值四个属性，从而更
好保障退休人员的生活。

实施办法强调，销售机构要以“销售适当
性”为原则，做好风险提示，不得主动向参加
人推介超出其风险承受能力的个人养老金产品。

与普通存款、理财产品相比还有个不
同，是个人养老金能享受税收优惠。

4日，财政部、国家税务总局对外发布
《关于个人养老金有关个人所得税政策的公
告》，自 2022年 1月 1日起，对个人养老金实
施递延纳税优惠政策。

公告明确，个人向个人养老金资金账户
的缴费，按照12000元/年的限额标准，在综合
所得或经营所得中据实扣除；计入个人养老金
资金账户的投资收益暂不征收个人所得税；个
人领取的个人养老金，不并入综合所得，单独
按照3%的税率计算缴纳个人所得税。

北京国家会计学院财税政策与应用研究
所所长李旭红说：“个税优惠将引导和鼓励居
民参与，增强百姓自我保障意识。特别是领
取收入的实际税负由原来的7.5%降为3%，国
家用‘真金白银’提高了群众的受惠度。”

按照实施办法，参加人达到领取基本养
老金年龄，或者完全丧失劳动能力、出国
（境）定居时可领取个人养老金。参加人身故
的，其个人养老金资金账户内的资产可以继
承。 据新华社北京电

发展多层发展多层次多支柱养老保险体系次多支柱养老保险体系
———聚焦—聚焦《《个人养老金实施办法个人养老金实施办法》》
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李佳芳 13315793900

孙 杰 18631707181

李智力 18211153012

欢迎提供新闻线索欢迎提供新闻线索

新闻热线

本报讯 （记者周洋 通讯员孙永
智）近日，在沧县兴济镇南堤村的春
润农业专业合作社内，村党总支书
记、村委会主任袁振强带领党员社
员，在远程教育LED显示屏上学习种
植、养殖、管理等技术知识。

近年来，依托现代党员远程教育
系统，沧县创新“远教+N”模式，拓
宽了基层党员受教育的渠道，丰富了基
层党员远教的活动形式，尤其在带动农

村产业发展等方面取得了明显成效。
在沧县宋官屯村、前唐村、南堤

村等50余个党建示范村，安装了一批
远教LED显示屏，通过现代无线传输
技术将远程教育系统与LED大屏幕同
步连接。同时，通过对站点管理操作
人员进行业务知识与操作技能培训，
提升管理水平。

“这种线上学习的方式很便捷，我
们采取‘缺啥补啥，用啥学啥’的培

训方法，广泛开展技能培训。”袁振强
说，南堤村党总支利用远程教育平台
整合的各行业专家辅导资源，为合作
社社员提供了宝贵的学习资源和成功
案例。“大家通过这种形式，在中草药
种植、农作物栽培育种及多元化多梯
次种植方面，学习到了全国各地的先
进经验，并结合自身实际情况加以应
用，切实提高了合作社的经营水平。”
合作社骨干、共产党员白晶晶说。

针对农户想致富但缺技术、缺信息
的现状，沧县采取“远教+技能培训”
的方式，从农业农村、科技、林业、自
然资源等部门挑选技术人员，利用远程
教育系统线上开展技术培训和技术指
导，让群众足不出户就能学到新技术。

“自从俺村有了LED大屏幕，就把远
教系统连上了，现在不仅党员能接受教
育，村民们也能在远教系统上学知识。”
仵龙堂乡前唐村党支部书记唐景岗说。

今年以来，沧县开展种植、养殖
等技术培训 100余场次，受益群众超
过3000余人。

沧县县委组织部相关负责人介
绍，农民群众通过在远教平台有针对
性地进行学习，对农作物的种植技
巧、习性及特点有了更加深入的了
解。同时，通过掌握市场运作模式，
农民少跑了路、多卖了钱，拓宽了增
收的新路子。

线上教技术线上教技术 家中家中可学习可学习

沧县多种沧县多种““远教远教++””模式为农民模式为农民““充电充电””

在沧州博物馆二楼民俗展厅，展出
三辆上世纪的自行车，俗称“二八大
杠”。很多岁数稍大的观众参观到此，纷
纷驻足观看，勾起许多过去的美好回
忆。自行车深入中国人的生活，不仅是
代步工具，更是生产工具，深刻反映和
影响着当时的社会文化。

中国人第一次和现代自行车产生交
集是在 1866 年，清朝总理衙门派遣同
文馆学生张德彝等人访问欧洲，他们
在巴黎第一次见到自行车。两年后，张
德彝在伦敦见到英式自行车，记载：“自
行车……弦上轮转，足动首摇，其手自按
机轴而前推后曳，左右顾视，趣甚……自
有此车，恐将来马车渐稀少矣”。

张德彝不知道的是，在他出使英伦的
同一年，上海就已出现自行车。1868年
11月24日出版的《上海新报》记载：“兹见

上海地方有自行车几辆。”1870年，《中
国教会新报》 记载：“自行车上海已
多。”自行车成型不久就传到中国，但当
时大多数人将其看作“奇技淫巧”。时人
有记载：“自己坐车自己使力会被人笑话
的，因之自行车虽传到了我国多年，还
是未被扩大的利用。”

至十九世纪末期，饱经列强侵辱的国
人崇洋心理逐渐取代“天朝上国”的观
念。1898年4月1日的《申报》记载：“若
夫不劳膏抹，不损赀财而又能捷若风露卷
舒甚便者，则惟西人所行之脚踏车。”自行
车从奇技淫巧变作文明奇器，成为中国人
心中文明、先进与富有的象征符号。

进入二十世纪，自行车价格越来越
低，使用人群也从过去的社会上层逐渐
向中下层人群散布。自行车不再是玩具
或值得炫耀的奢侈品，而成为普通的代

步工具。当时的报刊上经常
会有自行车的销售广告，但
广告语已经从十九世纪的

“不惜重资”“乐飞”转为
“经济便利”“代步”。商家
以最敏锐的眼光看到了骑车
群体和自行车功能的转变。

抗日战争爆发后，由于
汽油和电力的供给限制，汽
车数量大幅缩水，自行车异
军突起。日本将自行车作为
经济侵略的工具，1936年，
中国从日本进口自行车数量

占到当年进口总量的 93%。日本人小岛
和三郎等在上海、天津等地开办了“昌
和制作所”，生产“铁锚”牌自行车，其
中上海厂出产的即是“永久”自行车的
前身，天津厂出产的即是后来的“飞
鸽”自行车。

新中国成立后，中国的自行车产业
获得飞速发展。婚嫁时，“三转一响”（自
行车、手表、缝纫机、收音机）也成为年
轻人的必需品。到上世纪 80年代，“永
久”“凤凰”“飞鸽”等国内自行车制造厂
达 60余家，自行车零部件厂上千家，基
本上形成了完整生产体系。最高峰时，平
均每两个中国人就拥有一辆自行车，中国

“自行车王国”的称号也为全世界熟知。
改革开放后，随着人民生活水平的

提高，自行车的地位逐渐下降。1994
年，国务院公布了第一个《汽车工业产
业政策》，鼓励个人购买汽车。其后 20
年间，汽车大行其道，而自行车开始逐
渐淡出人们生活。到 2020年时，中国的
自行车保有量已从最高峰时候的 5亿辆
下降到4亿辆。

时至今日，自行车早已不复当年的
流行风光，但伴随着城市越来越拥堵和
人们生活理念的逐渐转变，越来越多的
人因为环保和健康理念，又开始选择自
行车作为出行工具。 吕庆元

作为疫情防控重点机构，
医院人流量大，疫情传播风险
相对较大。确需就诊的市民朋
友们在前往医院过程中可以遵
循以下防护原则：就诊前熟悉
流程，就诊时做好防护，就诊
后清洁消毒。

就诊前：提前关注医院开
放时间，分时段预约挂号，错
峰就诊，避免到医院排队等
候。同时，应提前熟悉就诊流
程和科室布局，缩短在医院停
留时间。在医院入口处主动出
示健康码、行程码等，配合工
作人员测量体温。服从预检分
诊管理，如实告知症状、接触
史、流行病学史。从事高风险
职业的人员应主动报告职业
史。

就诊中：全程规范佩戴口
罩、保持手卫生、注意咳嗽礼
仪。尽量选择扫码支付等非接
触方式付费，尽量避免
触摸门把手等公共物
品。触摸后及时洗手或

使用免洗手消毒剂揉搓双手。
在候诊和排队时，与他人保持
一米以上距离。候诊时间较长
时，可选择在通风处等候。在
身体条件允许的前提下，尽量
选择走楼梯。若乘坐厢式电
梯，应避免同梯人员过多。建
议最多一名家属陪同就诊或住
院陪护，尽量减少前往医院探
视患者次数。

就诊后：离开医院后要及
时更换口罩，回家后立刻更换
衣服并尽快清洗。及时使用消
毒湿巾等擦拭手机、背包、身
份证、就诊卡、钥匙等随身物
品。

特别提醒：若出现发热、
咽痛、干咳等症状，请做好个
人防护，及时前往发热门诊就
诊，就诊途中避免乘坐公共交
通工具。

韩学敏 整理

去医院就诊有哪些注意事项去医院就诊有哪些注意事项？？

疫情防控科普知识

本报讯（记者李佳芳）近
日，南皮县王寺镇西郭村 1万
多公斤萝卜找不到销路，愁
坏了菜农邢艳召。消息在南
皮县爱心协会志愿者群里一
发布，仅1天时间，60余名志
愿者就在线上预购了 3500余
公斤萝卜，“滞销萝卜”成了

“香饽饽”。
西郭村菜农邢艳召今年种

了 10 亩地的“世农 301”萝
卜。据他介绍，“世农 301”
萝卜果型好、色泽佳。到 10
月底，萝卜陆续成熟，收成非
常好，但销路却成了大问题。

“接下来天气会越来越冷，萝
卜很容易被冻坏。”看着满地
的萝卜，邢艳召忧心忡忡。

南皮县爱心协会负责人得
知这一情况后，编辑了“菜农
求助”信息发送到爱心协会志

愿者群，号召大家踊跃购买，
帮菜农渡过难关。很快，一场
爱心接力开始了。“任志杰 50
公斤，靳李花100公斤，宋艳
蕊 1000 公斤……”志愿者们
积极献出爱心。除了在志愿
者微信群里接力购买萝卜，
大家还纷纷将求助信息转发
到其他微信群、朋友圈，以
及抖音、快手等平台。不少
志愿者表示，会将购买的萝
卜赠送给协会登记在册的贫
困家庭。

“真是太感谢了，这么多
好心人帮忙，我们家这几个月
的辛苦没有白费。”看到大家
的爱心接力，邢艳召的感激之
情溢于言表。现在，邢艳召家
的萝卜还有部分剩余，如您需
要，可联系南皮县爱心协会预
购。

““滞销萝卜滞销萝卜””变变““香香饽饽饽饽””

南皮县爱心协会南皮县爱心协会帮助菜农解难题帮助菜农解难题

自行车在中国自行车在中国

日前，在献县西城乡蔡
西村沙龙瓜果蔬菜基地里，
大棚西红柿喜获丰收。村民
对采摘下来的西红柿进行分
拣装箱，供应给城里的各个
商超。

彭锦帅 赵文岭 摄


