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新闻热线

一大早，熟悉的敲门声
响起，85 岁的独居老人刘
福强还没开门，就知道一定
是朱杰来了。“刘大爷，这
两天没见您到楼下遛弯儿，
过来看看您。”刘福强打开
门笑着说：“孩子，谢谢
你，隔三岔五来看我。这两
天气温低，不太愿意走动。
放心吧！我挺好的。”

今年 38 岁的朱杰，在
渤海新区黄骅市齐家务镇永
红村妇联工作，她也是村里
的一名志愿者。10 年前，
村民整体搬迁到永红楼区的
楼 房 居 住 ， 一 共 有 10 幢
楼。后来，她在工作中了解
到，楼里住着不少五保户和
独居老人。她担心老人们日
常身体健康，或者生活中有
需要帮忙的地方，就时常去
各家敲敲门。一天去几家，
三五天的时间就能把 10 栋
楼转个遍。通过走访，她也
确实发现有人需要帮忙，比
如帮行动不便的老人买点
菜，或是陪老人聊聊天，与
他们分享村里近来的新鲜
事。

朱杰坚持“时常敲敲
门”至今已经五六年了，这
已成为她日常生活中的一个
习惯，她的工作也得到了老
人们的赞许，和老人们关系
处得特别好。在她的带动
下，已经有十几名女同志加
入，志愿者们成立了一个

“敲门小分队”。平日里，大
家对自己邻居中的独居老人
多加关注，时常敲敲他们的
门，查看老人的情况，让老
人和外界保持联系，并提供
力所能及的帮助。

今年 72 岁的陈凤香是
当中年龄最大的志愿者。她
几乎每天都要到自己单元楼
的几户老人家敲敲门、聊聊
天，大家都亲切地称她为

“敲门奶奶”。有一次赶上一
位老人血压高导致头晕，陈
凤香还帮忙联系社区医生到
老人家中进行医治。

在永红楼区，志愿者们
用“时常敲敲门”这样朴实
的方法，帮助需要帮助的老
年人。这种方式，不仅增进
了邻里之间的感情，也让大
家心里觉得很温暖。

敲门敲门小分队小分队

关爱老年人关爱老年人
孙 杰 任振宇

烈士许凤山埋骨沧州烈士许凤山埋骨沧州
村 民村 民 9595 年 接 力 守 护年 接 力 守 护

本报记者 周 洋 本报通讯员 胡祝源

日前，任丘市农业
农村局技术人员走进西
红柿种植户大棚，为当
地菜农讲解预防叶霉病
注意的事项和防治措施。

陈子康 韩慧峰 摄

每年“双11”，都是对快递行业
的实战考验。记者走访发现，与以
往“提速再提速”不同，今年“双
11”快递服务重点瞄准“服务质量
提升”。在保障送货上门、提升消费
者体验的同时，快递业绿色转型也
取得积极进展。

错峰发货 告别爆仓

最近一段时间，义乌市泽熙日
用品厂厂长方昊一直在忙碌中。

“除了淘特、拼多多等电商平台销
售，我们还打开了直播市场。截至
目前，销售额比去年增长了 30%左
右。手上的单子还没做完，新的单
子又不断进来。”

“今年各大快递企业加强了人
员、运力、场地、处理设备、信息
系统能力储备，同时推广快快合
作、交邮合作、邮快合作等方式，
全行业共同提升旺季服务能力。”浙
江省邮政管理局市场监管处处长李
云山说。

送货上门 比拼服务

“送货上门”是今年快递旺季的
焦点话题，也是快递服务质量的比
拼点。“今年‘双11’物流的特点是
品质感大幅提升，从过去送得多、
送得快，到强调送货上门。”菜鸟

“双11”项目总指挥李武昌介绍，该
平台通过自营物流菜鸟直送、菜鸟
驿站以及联合申通快递等多种方
式，加大送货上门力度。

“确保快递送上门，对基层网点
来说有一定挑战。”一家快递网点负
责人说，对一些靠跑量的经济型快
递从业人员来说，相比快递柜方
式，送货上门对配送效率影响较
大。但如果客户要求送货上门，那
必须 100%履约，否则客户投诉的
话，总部会有罚款。

绿色转型 加速前行

“到 2025年底，全国范围邮政
快递网点禁止使用不可降解的塑

料包装袋、塑料胶带、一次性塑
料编织袋等。”国家邮政局日前明
确了“绿色快递”的任务书和时
间表。

每年“双 11”快递业务量的
暴增，带来了纸盒、塑料袋、胶
带、白泡沫等包装物的极大消耗。
全力破解快递包裹的环保问题，已
成为行业共识。在电子面单基本全
覆盖、可循环帆布袋加大应用之
后，快递业的绿色转型进一步加
速。

虽然快递绿色转型取得一定进
展，但过度包装、大盒套小盒的现
象仍然存在。究其原因，绿色转型
是一项系统工程，需要从包装设
计、生产销售、商品交付、废弃物
回收等各环节加强全链条治理。在
商家和快递企业之外，消费者也要
践行绿色生活方式，大家共同努力
才能真正让快递“瘦”下去、“绿”
起来。

据新华社上海11月9日电

快递拼服务快递拼服务：：

保障送货上门保障送货上门 鼓励绿色回收鼓励绿色回收

酒，自古以来就在中国人的生活中
占据重要地位，人生的每一个重要时
刻，仿佛都有酒的参与。岁月悠悠，玉
液琼浆映射着中华民族的灿烂文化，美
酒芬芳弥漫于炎黄子孙的万古征程。

新石器时代，酒就出现在中国人的
生活中。《淮南子·说林训》记载：“清醠
之美，始于耒耜。”新石器时代农业的发
展是酒类发明的基础。在对近 9000年前
的河南舞阳贾湖遗址的考古发掘中，发
现了迄今为止我国最早的酒的实证。到
5000 年前的仰韶文化时期已大量酿制

“谷芽酒”，即利用发芽的谷物进行发
酵。当时的酒主要用于祭祀，能够享用
的人也多是巫师和上层人士。

夏朝时期，诞生了仪狄造酒、杜康
造酒的传说。此时出现了米曲霉曲酒，
与谷芽酒并行于世，但此时所谓的

“曲”还是天然曲。至商代中期时才出现
利用天然微生物制曲的工艺，并出现专
门酿酒作坊和工匠，酒的质、量得到飞
跃提升。夏商两代均嗜酒，夏桀、商纣
两个末代君王都留下了酗酒失国的记
载。至周代，虽总结前朝灭国教训发布

了禁酒令，但酿酒技术却仍有发展，出
现了人工合成酒曲、复式发酵酿酒法、
重酿法和过滤法，酒的品类、质量、数
量较商代更为繁多、优良。

汉代继承先秦酿酒技术，对原料、
酵母、浸泡、用水、器具、火候都有
了较为系统的认识，并将散曲发展为
饼曲，酒的品质进一步提升。酒业经
营管理体系也进一步完善，既有官办
酿酒机构，还设置“榷酤”政策管理
地方酒业。这些因素导致汉代酒业繁
荣，饮酒也从过去的王公贵族专享渗
透到社会各阶层，并成为后世饮酒风
俗的源头。

唐宋时期酿酒业更加繁盛。自唐代
中叶始，酒类专卖进入极盛，朝廷设酒
坊、开酒店、卖酒卖曲，并不准民间私
自煮酒。宋代除在州县设酒务官，实行
酒类专营外，还收取名为“添酒钱”的
酒税，并实行商民包税承销的酒类“扑
买”制度。唐宋后世朝廷都非常重视酿
酒对财政的作用。

元代酿酒技艺进一步完善，由于酿
制和纯净化工艺的日益完善，和少数民

族政权对高度酒的喜爱，酒精度越来越
高，酒也变得清澈透明。李时珍在《本
草纲目》中提到：“烧酒非古法也，自元
时创始。其法用浓酒和糟入甑，蒸令汽
上，用器承滴露。”这里所谓的烧酒就是
最初的蒸馏酒，目前学界大多认为白酒
到元朝时就已开始流行。

明清时期，酿酒技艺已非常成熟，
各地名酒纷呈。时人按地域将酒分为

“南酒”与“北酒”，值得一提的是，我
们沧州所酿造的“沧酒”颇为人称道。
清雍正年间的《食宪鸿秘》记载：“北
酒：沧、易、潞酒皆为上品。而沧酒尤
美。”著名的美食家袁枚在《随园食单》
中记载：“今海内动行绍兴，然沧酒之
清、浔酒之洌、川酒之鲜，岂在绍兴下
哉！”清代诗人傅华冕所作《沧酒歌》：

“迩来酒国第甲乙，南数越州北沧州。”
众多记载无不证明着沧酒的优良品质和
当时人们对沧酒的喜爱与推崇。

吕庆元

中国酒史初探中国酒史初探

每到“双 11”购物季，“全年低
价”“巨惠特卖”的促销广告铺天盖地，
商家推出预售、满减、红包、优惠券
等促销手段。中消协提醒广大消费
者，留心促销规则，理性购买勿跟风。

留心促销规则

今年“双 11”，不少电商平台推
出了新的保价政策，也有不少消费者
反映，不同平台和商家的保价规定复
杂繁多，一不小心就可能被套路。比
如，“花高价”购买的商品半夜降
价，商家以“优惠券、赠品等活动不
在保价范围内”为由拒绝退差价。有
的商家甚至下架商品直播链接，以此
逃避保价规则。

中消协建议，消费者提前明确
保价时间、保价方式、价格范围等
规定细则，并及时咨询商家和平台
客服，必要时留存聊天记录、广告

宣传页面截图等证据，便于遇到纠
纷后维权。

通常情况下“定金”支付后，如
果消费者没有在规定时间内支付尾
款，或因自身原因不想购买，“定
金”不予退还。建议消费者在下单
前，认真阅读各平台和商家的预售及
促销规定，详细了解定金及尾款支付
时间、退还条件以及优惠券使用条
件、折扣范围和期限等内容。

理性购买勿跟风

针对直播带货产品质量良莠不
齐、售后服务缺位、维权困难等问
题，中消协建议，消费者尽量选择资
质全、信誉高、口碑好的正规直播平
台，甄别直播商家是否有营业执照，
不要随意点击非官方或陌生的直播邀
请和链接；下单前了解清楚商品主体
信息、功能功效、价格质保等情况，
关注商品的购买评价与其直播间商品
的相符性；购买后及时截屏或录制商
品的广告宣传、直播画面、聊天记

录、支付凭证等相关证据，以防商家
下架直播视频。

中消协倡导，消费者不要盲目跟
风购买，也不要被“低价爆款”“拍
一赠多”等宣传迷惑而冲动消费，应
该更加注重商品质量及服务，践行绿
色低碳消费理念。

加强个人信息保护

在往年的投诉案例中，不少消费
者反映营销类短信无法退订，甚至自
己在不知情的情况下就订阅了品牌信
息，总是被各类促销信息和推销电话
骚扰。

中消协提醒广大消费者，仔细阅
读各电商平台和第三方支付平台的相
关隐私政策及条款，非必要不提供个
人相关信息，尤其是身份证、银行卡
以及各类验证码等重要信息。同时，
及时销毁带有个人信息的资料单据，
防止因随意丢弃、使用不当等造成个
人信息泄露。

据新华社北京11月9日电

消费提示消费提示：：

留心促销规则留心促销规则

聚焦“双11”

在沧州经济开发区风化店村，有
一座烈士墓地，四周青砖围挡，松柏
繁茂，中间的纪念碑上写着烈士生前
事迹。他就是95年前牺牲的天津籍国
民党革命烈士许凤山。他的墓为何在
沧州？这里面又有何故事？

烈士95年前惨遭军阀杀害

据天津市地方资料显示，许凤山是
天津人，国民党“左派”人士，“五
四运动”以后，他参加天津各界联合
会，与周恩来等一起从事爱国运动。第
一次国共合作时期，他与共产党员江震
寰等人积极组织大规模群众运动，声援

“五卅运动”。1926年 11月，许凤山、
江震寰等15名革命志士被捕，1927年
被奉系军阀杀害。这就是第一次国共
合作时期“天津十五烈士事件”。

事件发生后，许凤山在“天津同
仁中学”读书时的老师苗仲颖，冒死
连夜将烈士遗体悄悄运往自己的老家
沧县黄官屯村掩埋。因当时严峻的国
内形势，除了自己家人，苗仲颖没有
把这件事告诉任何人。

苗仲颖在老家的弟弟苗俊峦，知
道烈士事迹后，心生仰慕，当时只有
10多岁的他后来主动承担起了看护烈

士坟茔的重任。
1952年，毛泽东主席亲自为许凤

山签发了烈士证。1974年，烈士的姐
姐去世前，将许凤山的烈士证交给苗
俊峦保存。

多年来，村民们因不了解内情, 一
直把许凤山烈士墓当作无主坟茔。而
苗俊峦则一边保守着秘密，一边看护
着烈士墓。每年清明节如期祭扫，从
未间断，把坟墓看护得非常好。

20年前烈士事迹公之于世

2002年，年已八旬的苗俊峦担心
自己去世后，没有人来看护烈士坟
茔。他就把埋藏多年的秘密告诉了邻
村好友卞泽远。

近日，记者在沧州经济开发区小
园村见到了已经93岁的卞泽远。据老

人回忆，20年前，苗俊峦和他说，自
己将要日落西山，但对烈士墓放心不
下。听到苗俊峦讲述后，卞泽远带着
许凤山烈士证的复印件，自费乘火车
来到天津，找到坐落在中山公园的十
五烈士纪念碑，并找到天津地方史修
编办，查到了许凤山烈士的历史资
料。回到沧州以后，卞泽远把这件事
反映给有关部门，把烈士墓的秘密公
诸于世。

苗家人看护烈士坟茔的感人事迹
当时成为天津市民街谈巷议的话题，
许凤山烈士的后人听说此事后专程来
到沧州，见到了苗俊峦，全体跪倒在
老人面前，衷心感谢苗家人为烈士守
墓。

天津方面提出，许凤山烈士生前
与周恩来一起从事爱国主义斗争，在
天津留下了很多革命足迹，被反动军

阀杀害后，烈士的尸骨又“远离家
乡”，是否可以把烈士坟墓迁回天津，
让他魂归故里？

最终，经天津、沧州有关部门及
许氏亲属协商，不再移动烈士遗骨，
由沧县政府在原地为烈士建造陵园和
纪念碑，列为青少年爱国主义教育基
地，供各界群众祭拜纪念。

沧州人继续接力保护烈士坟墓

卞泽远说，当年为重修烈士墓
地，自己还曾组织周边村民进行募
捐，得到积极响应。有一位企业家得
知事情后，主动捐赠了一块石碑。

由于土地调整，当年埋葬烈士遗
体的地方后来划归沧县风化店村管
辖。据风化店村党支部书记朱国胜介
绍，烈士事迹公布后，村干部定期组

织党员干部祭拜烈士，每年清明节，
当地小学还会组织学生来缅怀先烈，
给孩子们讲述烈士的革命故事。

“小时候我就知道村里有座坟地，
不知道埋的谁，但常看到苗家人去打
扫。”今年 63岁的风化店村治安联防
巡逻队长刘忠政回忆说。后来，他知
道这件事的来龙去脉后，对苗家人的
义举钦佩不已，也经常跟随村民打扫
坟墓。

现在，风化店村已划归沧州经济
开发区管辖。开发区管委会同样非常
重视烈士陵园的建设，开发区社发局
还专门协调风化店村，垒砌了围墙，
使墓地更加庄严肃穆，安排专人管理
墓地。

“不管烈士家乡在何处，他在沧州
安葬，我们都有责任和义务将烈士墓
地保护好，让革命先辈的精神传承下
去。”沧州经济开发区社发局相关负责
人说。

勤洗手戴口罩，一个都
不能少

勤洗手：手脏后，要洗手；
做饭前，餐饮前，便前，护理老
人、儿童和病人前，触摸口鼻和
眼睛前，要洗手或手消毒；外出
返家后，护理病人后，咳嗽或打
喷嚏后，做清洁后，清理垃圾
后，便后，接触快递后，接触电
梯按钮、门把手等公共设施后，
要洗手或手消毒。

科学戴口罩：乘电梯时，乘
坐公共交通工具时，进入人员密
集的公共场所时，应佩戴口罩；
出现发热、干咳、乏力、咽痛等
症状时，就医时，建议佩戴医用
外科口罩或以上级别口罩。口罩
需及时更换，每个口罩累计佩戴
时间不超过8小时。

打喷嚏吃个饭，文明礼
仪不能乱

注意咳嗽礼仪：咳嗽打喷嚏
时，用纸巾捂住口鼻，无纸巾时
用手肘代替，注意纸巾不要乱丢。

文明用餐：不混用餐具，夹
菜用公筷，尽量分餐食；食堂就
餐时，尽量自备餐具。

少聚集不靠近，社交距
离要注意

少聚集：疫情期间，少聚餐聚
会，少走亲访友，少参加喜宴丧
事，非必要不到人群密集的场所。

遵守1米线：排队、付款、
交谈、运动、参观、购物时，要
保持1米以上社交距离。

常通风勤消毒，清洁卫
生需及时

常通风：提倡勤开窗通风，
每日开窗通风 2至 3次，每次 20
至 30分钟。温度适宜时，可使
窗户常开。

做好清洁消毒：日常保持房间
整洁。处理进口冷冻食品的炊具和
台面，病人及访客使用的物品和餐
饮具，要及时做好清洁消毒。收取
快递时，用75%的酒精或含氯消毒
剂等擦拭或喷洒快递外包装，拆封
后及时丢弃外包装，并做好手卫
生。空调使用前，要对空调壁挂机
过滤网、蒸发器表面、进出风口进
行清洗和消毒。

保持厕所卫生：马桶冲水前
盖马桶盖，经常开窗或开启排气
扇，保持存水弯水封。定期清洁
消毒厕所内卫生洁具和地面，表
面有脏污或霉点时，要及时清洁
消毒。

多锻炼强免疫，核酸疫
苗别忘记

养成健康生活方式：加强身
体锻炼，坚持作息规律，保证睡
眠充足，保持心态健康；健康饮
食，戒烟限酒；做好每日健康监
测，有发热、干咳、乏力、咽痛
等症状时，及时就医。

核酸检测：按要求配合做好
常态化疫情防控和本土疫情处置
中的核酸检测，确保“应检尽
检”，对自己和家人的健康负责。

疫苗接种：响应国家新冠病
毒疫苗接种政策，3岁以上适龄无

接种禁忌人群应接种疫苗，
做到“应接尽接”，保护个
人健康。 韩学敏 整理

疫情防控别大意疫情防控别大意
行为准则要牢记行为准则要牢记
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