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在新华区建材小区，提起“李哥”，小区里
大人孩子都知道。他热心小区事务、关心小区居
民，是个有名的热心肠。

今年 53岁、现任小区业委会主任的李强，
多年来一直积极参与社区公益事业：主动清理
小区下水道；清洁打扫小区卫生；清理楼体小
广告；小区路面坑洼，他及时联系社区及有关
部门修葺。他还是小区居民的贴心人，时刻把
大家的事放在心上。不管谁家有困难，夫妻俩
都会跑前跑后，主动帮忙。邻居们都知道他是
个热心肠，平时遇到事都愿意过来念叨念叨。
谁家下水道堵了，哪家小两口儿闹别扭了，社
区有活动需要有人组织了……他总是乐呵呵地
去“掺和掺和”。他的这份古道热肠，得到了居
民们的一致称赞。

2015年底，建材小区需要成立小区业主委
员会，这是一个无偿性工作，既繁琐、又复杂。
当社区找到李强时，他没有犹豫，当即表示愿为
小区居民生活、环境改善贡献一份力量。

2016年冬，建材小区进行热力改网，面对
小区里不理解、不配合的居民，李强带领着小区
内的志愿者挨家挨户做思想工作。改网施工时，
李强更是每天在施工现场，推进管网改造，保障
了小区热力改网工作如期完成，让小区居民温暖
过冬。

建材小区是老旧小区，小区内设施老化，李
强总是自己动手，进行维护修理。小区内缺少活
动场所，考虑到人们对休闲文化生活的需求，李
强积极联系社区为小区居民争取，最终将拆除后
的锅炉场地改造成健身休闲广场，让居民们在家
门口就能锻炼身体。

有人问他为何这么关心社区事务，他总是
说，关心社区事务，维护居民权益，支持社区
工作是每一个居民应该做的。在李强的影响带
动下，如今建材小区有事大家都主动帮忙，邻
里之间和气团结，整个小区充盈着文明和谐的
气氛。

便民服务队
让居民生活更便捷

何丽珠是化建社区的一名老党员，也是
便民志愿服务队的一员。她凭借理发手艺，
自退休至今，一直为居民免费理发。

其实何丽珠并不是专业的理发师。年轻
时，她在十三化建工作，经常跟着施工队伍
东奔西走，工人们没时间也没地方去理发，
热心的何丽珠便萌生了给大家理发的念头。
于是，她跑到理发店偷偷学艺，回家拿家人
练手，再给工人们理发。后来手艺越来越
好，越来越多的人找上门来。退休后，她风
雨无阻地上门为小区内十余位老弱病残、行
动不便的居民免费理发。这一坚持就是十多
个年头。“我做的都是普普通通的事，能够

给大家提供点儿帮助，是我最高兴的事。”
何丽珠说。

何丽珠所在的便民志愿服务队成立于
2018年，由化建社区网格员和居民志愿者
组成。主要服务项目包括：义务理发，惠民
政策宣传讲解，便民事项的咨询和办理，对
困难党员和特殊群体提供“一对一”或“多
对一”的慰问帮扶，绿化、净化、亮化、美
化小区环境，维护小区公共秩序，疫情期间
担负起物资配送和水电修理等服务。通过系
列便民项目，社区可以及时掌握服务对象的
需求并提供精准服务。今年以来，共开展服
务200余次，服务人群2000余人次。

其中，“洁净家园 志愿同行”志愿服务
项目是由化建社区党委书记兰涛发起的，目
的是提升辖区居民的环境卫生意识、改善小
区人居环境。在今年省级卫生城市创建期

间，兰涛倡议，各网格
员联合相应网格志愿者
通过入户走访、微信群
倡导居民自行清理杂
物、维护楼道地面、墙
面等公共场所的卫生，
做好前期洁净工作。随
后，他带领网格员和辖
区志愿者深入小区的角
角落落，帮助居民清运
垃圾、清理小广告……
当时正值夏天，兰涛和
志愿者们不顾蚊虫叮
咬，经常干得汗流浃
背，直到小区环境焕然
一新。

这个志愿服务项目

启动以来，先后开展服务 65次，服务对象
2500余人次，越来越多的“志愿红”在潜
移默化中提升了居民的环境卫生意识。

星光艺术团
让老年生活有滋有味

每周一到周五，化建南生活区的居民都
能看到一位神采奕奕的女士，左手拿着歌
谱，右胳膊夹着小黑板，快乐地在小区里穿
行。她走到哪儿，悠扬的歌声就传到哪儿，
她就是化建社区星光艺术团团长宋惠珠。

65岁的宋惠珠，是有着 35年党龄的老
党员，也是一位热爱公益的人。2015年，
她在社区组建了星光合唱团。很快，一批
志趣相投的朋友加入进来，宋惠珠每天免
费教大家唱歌，还制作教歌用的黑板、购
买录音机等设备。每次学新歌前，她都是
自己先识谱、学唱，再研究适合队员们的
唱法，提前备足功课，待到活动时再耐心
教授。

除合唱外，宋惠珠还带领大家学习舞
蹈、太极、木兰拳、葫芦丝等。合唱团逐渐
由单一的合唱发展到多门类艺术形式，星光
合唱团也正式更名为星光艺术团。“加入
后，我吃什么都香，日子也不再单调、无聊
了，又找回了年轻时的感觉！”星光艺术团
的很多队员都这样说。

如今的星光艺术团已从当初的 20多人
发展到 70多人，年龄最小的 55岁，最大的
85岁。宋慧珠经常组织艺术团代表街道、
社区参加新华区组织的演出和比赛。“工作
可以退休，思想不能退休，为群众服务不能
退休，要老有所乐、老有所学，充实自己的

晚年生活，为丰富居民文化生活贡献自己的
绵薄之力。”宋惠珠说。

除文艺表演外，星光艺术团还积极参加
化建社区志愿服务队的各项活动。社区议事
有他们的声音，文教宣传有他们的想法，扶
贫助残有他们的力量，环境治理也总能看到
他们的身影。莫道桑榆晚，为霞尚满天。他
们用自己的方式不断影响、感召、服务社区
居民，为和谐社区建设和精神文明建设贡献
力量。

6支志愿服务队
协力共创美好家园

今年以来，化建社区党委结合社区实际
和居民需求，积极宣传引导开展志愿服务，
形成以党员志愿者、退休老干部、热心群众
为主要力量的6支志愿服务队伍。开展党员
教育、医疗服务、关爱妇女儿童、邻里互
助、文体活动、环境提升等志愿服务活动，
形成了“志愿服务我参加 文明创建我有
责”“敬老爱老志愿服务”“洁净家园 志愿
同行”等志愿服务品牌，累计有600余人次
参与志愿活动。

“我们充分利用和整合社区资源，强化
党员示范作用，坚持社区一把手负总责、专
职工作者抓具体、服务队负责人协同工作的
志愿服务站组织机构，使志愿服务延伸到庭
院、楼道、家庭。”化建社区相关负责人介
绍，他们还通过严格志愿者注册登记、规范
服务项目和时长记录、定期组织荣誉颁奖等
形式，对社区志愿者进行规范管理，激发辖
区居民的志愿服务热情，引导更多人加入志
愿服务行列，共同创建美好家园。

很多人走近公益，是从接触赵永亮开始
的——博爱人生爱心社、蓝天救援队、无偿
献血、“爱心粥屋”……在很多志愿活动现
场，都能看到赵永亮的身影。红马甲下，普
普通通并不显眼的他，14年来，却奉献了
那么多。

苦过、累过，也有过不被理解的时候。
但他说，这些年的公益之路，让他收获了身
心的丰盈。为别人奉献点什么，是一件无比
愉悦的事情。

146次献血
3次荣获全国金奖

赵永亮在运河区司法局工作。他的公益
之路是从 2008年开始的。当年召开北京奥
运会，团市委招募志愿者，赵永亮经过严格
的招录面试，从众多报名者中脱颖而出。他
成为奥运会期间 60名“魅力沧州”志愿者
之一。

赵永亮从小就喜欢学雷锋、做好事，经
常助人为乐。参加完这次活动，他对志愿者
有了新的理解，从此走上公益之路。

2009年初，赵永亮与朋友共同发起成
立了“沧州博爱人生爱心社”。这是一个民
间公益团队，多年来，开展了助学、助老、
助残、大病救助、无偿献血、便民服务等多
项公益活动，在沧州影响很大。

2010年，赵永亮成为沧州市红十字无
偿献血志愿服务大队的志愿者。截至目前，
他已无偿献血 146次，总献血量达到 5万多
毫升。从 2011年至今，他多次被评为沧州
市优秀红十字志愿者、沧州市红十字无偿献
血服务大队优秀志愿者、河北省红十字无偿

献血志愿服务最美志愿者，还3次获得全国
无偿献血奉献奖金奖。

“一个人的献血量是有限的，只有影响
带动更多人加入无偿献血的行列，才能帮
助、挽救更多生命。”赵永亮说，很多人开
始对献血有误解，他就一遍遍传播献血常
识：无偿献血不仅利他，还利己，合理献血
更有利于生命健康……如今，他的身边积聚
起一群献血志愿者，大家一起捐出热血、献
上爱心，用行动诠释了奉献的含义。

志愿活动中
总能看到他的身影

赵永亮的微信朋友圈，满满正能量：
蓝天救援队执行救援任务，博爱人生爱心
社举办便民服务，“爱心粥屋”里熬粥和盛
粥……有人问他，还要工作和生活，一个
人怎么可能有那么多时间去做公益？

赵永亮笑了。他说：“想做的事，总会
想办法挤时间来做的。”

人们习惯将志愿沧州爱心服务站称作
“爱心粥屋”，在这里，环卫工可以免费吃到
热乎乎的早餐。提供食材的是热心企业，而
为他们每天熬粥做饭的，全部都是志愿者。
赵永亮是“爱心粥屋”周三的值班长。每周
到这天，他凌晨 4点多出发，5点钟赶到粥
屋，熬上第一锅粥。他说：“这个过程非常
奇妙，你会看到清晨的狮城，看到那些清洁
工人忙碌的身影。你会觉得，原来熬一锅粥
就能温暖一群人，让城市更加文明、更有温
度。这种愉悦感，会让你从早到晚都快快乐
乐、高高兴兴。”

在粥屋忙碌到上午 8点，他赶去上班，

时间刚刚好，且常常早到。
在赵永亮的影响带动下，越来越多的人

加入到“爱心粥屋”等公益活动中。他们为
公益而来，因公益而聚，那种单纯快乐的友
谊，特别美好。

这些活动，都是他在业余时间做的。从
公交站台上的志愿服务，到当起热心“红
娘”；从助学、助残、大病救助的多方奔
走，到参与推广传统文化、进行义务心理咨
询……从成为志愿者的那天起，他的世界中
就写满“奉献”二字。他也成了沧州志愿者
的“形象大使”，所到之处，播洒爱心和阳
光，所做的好事层出不穷。

利他就是利己
公益路上丰盈自己

送人玫瑰，手留余香。在助人的过程
中，赵永亮得到了成长，收获了快乐，身心
更加丰盈而充实。他发现，要想更好地为别
人服务，就要不断充电，充实自己。

2012年，他成为家庭教育幸福成长推
广宣传的志愿者；2013年，他考取了国家
二级心理咨询师证书，为市民提供心理咨
询志愿服务；2014年，他加入沧州蓝天救
援队，除参加过几次现场搜寻溺水者的救
援行动外，他把更多的精力放在了参与大
型活动保障、防减灾安全宣传教育培训
上；2016年，他加入“花好月圆”公益红
娘群，当起了热心“红娘”；从 2020年开
始，3次抗疫他 3次挺身而出，每一次都站
在了抗疫一线，无论在包联社区还是隔离
点，他都加班加点，冲锋在前，守护着安
全防线……

越是做志愿者，赵永亮越是感到自己还
有更多需要学习的地方。大到学习优秀传统
文化、心理学、家庭教育学、救援知识，小
到怎样熬好一锅粥、做好一道菜、蒸好一屉
馒头。

赵永亮说，作为志愿者，付出了许多，
但也收获了更多。跟收获的快乐比起来，所
有的付出和辛苦，都值得。

自创建全国文明城市工作启动以来，沧州市
建设投资有限公司高度重视，一直把创城工作当
作重点工作来抓，努力塑造建投志愿者良好的形
象，力求将各项工作做深做实做细。

组织员工注册志愿者

沧州建投集团党委明确集团党委书记、董
事长为创城工作主要责任人。在此基础上，严
格落实责任，要求各子公司总协调人要做好志
愿者“双报到”工作，充分发挥党员干部的带
头作用。

针对需要集中组织志愿者开展的活动，沧
州建投采取总召集人机制，由集团发起倡议召集
人员，根据任务要求，各公司总协调人作为本单
位召集人申领任务、组织人员参加。一方面保证
了志愿者的积极性，另一方面也有效保证了注册
志愿者人数。目前注册志愿者571人，累计志愿
时长3623.7小时。

与包联社区深入共建

沧州建投与包联社区——康居园社区多年以
来一直保持着密切的共建关系。2021年，沧州
建投在包联康居园社区的基础上，再添菜市口社
区，圆满完成了包联各项任务。

作为一把手工程，沧州建投党委书记、董事
长和分管领导定期前往包联社区，向社区书记了
解情况，剖析在创建过程中的难点，尽力协助社
区优化治理。具体工作负责同志与社区工作人员
深入交流，为每次志愿服务的有序组织打下了良
好基础。

一方面每周组织志愿者前往社区开展志愿服
务，另一方面为社区基础设施建设贡献力量。
2021年，市建投协助社区一起施划机动车位310
个、非机动车停车位140个，为居民休闲小公园
安置长条座椅8只，大大提升了社区环境。市建
投还为康居园社区和菜市口社区制作了价值1万
元的公益广告展牌。

开展志愿服务展形象

做好每一次常态化志愿服务。沧州建投志愿
者开展过多次为社区清理小广告、白色垃圾，向
居民发放文明创城知识应知应会、沧州市民文明
手册、扫黄打非知识宣传等活动。此外，还在集
团内部和包联社区大力开展爱国卫生集中整治活
动，广泛宣传文明城市创建工作。

积极开展文明交通志愿服务活动。根据全市
统一安排，每次建投志愿者执勤，他们都提前
15分钟到达分包路口，对不文明交通行为进行
及时劝导，充分展现志愿者的良好风貌。

勇担责任，协助社区做好疫情防控工作。
2020年，市建投组织志愿服务轮值人员赴道东
办事处千童北大道社区和铁路北村社区进行联防
联控，共252人次参与防疫志愿服务。同时，在
防控一线成立 2个临时党组织和 9个党员防控服
务队，党员累计参加一线防控达 2384人次，在
职党员参加联防联控累计 2482人次，有效缓解
了社区工作人员的压力。

““李李哥哥””
是个热心肠是个热心肠
本报记者 哈薇薇 本报通讯员 孙萌萌

聚力助创城聚力助创城
国企显担当国企显担当
本报记者 哈薇薇

1414年年公益路公益路

他的世界写满他的世界写满他的世界写满“““奉献奉献奉献”””二字二字二字
本报记者 杨金丽

化建化建社区社区

志愿服务擦亮城市文明品牌志愿服务擦亮城市文明品牌
本报记者 哈薇薇 本报通讯员 孙萌萌

在 2021 年度“沧州市最美志
愿服务社区”评比中，新华区化建
社区榜上有名。近几年，化建社区
以服务群众为重点，着力打造服务
平台，在志愿服务中大力弘扬“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿精
神，涌现出一批优秀志愿服务队，
创建了一批特色志愿服务品牌，赢
得了辖区群众好评。

志愿服务队清理小区墙体小广告志愿服务队清理小区墙体小广告（（资料片资料片））

志愿服务队义务巡逻志愿服务队义务巡逻 （（资料片资料片））
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