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疫情防控科普知识

肃宁县万里镇万里村是抗日战争
时期，八路军 120师主力在冀中平原
抗击日本侵略者的驻军地遗址，也是
贺龙当年指挥部队作战的指挥部。作
为市级革命遗址保护单位，八路军挺
进冀中指挥部每年接待数万人参观学
习。

这个占地面积约 600平方米、青
砖灰瓦的古朴院落，通过大量的图
片、文献、实物等史料，展示着当年
战斗和生活的场景。让人期待的是，
这里将作为当地打造红色小镇的核心
建筑，建设一个充分还原历史场景，
同时兼有艺术性、科技感、互动性的

红色展馆群落，打造成新时代红色文
旅综合体。

沧州市建投公司作为万里镇的
帮扶理事单位，多次派人到万里镇
考察调研。他们了解到，除了贺
龙、关向应、吕正操等曾在这里指
挥战斗外，国际共产主义战士白求
恩以及何其芳、沙汀、穆青等文化
界知名人士，当年也曾在这个院落
里工作和学习。

沧州市建投公司与万里镇党委、
镇政府及万里村“两委”商议后，决
定在八路军挺进冀中指挥部旧址基础
上，规划红色小镇建设。

2022年 4月，沧州市建投公司邀
请中央美术学院设计专家，多次到万
里村走访调研，测量拟建设场馆面
积，拍摄现场图片。与此同时，万里
村“两委”成员积极联系老干部、老
党员等收集整理相关文稿资料，参与
规划设计沟通会议，为设计团队提供
设计稿件材料、拓展设计思路。

根据项目设计方案，红色小镇
将从当前数百平方米的单一建筑，
扩建成数千平方米的建筑群落；除
了基础设施的完善，还将在陈列展
示中增加现场互动和数字媒体，呈
现多元多彩的展览形式；通过动静

结合、声像结合，营造浓厚氛围，
让游客置身其中感受别样的文化体
验；将整个展区九个部分划分多媒
体展示、红色教育、休闲旅游三个
分区，满足参观、学习、旅游等多
样需求，红色小镇将按照修旧如旧
的总体原则，最大限度地还原抗日
时期的场所和场景。

当前，设计方案还在不断优化和
细化，并按照帮扶计划逐步推进。

市民政局为了优化红色小镇的周
边环境，对万里村幸福院作出改造提
升计划。肃宁县交通、农业部门帮助
万里村修建主体街道，翻新万里村长

1100 米的南北大街，并修建排水管
道，铺设两侧路肩。

下一步，各项设计方案将通过各
方商洽进一步优化和完善，同时对革
命遗址周边老旧房屋进行改造提升，
打造一个充分展现万里村革命老区精
神风貌，不断传承革命薪火的红色小
镇。

前些天，南皮县南皮镇
小崔庄的一位老人过世，家
人们响应村里丧事简办的号
召，只有家人参加了葬礼，
在村里的便民服务餐厅简单
就餐。

这个便民服务餐厅占地
300平方米，厨房、餐厅干
净整洁，炊具、餐桌餐椅齐
全。谁家有红白事，都可以
免费使用场地和工具，自己
只需要准备食材，党员志愿
者和红白理事会人员义务提
供服务，并进行全程监督。

“红白理事会对酒席数
量、人员数量、用餐标准等
作出上限要求，提出办红白
事具体的节约倡议，引导村
民形成婚事新办、喜事小
办、丧事简办的意识。”小
崔庄党支部书记崔国强介
绍。小崔庄是个小村，得益
于城中村改造，村民们住上
了楼房。可是，村民们反
映：小区什么都好，就是红
白喜事宴请有点麻烦。在家
里办地方太小，到周边的酒
店价格又贵。为此，村里决
定建一个便民服务餐厅，解
决村民的难题。

“在以前的老房子里办
事儿，要借桌椅、搭棚子，
麻烦得很。现在，直接到便
民服务餐厅，锅灶、桌椅和
水电费都不用掏钱，既排场
又省钱。”在便民服务餐厅
办过事儿的村民，都赞不绝
口。

这不，村民王希田的孙
子过满月，家人们没有选择
去饭店大摆筵席，而是在便
民服务餐厅做了8个菜，每
人一碗烩菜，大家吃得挺
好，还不浪费。

自从有了便民服务餐
厅，小崔庄红白事比阔气、
讲排场的少了，节俭办事儿
的多了。便民服务餐厅不仅
给大伙儿提供了方便，还推
动了移风易俗工作，引导村
民树立勤俭节约的文明村
风。

提提供免费场地供免费场地
倡导节俭办事倡导节俭办事
佳芳 宝通 郑博

结对帮扶办实事
进入老区助振兴

建建设红色小镇设红色小镇 传承革命薪火传承革命薪火
本报记者 孙 杰

本报讯（记者胡学敏 通讯员刘耐岗）“这厕所
干净整洁，没有异味。”日前，吴桥杂技公园改造
后的公厕，让市民感到很舒畅。

今年，吴桥县实施了县城部分公厕提升改造工
程，提升设计标准和施工工艺，全部使用自动感应
冲水开关，配备了无障碍通道、节能照明、通风除
臭、空调等配套设施。他们共计提升改造6座、新
建1座，县城区公厕达到60座，这些厕所主要分布
在城市道路两侧、公园广场、风景区、旅游景点等
公共场所人流量密集区，均有明确的道路指示牌方
便居民和游客寻找，全部免费开放。

“厕所革命也是提升旅游业品质的重要举措之
一。”吴桥县住建局有关负责人表示，近年来，吴
桥县在旅游厕所建设和管理方面下功夫，通过加大
督促检查力度、加强如厕宣传和教育、开展环境卫
生大整治行动等方式，建立了景区厕所建设与管理
长效机制。

吴桥改造提升城区公厕吴桥改造提升城区公厕

本报讯（邢程 王翠娥）今年
71岁的冯红图是河间市西诗经村
的村民，身体有残疾，只有小学
文化，但他却在 20年的时间里，
完成了 200多万字的手稿。他写
的 《双佩记》《寒楼梦》 两部小
说，由工人出版社出版发行。

“八九岁的时候，我去河间城
里逛庙会，在庙会上遇到一个老
人，他给我讲了一个故事，我记
得特别深刻，这个故事后来就成
了我创作《寒楼梦》的素材。”冯
红图说，从那时候起，一个朦胧
的文学梦就在他心中萌芽。碰到
村里老人们讲故事，他每次都听
得津津有味，回来后还要细细品
味，深深印在脑海里。由于家境

贫寒，冯红图小学毕业后，就开
始了谋生之路。

16岁时，一场疾病让冯红图
上肢落下了残疾。经过 8年的治
疗，病情才趋于稳定。虽然身体
残疾，但冯红图不想一辈子依靠
父母，决心自食其力。他先后做
过木工、锔锅匠，但生活的艰辛
和不如意，并没有磨灭他的文学
梦想。

“1997年的一天，我在电视上
看到，南开大学有一名大学生写
了一部书。受此启发，我觉得这
一辈子总得留下点儿什么。于
是，我就决定拿起笔来开始创
作。”冯红图说，刚开始写作时，
家里非常困难，根本买不起稿
纸，为了省钱，他去废品收购
站，买了一些废纸，装订好当做
稿纸用。有时为了构思，他会把
自己关在屋里一待就是好几天。

“那时候，我就像着了魔。无
论酷暑寒冬，不分白天黑夜地去
写，最长的一次连续写了 14个小

时。”冯红图说，当时累得头也抬
不起来了，大脑一片空白，只好
躺下来休息一会儿。

冯红图这一写就是 20多年，
用坏了几十杆钢笔、10多个电脑
手写板。

20年里，通过努力，他由一
个不懂文学的“门外汉”成了沧
州市作家协会会员，除了出版
《双佩记》《寒楼梦》两部长篇小
说外，还完成了 15万字的《珍珠
泪》、19万字的《窗帘梦》等文学

作品手稿。目前，已经 71岁的冯
红图一边照顾 90多岁的父亲，一
边依旧笔耕不辍。

“我通过写作实现了自己的人
生价值，找到了生活的意义。目
前我正在写一部《玉金亭》，这部
作品讲的是清朝末年一个家族从
经商，到逐渐走向保卫国家、抵
抗外来侵略的故事。我想通过这
部作品向读者传达爱国主义精
神，让人们珍惜今天来之不易的
幸福生活。”冯红图说。

古稀老人不服老古稀老人不服老 笔耕不辍二十载笔耕不辍二十载

河间残疾农民出版两部小说河间残疾农民出版两部小说
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日前，在渤海新区黄骅市官庄
乡后吴庄村，河北碧洁现代农业生
态示范基地大棚黄瓜喜获丰收，村
民正在进行采摘。

任振宇 孙 杰 摄

近年来，我国不断增强罕见病防治与保
障力度。多学科会诊，提升精准诊疗能
力；加强研发、纳入医保，让患者有药可
用、用得起药；多方协同，一系列政策相继
出台……2000多万名罕见病患者正受到社会
各界更多的关注和呵护。

2022年国家医保药品目录调整，对罕见
病用药开通单独申报渠道，支持罕见病用药
优先进入医保药品目录，已有 45种罕见病用
药被纳入国家医保药品目录，覆盖 26种罕见
病……近日举行的 2022年中国罕见病大会公
布的好消息让罕见病患者倍感振奋。

324家医院组建诊疗协作网

每周四中午，北京协和医院国家级罕见
病会诊中心都会组织各科资深专家为1至2名
疑难罕见病患者进行多学科会诊。

2019年，国家卫生健康委遴选 324家医
院组建全国罕见病诊疗协作网，建立双向转
诊、远程会诊机制。北京协和医院作为全国
罕见病诊疗协作网的国家级牵头医院，建立
了国家罕见病多学科诊疗系统，“一站式救治
方案”让患者平均确诊时间从以往的4年缩短
至不到4周。随后，各级医疗机构陆续响应国
家卫生健康委要求，通过中国罕见病诊疗服
务信息系统进行罕见病病例诊疗信息登记。

加强罕见病知识普及与培训非常重要。
罕见病病例少，大部分医生缺少诊疗经验，
客观上导致了罕见病诊疗难度大。中国罕见
病联盟执行理事长李林康说，全国罕见病诊
疗协作网办公室和北京协和医院组织线上和
线下培训，涉及数十个罕见病病种，覆盖了
22个城市的 10万余名医生，有效提高了社会
认知和医生的识别、诊断、治疗能力。此
外，协作网打通远程会诊、双向转诊路径，
探索为罕见病患者开展多学科诊疗，有效提
升了罕见病诊疗质量。

已有 60 余种专用药获批上
市，45种纳入医保

研发难度大、成本高、周期长、市场需
求小，罕见病用药往往被称为“孤儿药”。只
有加强罕见病药物研发，才能让更多罕见病
患者有药可用。

“我们密切关注罕见病患者用药需求。”
工业和信息化部党组成员、副部长王江平介

绍，通过实施 《医药工业发展规划指南》
《“十四五”医药工业发展规划》等，引导
企业加强研发治疗罕见病的特效药物，支持
企业在罕见病药物研发中发挥主体作用。将
罕见病药物纳入小品种药、短缺药管理，开
展集中生产基地建设和生产供应监测、供需
对接，推动建立短缺药品供应保障联盟，充
分发挥国家医药储备蓄水池作用。

我国实施对罕见病治疗药品优先审评审
批的政策。2020年新修订的《药品注册管理
办法》明确，将具有明显临床价值的防治罕
见病的创新药和改良型新药纳入优先审评审
批程序，对于临床急需的境外已上市境内未
上市的罕见病药品在 70日内审结。国家药监
局的数据显示，目前，已累计批准 60余种罕
见病用药上市，数量和速度都在快速提升。

罕见病患者有药可用，还得用得起药。
近年来，我国采取强有力的措施不断降低罕
见病患者用药负担：

——将更多罕见病药物纳入医保药品目
录。2022年国家医保药品目录调整，对罕见病

用药开通单独申报渠道，支持其优先进入医保
药品目录。截至目前，已有45种罕见病用药被
纳入国家医保药品目录，覆盖26种罕见病。

——组织罕见病药品国家谈判。国家医
保局医药服务管理司司长黄华波介绍，2018
年以来，通过谈判新增了 19种罕见病用药进
入医保药品目录，平均降价 52.6%。下一步，
将持续推进医保药品目录调整，完善谈判药
品配备机制，提升罕见病患者用药可及性，
努力为罕见病患者提供更好保障。

多部门合力推进防治与保障
工作

党的十八大以来，党中央、国务院高度重
视罕见病防治与保障工作，各部门从诊疗、医
保、用药、科研、教育等不同领域出台一系列
政策，合力推进我国罕见病防治与保障工作驶
入快车道，给更多患者带去希望。“罕见病是
一个社会问题，涉及多个部门，也是一项系统
工程。”国家卫生健康委医政医管局局长、全

国罕见病诊疗协作网办公室副主任焦雅辉表
示，下一步，要依托全国罕见病诊疗协作网继
续落实双向转诊、远程会诊机制，建成全国罕
见病的医联体，并逐步引导大医院回归主要接
诊疑难病、罕见病等的功能定位。

面对罕见病诊断率低、治疗能力差、缺
乏治疗药物三大难题，北京协和医院牵头，
联合中国罕见病联盟，积极同国家卫生健康
委沟通，向财政部申请专项经费支持我国罕
见病诊疗水平和防治能力提升。“十四五”期
间，国家通过中央专项彩票公益金拨付专项
资金3.22亿元，将支持超过4万例罕见病患者
及家系的遗传检测，支持超过 9000例罕见病
疑难病例多学科诊疗，开展825场医生罕见病
诊疗能力培训。

预防出生缺陷疾病是做好罕见病预防的关
键。近年来，我国不断完善出生缺陷防治体
系。国家卫生健康委妇幼健康司司长宋莉介
绍，全国婚前保健机构、孕前优生健康检查机
构已有4000多家，产前诊断机构已达498家。
对苯丙酮尿症等新生儿遗传代谢性疾病的筛查
已经在很多地方普及，通过早期筛查、尽早治
疗和干预，能够帮助患儿回归正常生活。

据《人民日报》

我国不断我国不断增强罕见病防治与保障力度增强罕见病防治与保障力度————

提升诊疗提升诊疗能力能力 降低用药负担降低用药负担

疫情期间，科学规范佩戴口罩是降低新冠病毒
传播风险、防止疫情扩散蔓延、减少公众交叉感
染、保障群众身体健康，最简单、最方便、最经济
的防控措施。口罩不仅可以防止患者喷射飞沫，降低
飞沫量和喷射速度，还能阻挡含病毒的飞沫喷出，防
止佩戴者吸入。公众佩戴口罩应注意哪些问题呢？

佩戴口罩前要洗手。摘口罩时要通过口罩的耳
带或头带摘取，避免触摸口罩外面，摘下口罩后要
及时洗手，不要用不干净的手触摸眼睛和口鼻。

佩戴口罩时，要将口罩鼻夹侧朝上深色面朝
外，如口罩无颜色区别，可根据口罩皱褶判断，皱
褶处向下为外面。口罩要与面部紧密贴合，确保口
罩盖住口鼻和下巴。用双手手指置于金属鼻夹中
部，一边向内按压，一边顺着鼻夹两侧移动手指，
压实鼻夹，并快速吸气，检查空气是否有从口罩边
缘包括鼻梁处泄露。

建议每个口罩累计佩戴时间不超过8小时。口
罩出现明显被呼吸水汽、汗水浸湿以及脏污、变
形、损坏、异味时需及时更换。

需要提醒的是，在长途汽车、火车等跨地区公
共交通工具上，或在医院等环境使用过的口罩不建
议重复使用。戴口罩期间如出现憋闷、气短等不
适，应立即前往空旷通风处摘除口罩。
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