
常态化疫情防控仍需大家的坚持，
时刻绷紧疫情防控这根弦，提高自我防
范意识。十条措施请牢记：

不麻痹、不大意。在疫情防控方
面，一个小小的疏忽，就可能毁掉来之
不易的抗疫成果。不麻痹、不松懈、不
大意，坚持做好防护，才能阻断新冠病
毒传播。

戴口罩，要坚持。科学规范佩戴口
罩是预防呼吸道传染病最有效的措施之
一。尤其是前去公共场所、密闭空间，
乘坐公共交通工具时务必正确佩戴口
罩。

打喷嚏、讲礼仪。咳嗽、打喷嚏时
产生的飞沫常常携带病毒，可直接或间
接导致病毒传播。因此，咳嗽、打喷嚏
时一定要用纸巾、手绢来捂住口鼻。

勤洗手、讲卫生。勤洗手、讲卫生
是保证身体健康最重要的方法。饭前便
后、接触外界物品后，触摸口眼鼻之

前，请务必认真清洗双手，遵循七步洗
手法，用肥皂（洗手液）和流水搓揉至
少20秒。

常通风，不可少。开窗通风，保持
室内空气流动，可有效降低空气中病毒
和细菌的浓度，减少疾病传播风险。每
天应开窗通风2至3次，每次20至30分
钟，尤其是密闭的空调房一定要定期开
窗通风。

一米距，更安全。呼吸道传染病主
要通过近距离呼吸道飞沫传播，保持一
米以上社交距离可在一定程度上预防病
毒感染。守住一米线，出行勿拥挤，保
持安全距离，于人于己都有益。

少出门、不聚集。公共场所人员
多、流动大，聚餐、聚会易导致呼吸道
传染病传播。因此人多场所
不要去，拥挤场所要回避。
少出门、不扎堆。

打疫苗，很重要。接

种疫苗是预防疾病最经济、最有效、
最便捷的手段。防控新冠病毒，接种
疫苗和个人防护一个都不能少。凡是
符合接种条件的人员要积极接种新冠
病毒疫苗，为构建免疫屏障贡献一臂
之力。

讲科学、强免疫。饮食营养均衡、
适度运动锻炼，坚持规律作息，不熬
夜，保证睡眠充足，保持良好心态，可
以有效增强人体免疫力。

有症状，早就医。主动做好健康监
测，如有发热、咳嗽等症状，及时前往
发热门诊就诊，途中避免乘坐公共交通
工具，主动告知旅居史、接触史，不隐
瞒、不回避，并遵医嘱留观排查。
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盐山县庆云镇乡贤学习党的二十大精神盐山县庆云镇乡贤学习党的二十大精神

激活激活文旅文旅““内力内力”” 赋能乡村振兴赋能乡村振兴

指尖上开出指尖上开出““致富花致富花””

孟村孟村20002000余名妇女余名妇女
从事绢花产业从事绢花产业

本报讯（刘冠一 杨洋 周洋）
近日，孟村回族自治县新县镇王庄
子村民朱翠兰和家人，一边聊着
天，一边利索地穿着绢花。谈笑
间，一片片零落的花瓣被有序排
放，一串串手工绢花“绽放”开来。

“这个活简单轻松，在家里就
干了，挣个零花钱，还能照顾家、
照顾孩子，洗衣做饭都不耽误。”
朱翠兰说，绢花制作简单易学，不
受时间、地点限制，备受欢迎。一
上午，近千支手工绢花制作完成。
像朱翠兰一样，在孟村有 2000余
名农村家庭妇女从事手工绢花产
业，她们在家里就能把钱赚到手。
这些家庭妇女把娟花制作完成后，
装车运往村里的定点收购门店。

在孟村多个乡镇和村庄，这样

的场景不在少数。绢花手工加工产
业遍地开花，加工制作者既有 60
岁之上的老人，也有照顾孩子不能
外出务工的中年妇女。手工绢花这
一产业，解决了留守妇女既顾家又
就业的问题，足不出户就能实现灵
活创收，每人每月平均能增加收入
千余元。

近年来，孟村回族自治县为拓
宽妇女就业增收渠道，鼓励扶持广
大妇女创业就业，引进了不少劳动
密集型产业，创造了更多就业岗
位。当地妇联还多次举办手工编织
培训班，特邀相关职业培训学校的
老师们进行现场技术讲解和指导，
对农村妇女进行绢花、编织、串珠
等手工艺培训，并组织企业定点收
购，带动她们在家就业增收。

爱助人的爱助人的
残疾大哥残疾大哥
李佳芳 张金元

东光县南霞口镇燕台西
街 村 的 李 文 军 ， 今 年 53
岁，是一位残疾人。按理
说，身有残疾的他需要别人
帮助，可李文军却不这么认
为：“虽然我是残疾人，但
也可以帮助别人做点事儿。”

李 文 军 的 残 疾 ， 是
2010 年他在当地一家企业
打工时落下的。当时，他不
幸发生了意外，导致肢体残
疾。通过积极治疗，李文军
的身体状况有所好转，可走
起路来一瘸一拐。企业老板
表示愿意让他回工厂上班，
被李文军谢绝了：“我现在
这个情况，再回厂子里已经
干不了什么活了。”2015
年，李文军用自家的老房子
开了一家超市。在经营中，
他坚持诚信，超市开得红红
火火。第二年，他将老房子
翻盖成了二层小楼，超市的
经营面积扩大了一倍。

自己的生活好了，李文
军不忘回报社会。谁家有个
难事，他都愿意帮一把；邻
里间有了纠纷，他都会主动
帮助调解。虽然没有惊天动
地的壮举，但多年下来，一
件件小事让村民们对他称赞
有加。

今年 83 岁的李桐兰是
村里一位独居老人。平日
里，李文军就对她多有关
照，经常帮她做些农活儿和
家务事。每年中秋节，李文
军怕老人一个人寂寞，都带
着牛奶和月饼来她家里，陪
她聊天过节。

“乡里乡亲的，互相帮
助是应该的。每个家庭都过
好了，整个社会才会好。”
李文军说。

李文军身残志坚，自立
自强的同时又能关心别人、
热心公益，活出了自己的精
彩人生。

本报讯 （记者胡学敏 通讯员陈
伦 刘凯月）“党的二十大报告指出，
坚持以文塑旅、以旅彰文，推进文化
和旅游深度融合发展。报告的战略部
署对家乡的文化旅游产业具有非常重
要的指导意义……”近日，盐山县庆
云镇组织乡贤骨干举办线上恳谈会，
60 多名乡贤集中学习党的二十大报
告，纷纷为当地文旅产业发展和乡村
振兴出谋划策。

“我愿意为家乡农业和旅游业发

展提供技术和资金支持。”石家村乡
贤、沧州送康来生物科技有限公司
总经理李有为表示，庆云镇文化底
蕴深厚，可以把文化和旅游进一步
整合发展，以旅游业带动乡村振
兴。坚持“文化旅游带动”发展战
略，着力构建文旅融合发展新格
局，按照“文化旅游+农业农村+乡
村振兴”融合发展的思路，采取农
旅结合、文旅结合、文农旅结合的
模式有力推动文化旅游产业发展，

赋能乡村振兴。
“要加大与文化旅游业先进地区

的交流力度，借鉴学习先进地区经
验，着力办好‘庆云镇端叔故里诗
词节’‘文庙礼仪大典’‘乡村旅游
节’等具有庆云特色的文化活动。”
孙八里村乡贤、庆云镇总商会秘书
长孙海敏表示，庆云镇总商会今后
将加强与其他地区相关商会的沟通
与合作，扩大庆云文化旅游知名度
和美誉度，展现乡村文化价值，筑

牢乡村文化振兴根基，推动文化旅
游产业发展。

据悉，庆云镇近期正在申报古城
建设项目，未来将不断完善文化旅游
基础设施。同时，推动旅游产业、原
生态产业、乡土特色与文化产业融合
发展，积极开发假日亲子团旅游等休
闲观光项目。

“我们将以党的二十大精神为指
引，发挥庆云镇得天独厚的历史文
化优势，激活文旅内在潜力，赋能

乡村振兴。”庆云镇党委书记石磊介
绍，庆云镇文化底蕴深厚，出现了
李愚、李之仪、崔旭等名人，曾被
河北省政府命名为“河北省历史文
化名镇”。接下来，庆云镇要以建设

“乡村振兴示范区、文化旅游引领
区”为目标，把发展文化旅游产业
作为乡村振兴的有效抓手，将文化
植入旅游、用旅游承载文化，着力
构建文旅融合发展新格局，有力推
动乡村文化振兴。

全面深入学习宣传贯彻党的二十大精神

本报讯（记者胡学敏 通讯员
张瑞娟）“孙老师建议家长们利用
儿童成长阶段喜欢观察和模仿的黄
金期，培养孩子的阅读、写作、运
动等好习惯。今后我再也不当着孩
子的面玩手机了，要多陪娃阅读、
交流。”日前，任丘市辛中驿镇陈
边村小学学生家长闫爽学习了“知
子花开”在线家庭教育课程后，觉
得很受启发。

“知子花开”是任丘市妇联打
造的线上、线下相结合的家教服务
品牌，今年已累计发布 20期视频
教学课程，数千名家长参与了在线
学习。陈边村既是省家教家风教育
实践示范基地，也是任丘市“知子
花开”巾帼家教指导服务站点。为
创新开展家庭教育工作，任丘市妇
联依托村（社区）“家长学校”“妇

女儿童活动中心”“新时代文明实
践站”等阵地，成立了巾帼家教服
务站点。今年5月，首批20个服务
站点挂牌成立，并常态化开展家庭
教育活动。

任丘市妇联为壮大家庭教育
师资力量，联合任丘市教体局选
拔家庭教育指导师，制定年度培
训计划，指导岗前培训及实践交
流，并统一发放聘书，累计有 312
名家教志愿讲师受聘，实现了一
村一家教指导师全覆盖。同时，
任丘市妇联还成立了“一库一团
一队”家庭教育队伍，建立家庭
教育专家库，邀请 138 名老干
部、道德模范、任丘好人、志愿
者等代表走进社区家长学校，开
办爱国主义教育、道德大讲堂、
家庭教育等课堂。

每村聘任一名志愿者讲师每村聘任一名志愿者讲师

任丘打造任丘打造
““知子花开知子花开””家教品牌家教品牌

在吴桥杂技大世界，作为开场戏的“白鼠提水碾荞麦”驯鼠表演，深受游客欢迎。省级非物质文化遗产驯鼠项目代表性传承人
高福贵，经常用一根精巧的指挥棒、一段幽默诙谐的“口儿”，让小白鼠表演杂技节目，给游客带来了欢乐。

魏志广 吴晓彬 摄
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沧州市自然资源和规划局
关于《沧州市国土空间总体规
划（2021-2035年）》（公示稿）

公示的公告
建立“多规合一”的国土空间规划体系并监督实施是党

中央、国务院作出的重大决策部署。按照国家和省统一安
排，我市组织开展了《沧州市国土空间总体规划（2021-2035
年）》编制工作。为提高规划的科学性和可实施性，现就规
划（公示稿）予以公示，广泛征求社会各界意见建议。

公示时间：2022年11月17日至2022年12月17日
规划电子文件可在沧州市自然资源和规划局网站（网

址为：http://zr.cangzhou.gov.cn）或沧州市城乡规划馆微信公
众号查阅。社会各界意见建议可通过邮寄或者发送电子邮
件方式提交。请在邮件名称上注明“沧州市国土空间总体
规划公示意见建议”字样。

邮寄地址：沧州市运河区御河路54号
邮 编：061001
电子邮箱：www2129219@163.com

沧州市自然资源和规划局
2022年11月17日

按照《土地管理法》《城市房地产管理法》《招标拍卖挂牌出让
国有土地使用权规定》和《招标拍卖挂牌出让国有土地使用权规
范》等有关法律法规，遵循公平、公正、公开、公信的原则，于2022
年11月16日拍卖出让成交4宗国有土地使用权。现将有关情况
公示如下：

一、成交地块基本情况
（一）CTP-2223地块
1.宗地编号：CTP-2223宗地；
2.地块位置：新华区长芦大道西侧、永济路南侧；
3.出让面积：7090.74平方米（合10.6361亩）；
4.土地用途：住宅、商业，其中住宅41792.87平方米，商业

2322.36平方米；
5.土地使用权出让年期：住宅70年、商业40年；
6.土地出让成交价格：4855万元；
7.受让人：沧州市安居房地产开发有限公司。
（二）CTP-2224地块
1.宗地编号：CTP-2224宗地；
2.地块位置：新华区永济路南侧、长芦大道西侧；
3.出让面积：17157.68平方米（合25.7365亩）；
4.土地用途：商业；
5.土地使用权出让年期：商业40年；
6.土地出让成交价格：7390万元；
7.受让人：沧州市安居房地产开发有限公司。
（三）CTP-2225地块
1.宗地编号：CTP-2225宗地；
2.地块位置：新华区永济路南侧、长芦大道以西；
3.出让面积：9226.63平方米（合13.8399亩）；

4.土地用途：商业、商务；
5.土地使用权出让年期：商业40年；
6.土地出让成交价格：3955万元；
7.受让人：沧州市安居房地产开发有限公司。
（四）CTP-2226地块
1.宗地编号：CTP-2226宗地；
2.地块位置：新华区永济路南侧、长芦大道以西；
3.出让面积：1904.75平方米（合2.8571亩）；
4.土地用途：住宅、商业，其中住宅17469平方米，商业1199平

方米；
5.土地使用权出让年期：住宅70年、商业40年；
6.土地出让成交价格：1425万元；
7.受让人：沧州市安居房地产开发有限公司。
二、公示期：2022年11月17日至2022年11月30日。
三、上述宗地已签订成交确认书，在10个工作日内签订出让

合同，相关事宜在合同中约定。
四、联系方式
（一）沧州市公共资源交易中心
联系地址：沧州市运河区求是南大道2号
联系人：赵先生
联系电话：0317-2175020
（二）沧州市自然资源和规划局
联系地址：沧州市运河区御河西路54号
联系人：李先生
联系电话：0317-2023058

沧州市公共资源交易中心
2022年11月17日

沧州市公共资源交易中心国有建设用地使用权拍卖出让成交公示
沧交示字［2022］24号

一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可证、产
品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以上有
关部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介绍机构

办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告：以学历教育为主的到教委办理

登记手续，以职业技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价公证部门分别办理认

证和公证手续。

刊登广告须知

沧州日报广告部助您一帆风顺

电话3155069�

企业是船 广告是帆沧州市自然资源和规划局
关于《沧州市国土空间总体规
划（2021-2035年）》（公示稿）

公示的公告
建立“多规合一”的国土空间规划体系并监督实施是党

中央、国务院作出的重大决策部署。按照国家和省统一安
排，我市组织开展了《沧州市国土空间总体规划（2021-2035
年）》编制工作。为提高规划的科学性和可实施性，现就规
划（公示稿）予以公示，广泛征求社会各界意见建议。

公示时间：2022年11月17日至2022年12月17日
规划电子文件可在沧州市自然资源和规划局网站（网

址为：http://zr.cangzhou.gov.cn）或沧州市城乡规划馆微信公
众号查阅。社会各界意见建议可通过邮寄或者发送电子邮
件方式提交。请在邮件名称上注明“沧州市国土空间总体
规划公示意见建议”字样。

邮寄地址：沧州市运河区御河路54号
邮 编：061001
电子邮箱：www2129219@163.com

沧州市自然资源和规划局
2022年11月17日

按照《土地管理法》《城市房地产管理法》《招标拍卖挂牌出让
国有土地使用权规定》和《招标拍卖挂牌出让国有土地使用权规
范》等有关法律法规，遵循公平、公正、公开、公信的原则，于2022
年11月16日拍卖出让成交4宗国有土地使用权。现将有关情况
公示如下：

一、成交地块基本情况
（一）CTP-2223地块
1.宗地编号：CTP-2223宗地；
2.地块位置：新华区长芦大道西侧、永济路南侧；
3.出让面积：7090.74平方米（合10.6361亩）；
4.土地用途：住宅、商业，其中住宅41792.87平方米，商业

2322.36平方米；
5.土地使用权出让年期：住宅70年、商业40年；
6.土地出让成交价格：4855万元；
7.受让人：沧州市安居房地产开发有限公司。
（二）CTP-2224地块
1.宗地编号：CTP-2224宗地；
2.地块位置：新华区永济路南侧、长芦大道西侧；
3.出让面积：17157.68平方米（合25.7365亩）；
4.土地用途：商业；
5.土地使用权出让年期：商业40年；
6.土地出让成交价格：7390万元；
7.受让人：沧州市安居房地产开发有限公司。
（三）CTP-2225地块
1.宗地编号：CTP-2225宗地；
2.地块位置：新华区永济路南侧、长芦大道以西；
3.出让面积：9226.63平方米（合13.8399亩）；

4.土地用途：商业、商务；
5.土地使用权出让年期：商业40年；
6.土地出让成交价格：3955万元；
7.受让人：沧州市安居房地产开发有限公司。
（四）CTP-2226地块
1.宗地编号：CTP-2226宗地；
2.地块位置：新华区永济路南侧、长芦大道以西；
3.出让面积：1904.75平方米（合2.8571亩）；
4.土地用途：住宅、商业，其中住宅17469平方米，商业1199平

方米；
5.土地使用权出让年期：住宅70年、商业40年；
6.土地出让成交价格：1425万元；
7.受让人：沧州市安居房地产开发有限公司。
二、公示期：2022年11月17日至2022年11月30日。
三、上述宗地已签订成交确认书，在10个工作日内签订出让

合同，相关事宜在合同中约定。
四、联系方式
（一）沧州市公共资源交易中心
联系地址：沧州市运河区求是南大道2号
联系人：赵先生
联系电话：0317-2175020
（二）沧州市自然资源和规划局
联系地址：沧州市运河区御河西路54号
联系人：李先生
联系电话：0317-2023058

沧州市公共资源交易中心
2022年11月17日

沧州市公共资源交易中心国有建设用地使用权拍卖出让成交公示
沧交示字［2022］24号

一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可证、产
品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以上有
关部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介绍机构

办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告：以学历教育为主的到教委办理

登记手续，以职业技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价公证部门分别办理认

证和公证手续。
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