
在沧县前李寨村，村民都知道村
里的“90后”小伙子李桂进是个热心
肠。平时大伙儿需要用车，他总会热
心提供义务服务。今年秋收时节，连
着下了几天雨，一些车辆陷到地里，
李桂进就开着自家车，不怕脏不怕
累，到地里救援。

“我们车队的宗旨就是帮助身边
需要帮助的人，为人民服务。”李桂
进说。

李桂进所说的车队，名叫沧州退
役军人公益车队，成立于 2021年 7月
1日，依托于沧州市退役军人志愿服
务者协会开展公益活动，目的是让退
役军人利用在部队里所学的专业技
能，继续服务于社会。“我们挑选这
个日子成立，就是要让所有战友时刻

谨记，爱国爱党，珍惜军人荣誉，全
心全意为人民服务。”沧州退役军人
公益车队队长郭强说，一听说要成立
公益车队，市区立即有70多名退役军
人响应，其他县（市）也有60多人加
入。“我们对每一名人员都进行严格
考核，要求必须是沧州区域的军人出
身，且品德端正、乐于助人。”

今年46岁的郭强，是沧州退役军
人公益车队发起人之一。在他的爱车
上面，贴着“如需要帮助，请招手拦
车”的标识。郭强说，不仅是他，车
队里几乎所有队友的爱车上面，都有
这样的标识，以便为大家提供服务。

“谁都有个着急的事儿，只要我们碰
到了急需车辆的群众，就提供免费帮
助。”

一天，郭强驾车经过市区海河西
路时，碰到一对老年夫妇。老人说，
周边修路了，公交车绕行，公交站又
远，求助郭强能否将他们带到附近的
公交站，好乘坐公交车回家。郭强很
爽快地让二位老人上了车。通过交流
得知，老大爷曾于1959年参军。同为
军人出身的郭强索性直接驾车将老人
送到沧州火车站附近的家中。

公益车队成立后，队员们利用微
信群保持联系，并各自向身边的群众
朋友发布公益信息。

去年11月初的一天，沧县的张先
生驾车通过一处道洞子时，车子涉水
熄火，如果不及时拖出，就有被雨水
漫过的危险。他突然想起在微信朋友
圈里看到的一条关于救援的信息，于

是赶紧拨通了救援电话。
电话那头是公益车队队员李政，

接到求助后，李政第一时间和其他 3
名队友赶往出事地点。在现场，李政
不畏寒冷，潜到水中，用牵引绳拴住
车辆，在队友协作下，一起把车辆拖
出，送到了附近的修理厂。

今年高考前期，车队决定加入
到爱心送考公益团队中。考试期
间，考生家长车辆限号的、家长不
在家的、离考场远的，队员们都用
私家车将孩子们及时送到考场，确
保他们顺利考试。3天时间，车队共
出动 150余辆车，义务接送 300余名
考生。

队员陈庆贤和其他21名队友今年
在市区第八中学考点服务，很多人都

没顾上吃早饭就开始爱心送考。在考
点，有考生家长看到他们车辆上的标
识后，主动为这些志愿者们送来爱心
早餐。“当时真是非常感动，军民鱼
水情，咱们的人民群众真是太可爱
了。”陈庆贤说。

经过一年多的发展，车队已经拥
有700多名退役军人志愿者。“欢迎更
多的退役军人加入到我们这个爱心队
伍中来，一起为更多的人服务。”郭
强说。
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疫情防控科普知识

消毒是阻断病毒传播的有效方式之
一，不合理的消毒方式可能会危害健康。
家庭科学消毒，这些误区要避开。

家中每天都必须进行消毒？不一定。
家庭防护应以清洁为主，消毒为辅。

如果所在小区无新冠病例，家中没有外人
到访，也没有自我隔离的疑似症状者，那
么做好日常清洁，无需每天都消毒。

不合理的消毒方式不仅起不到杀灭病毒的
作用，反而可能会造成对身体或环境的伤害。

消毒剂浓度越高越好？并不是。
消毒剂浓度过高或过低都达不到应有

的消毒效果。消毒剂应该按照说明书标签
进行稀释后使用，消毒使用酒精应选用
75%的浓度。

强效消毒液一般具有很强的刺激性，
浓度过高可能会对人的口腔、呼吸道、肺
部等部位造成刺激，甚至有引发器官、组

织受损的风险。
不同类型消毒剂可以混用？不可以。
两种及以上消毒剂混合使用，极易产

生化学反应，可能造成伤害。
84消毒液和酒精混合后产生的氯气，

会刺激并损坏呼吸道，当浓度达到 3000毫
克/立方米时，能致人死亡。

84消毒液与洁厕剂混合，会产生有毒
气体，刺激人体咽喉、呼吸道和肺部而引
发中毒。

免洗手消毒液替代流动水洗手？不能
完全替代。

免洗手消毒液含有杀菌成分（以醇类为
主），有一定的消毒效果。但消毒成分往往具
有一定的刺激性，有可能造成皮肤过敏反应。

如果有条件，尽可能还是用流水洗
手，配合使用肥皂或洗手液，认真清洁指
尖、掌心、手腕各个部位。

餐具用开水烫一烫能消毒？保证时长
才有效。

家用餐饮具等可用沸水消毒 10分钟。
餐饮具一定要全部浸没在沸水里。餐饮具
清洗消毒后，存放时要注意保持干燥。

消毒剂用完随手放？这样不行。
化学消毒剂多属易燃、易爆、易腐蚀

性物品，存放和使用过程中应注意安全。
应放置于避光避热的阴凉处，确保儿

童不易触及。用于消毒的抹布或其他物
品，在使用完后应用大量清水清洗后放通
风处晾干。每次购买消毒剂不宜过多。存
放消毒剂的容器必须有封闭盖子。单瓶包
装不宜超过500毫升。

韩学敏 整理

居家消毒居家消毒，，六个误区要避开六个误区要避开

永不褪色的永不褪色的““军绿军绿””
———沧州退役军人公益车队的爱心故事—沧州退役军人公益车队的爱心故事
本报记者 周 洋

拒绝违规吃喝，全心干事创业！

举报电话举报电话：：1238812388

本报讯 （记者李智力
通讯员倪迎雪） 日前，吴
桥县社会信用体系建设领
导小组办公室与吴桥杂技
大世界旅游有限公司联合
开展了“信易+旅游”守信
激励创新试点工作，优惠
对象可凭证件免费畅游吴
桥杂技大世界。

“ 我 们 通 过 创 新 试
点，提升公众对信用红利
的获得感，营造社会良好
的信用氛围。”吴桥县社
会信用体系建设领导小组
办公室工作人员表示，这
次守信激励创新试点优惠
对象为省内消防救援人
员、无偿献血人员、现役
军人、退役军人及“三

属”、持“燕赵英才服务
卡”A 卡的高层次人才。
自 11 月 1 日起，优惠对象
凭有效证明在吴桥杂技大
世界可享受免费游玩服
务，免费游玩景区包括江
湖文化城、滑稽动物园、
马戏游乐园、杂技博物馆
等地。

“通过开展‘信易+旅
游’活动，建立健全守信
正向激励机制，让信用等
级高、对社会有突出贡献
的市民，享受到信用红
利。”这位负责人表示，今
后将继续结合吴桥的旅游
资源，增强群众的守信意
识，形成学习模范、争当
好人的良好风气。

吴桥开展吴桥开展““信易信易++旅游旅游””
守信激励试点守信激励试点
优惠对象可免费畅游杂技大世界优惠对象可免费畅游杂技大世界
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看赛事看赛事
聊聊变化变化
周 洋

世界杯足球赛在卡塔尔
如火如荼地进行着，很多沧
州球迷也没闲着，尽情欣赏
着高水平的足球赛事。

“从上世纪七八十年代的
收音机、黑白电视，到彩色
电视机、电脑，再到如今几
百英寸的高清投影仪、VR
观赛体验……”这两天，广
大网民在看球赛的同时，聊
起了看球方式的变化。

一 位 50 多 岁 的 老 球 迷
说，小时候在农村住，当年
看 马 拉 多 纳 踢 世 界 杯 的 时
候，谁家要是有一台黑白电
视机，可是了不起的事儿，
看 一 次 比 赛 ， 比 过 年 都 热
闹。

“我记得市区是 1995 年
开始安装有线电视的，电视
上的频道多了起来，有了中
央 电 视 台 体 育 频 道 。 1998
年，我看了安装有线电视后
的第一届世界杯。”“80 后”
球迷刘祺凤回忆，他几乎每
场比赛都观看直播。

本世纪初，数码产品逐
渐登上舞台，电脑、手机、
平板等电子产品也成为球迷
们 观 看 世 界 杯 的 “ 神 器 ”。
站着看、坐着看、躺着看，
想啥时候看就啥时候看。

今年 39 岁、家住新华区
的王鑫森回忆说，上届世界
杯时，有很多沧州球迷组团
到电影院、酒吧包场看球。

“这几年，因为疫情，电影
院包场看世界杯的球迷变少
了，我发现投影仪又成为身
边一些朋友的‘新宠’，可
能是有一种家庭影院的感觉
吧！”王鑫森说。

看球赛方式的变化，给
球迷带来了不一样的感受。
随着社会的进步、科技的发
展，各种新产品会进入我们
的生活，还会带来新的视觉
盛宴，给球迷不一样的体验。

近日，在泊头市文庙
镇前乔官屯村，孙建、刘
艳夫妻俩正在调节空灵鼓
音色。他们把空灵鼓产品
从 8 音拓展到 11 音、13
音 、 14 音 、 15 音 、 20
音，空灵鼓的音调越来越
丰富。

小五金产业是泊头市
的传统优势产业，而空灵
鼓就是小五金成品件中的
精品代表之一。空灵鼓经
过整板激光下料、设备拉
伸、舌形切割、焊接、打
磨、喷涂、调音等十几道
工序，精心制作而成，深
受广大音乐爱好者的欢
迎。

魏志广 田志峰 摄

本报讯 （记者韩学敏
通讯员韩慧峰） 日前，在
任丘市区扁鹊大道，3台养
护冲洗车正在对新创建的
迎宾主题街道进行水洗机
扫作业，为市民提供清洁
的出行环境。

今年，任丘市紧紧围
绕城市街道“净化、亮
化、绿化、美化”四个方
面，坚持“一街一特色”
原则，重点打造了以迎宾
文化为主题的扁鹊大道，
以商业、文化、居住等公

共中心为主题的昆仑道和
以绿荫文化为主题的长安
道。3条街道全长 10.98公
里，并依托数字化城管平
台和路长制度进行精细化
管理，提高通勤效率，提
升市民的幸福感、认同
感。

“实行‘四化’样板示
范街道建设后，明显感觉
到市容市貌有了提升，绿
化多了，出行更畅通了，
建设主题也很有特色。”市
民李浩说。

依托数字化平台依托数字化平台 实施精细化管理实施精细化管理

任丘打造三条任丘打造三条
样板示范街道样板示范街道

刊登广告须知
一、产品广告持营业执照

副本、商标注册证、生产许可
证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽
药、食品等广告须提供省级以
上有关部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫
生许可证和生产许可证；

四、招工、招干广告须到
劳动人事部门所属的职业介
绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广
告：以学历教育为主的到教委
办理登记手续，以职业技能为
主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位
公章；

七、凡限购特价商品，一
律到物价公证部门分别办理
认证和公证手续。

自沧州日报社?名优特产
品展销中心启动“我在草原有
只羊”项目以来，内蒙古羊肉
片、腿包肉、羊排、羊杂、肚包
肉等多款产品，得到了市民朋
友的青睐。

如今，该项目又推出新品
——草原黄牛肉，这种草原黄
牛肉肉质鲜美，吃起来肥而不
腻，有一股淡淡的奶香味。想
品尝的朋友可到沧州日报社?

名优特产品展销中心购买。
沧州日报社?名优特产品

展销中心启动的“我在草原有
只羊”项目，是与锡林郭勒盟
草原蒙誉牧业有限责任公司
合作的。这里的内蒙古黄牛
肉、羊肉，肉源精选生长在纯
净天然、无污染的锡林郭勒盟
的牛羊，散养的牛羊均吃矮
草、沙葱，喝清泉水长大；肉类
的营养丰富，肉质鲜嫩口感

好，无膻味，富含钙、铁等多种
矿物质和人体所需的营养，是
人们日常生活之佳品。

销售价格：牛排240元/袋
（2.5公斤）、牛腩240元/袋（2.5
公斤）、牛后腿肉240元/袋（2.5
公斤）、羊肉片100元/公斤、羊
腿100元/公斤、羊排100元/公
斤、腿包肉275元/卷（2.5公斤）。

订购电话：15132731602
18931777908

草 原 牛 羊 肉 越 嚼 越 香

沧州日报社?名优特产品展销中心

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州日报社?全媒体融合发展交流中心
乘坐1路、138路、29路、158路公交车即到

日前，工行沧州车站支行组织开
展了“119”消防宣传月活动，先后通过
组织网点、部室对本辖区重点区域进
行消防隐患检查，消除消防隐患，压实
消防安全责任。

活动中，工行沧州车站支行安全
负责人、网点负责人以及消防安全员
为大家现场讲解了消防器材的使用方
法，以及遇到险情必须掌握的逃生技
巧，让大家熟悉并能应对消防安全制
定紧急预警方案。这种宣讲与演练并
重的形式以训代练、以练代战，极大地
增强了员工安全意识和处置突发事件
的能力。

本次宣传培训活动旨在为提高全
员消防安全意识，增强员工在紧急情
况下的应变能力，以及自我防护能力，

使每个员工掌握了一定的消防安全知
识，熟练掌握消防器材的使用方法，消
防逃生技能及注意事项，消除火灾隐
患，确保在关键时刻减少损失。

今后，工行沧州车站支行会进一
步加强应急工作的培训宣传工作，增
强应急预案的可行性，为银行业务的
发展创造良好的消防安全环境。

消防安全重如山 人人有责肩上担

工行沧州车站支行开展
消防知识培训与演练活动
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名优特产品展销中心购买。
沧州日报社?名优特产品

展销中心启动的“我在草原有
只羊”项目，是与锡林郭勒盟
草原蒙誉牧业有限责任公司
合作的。这里的内蒙古黄牛
肉、羊肉，肉源精选生长在纯
净天然、无污染的锡林郭勒盟
的牛羊，散养的牛羊均吃矮
草、沙葱，喝清泉水长大；肉类
的营养丰富，肉质鲜嫩口感

好，无膻味，富含钙、铁等多种
矿物质和人体所需的营养，是
人们日常生活之佳品。

销售价格：牛排240元/袋
（2.5公斤）、牛腩240元/袋（2.5
公斤）、牛后腿肉240元/袋（2.5
公斤）、羊肉片100元/公斤、羊
腿100元/公斤、羊排100元/公
斤、腿包肉275元/卷（2.5公斤）。

订购电话：15132731602
18931777908

草 原 牛 羊 肉 越 嚼 越 香

沧州日报社?名优特产品展销中心

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州日报社?全媒体融合发展交流中心
乘坐1路、138路、29路、158路公交车即到

日前，工行沧州车站支行组织开
展了“119”消防宣传月活动，先后通过
组织网点、部室对本辖区重点区域进
行消防隐患检查，消除消防隐患，压实
消防安全责任。

活动中，工行沧州车站支行安全
负责人、网点负责人以及消防安全员
为大家现场讲解了消防器材的使用方
法，以及遇到险情必须掌握的逃生技
巧，让大家熟悉并能应对消防安全制
定紧急预警方案。这种宣讲与演练并
重的形式以训代练、以练代战，极大地
增强了员工安全意识和处置突发事件
的能力。

本次宣传培训活动旨在为提高全
员消防安全意识，增强员工在紧急情
况下的应变能力，以及自我防护能力，

使每个员工掌握了一定的消防安全知
识，熟练掌握消防器材的使用方法，消
防逃生技能及注意事项，消除火灾隐
患，确保在关键时刻减少损失。

今后，工行沧州车站支行会进一
步加强应急工作的培训宣传工作，增
强应急预案的可行性，为银行业务的
发展创造良好的消防安全环境。

消防安全重如山 人人有责肩上担

工行沧州车站支行开展
消防知识培训与演练活动


