
短视频时代，许多电影、名著的男女主人公都
有了相同的名字：男的叫“小帅”，女的叫“小
美”。观众们惊奇地发现，无论多么复杂难懂的电
影或书籍，在短视频博主的“三分钟解读”下，都
变得脉络清晰、通俗易懂。然而，短短三分钟的时
间，我们真的能读懂一部作品吗？结果恰恰相反，
这种速食一般的解读，让我们在极度的“精简”中
错过了太多精彩和感悟。

“她叫小美，前世是一株绛珠仙草。富二代小
帅爱上了小美，但迫于家族压力，小帅和小美没能
走到一起，而是和画面中这位‘白富美’结为夫
妻。小美伤心欲绝、含泪葬花，也埋葬了她和小帅
之间的爱情。这个故事告诉我们世事无常，每个人
都有自己的命运，不必强求。但是，自热火锅的价
格我已经帮您打下来了，链接就在评论区……”读
过《红楼梦》的朋友一定不敢相信，这就是短视频
平台对一本70余万字著作的解读。有些看了视频
的年轻人，误以为自己读懂了《红楼梦》，实际上
最后记住的只是“小帅”和“小美”的名字，以及
那盒有些突兀却司空见惯的“自热火锅”。

网友们将此类现象叫做“电子榨菜”，作为茶
余饭后的消遣，这些解读仿佛有种神奇的魔力，
可以迅速提高大家生活的效率。然而，一个接一
个的“三分钟”，究竟留给了我们什么？我们仿佛
看完了全集，又仿佛什么都没有看，回想起来，
似乎所有的故事都不过是小帅和小美之间的爱情
故事。然而，那些广为流传的经典作品，之所以
能成为经典，必定是有许多不容错过的细节和表
现手法，绝非三分钟可以概括。看一部好电影、
读一本好书，如同体验了一把人生的五味杂陈，
而看一则“三分钟解读”的短视频，就仅仅是看
了个视频而已。

也有人表示，这些解读不过是快餐时代的娱
乐方式，不必在意。但文化终究当不了快餐，许
多人因为短视频错过了一部完整的好作品，甚至
因为视频中片面或者刻意更改的解读而产生了误
解。就像《红楼梦》这样的经典作品，每读一遍都
会带来新的感悟，如果有人因为一则视频而放弃阅
读，简单将其归纳为“豪门恩怨”，这又何尝不是文
化的一种悲哀呢？消遣可以有，但不要在“速食文
化”的侵袭下，逐渐失去读书看长文的耐心，让短
视频中自我满足的“三分钟”成为我们的不幸。

再忙碌的生活，也需要静下心沉淀自己。
我们不妨把“三分钟解读”当作一部作品的

“敲门砖”，带着
对作品浅显的认
识，去好好看一
看完整版，完成
一次属于自己的
解读。
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泊头助推新业态新就业群体学习泊头助推新业态新就业群体学习
宣传贯彻党的二十大精神宣传贯彻党的二十大精神

本报讯（记者鲁萍 通讯员
李明清）日前，泊头市在新业
态新就业群体中掀起学习宣传
贯彻党的二十大精神热潮，进
一步增强对新业态新就业群体
的政治引领，凝心聚力，推动
党的二十大精神在新业态领域
落地生根、开花结果。

泊头市在 12个新业态新就
业群体“红色爱心驿站”中，
配齐配足《党的二十大报告学
习辅导百问》《二十大党章修正
案学习问答》等学习用书，方
便网约车司机、快递员、外卖
配送员、货车司机等群体原原
本本读原文、学原理。

同时，泊头市委“两新”
工委在“泊头党建”微信公众
号，开辟“学习宣传贯彻党的

二十大精神”专栏，每天为新
就业群体播放党的二十大报
告、习近平新时代中国特色社
会主义思想等理论学习音频，
切实将党的二十大精神配送到

“指尖”、传递到“耳边”。
此外，“两新”工委会同泊

头市委组织部、市委宣传部、
市委党校、市市场监管局、市
交通运输局等单位，抽调专家
学者和业务骨干组建“暖新宣
讲团”，把宣讲党的二十大精
神和讲道理、讲故事、讲事
实、讲逻辑结合起来，确保新
业态新就业群体真正消化、吸
收各项学习内容。目前，共组
织“暖新宣讲团”集中宣讲 5
次，覆盖新业态新就业群体
800余人。
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本报讯（记者刘杰 通讯员
张南方）日前，由盐山县圣佛
镇乡镇干部张文娟自掏腰包建
设的“爱心超市”在西圣佛村
揭牌运营。

在“爱心超市”的货架上，
整齐摆放着油盐酱醋、拖布、洗
脸盆、垃圾桶等日常生活用品。
与普通超市不同，这里的商品没
有标注价格，而是“10分、20
分、50分”的字样。原来这家

“爱心超市”的商品不能用钱购
买，只能通过积分来兑换。

据了解，村民可通过“学习
宣传”“环境卫生”“文明善行”

“遵纪守法”等活动，获得相应
的积分，并建立以家庭为单位的
账户，积累够一定分数后，村民
可以去“爱心超市”兑换同等积
分的生活用品。小小积分涵盖了
乡村振兴的多项内容，极大激发
了乡亲们的参与热情，让正能量
看得见、摸得着。

张文娟说，自己掏点钱不
算什么，主要是想为老百姓干
点实事。她希望这个“爱心超
市”通过以积分兑换生活物品
的方式，让村民文明的一言一
行变得更有分量，更好地倡导
文明新风尚，助力乡村振兴。

盐山乡镇干部自掏腰包盐山乡镇干部自掏腰包
为村里建起为村里建起““爱心超市爱心超市””
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真情洒满驻村路 乡村振兴谱新篇

浓浓缩的缩的““三分钟文化三分钟文化””

未必是精华未必是精华
王汝汀

本报讯（记者申萍 王汝汀 李倩）
昨天凌晨，2022卡塔尔世界杯葡萄牙
队与乌拉圭队决战激烈，而除了赛事精
彩，蔚为壮观的卢赛尔体育场同样引人
注目。“这座体育场是世界最大跨度双
层索网屋面单体建筑，支撑筑牢这座宏
伟建筑的铸钢节点索夹就是我们制造
的。”屏幕前的吴桥盈丰钢结构铸钢件
制造有限公司董事长杨来盈激动而自豪
地说。

卢赛尔体育场是卡塔尔世界杯的主
体育场，也是卡塔尔世界杯8个体育场
中最大的场馆。盈丰能与这个世界关注
的项目结缘，还要从揭榜搞科研说起。
卢赛尔体育场小小的索夹，需要拥有承

载8万座位的能力，这对全世界的生产
企业来说，都是个巨大的挑战。“谁能
生产出符合标准的高质量索夹，谁就可
以参与卢赛尔体育场的建设。”

两年前，项目承办方精挑细选，选
定了 3家企业作为生产索夹备选企业，
盈丰公司是其中之一。专注索夹领域十
余年的盈丰曾凭借先进技术，成功参与
鸟巢、港珠澳大桥、北京大兴国际机
场、刚果（布）体育场、冬奥会“雪如
意”等 1000 多项大型钢结构重点工
程。也正因如此，才得到了参与卢赛尔
体育场项目的竞争机会。“势在必得！”
杨来盈下定决心拿下这个项目，让“吴
桥制造”代表“中国制造”，在世界杯

赛场闪耀光芒。
此前，盈丰公司制造的索夹最高承

载 6万座位。“由于卢赛尔体育场项目
的超高要求，需要进行索夹研发，花重
金更新设备，一旦没有研制成功，这将
是一笔‘入不敷出’的买卖。”杨来盈
说，面对风险和难题，其他两家企业在
经历初期试验和综合考量后，放弃了这
个项目。“我一定要让咱中国产的索夹
登上世界大舞台。”带着这样的信念，
他们挑选精干专家、设计师和工程师组
成项目攻关小组，花重金更新设备、
实验炉，从钢材元素配比开始，反复
进行铸钢节点受力分析……3个月耗资
300万元，经历上百次联合试验，用掉

了 80吨试样，终于研制出一套高强铸
钢的生产工艺，通过了力学性能实
验，成功生产出符合欧盟相关标准的
索夹，最终拿下这笔沉甸甸的订单
——总计 1891件、重达 1000多吨的铸
钢索夹。

随着世界杯赛程火热进行，卢赛
尔体育场受到了全世界的关注和好
评，这更加点燃了杨来盈创新创业的
热情。杨来盈说，他对党的二十大报
告中提到的加快实现高水平的科技自
立自强感触颇深，企业要保持长盛不
衰更需要科技自立自强，盈丰将不断
提高自主创新能力，向更高更强的发
展目标迈进。

为乡村振兴夯实健康根基为乡村振兴夯实健康根基
———记沧县卫健局驻八义庄村工作队—记沧县卫健局驻八义庄村工作队
本报记者 王汝汀

日前，任丘市委宣传部联合任丘市文广旅局、中华路街道办事
处，组织文化馆文化志愿服务队开展“送文化进基层——走进西凉
村”活动。志愿者们到困难家庭慰问演出，他们表演了爱党爱国爱
家乡题材的文艺节目，受到村民的欢迎。 郝敏君 摄

近日，沧县张官屯乡八义庄村
一条170多米的街道完成硬化，进
一步提升了村庄环境，也便利了村
民出行。这是沧县卫健局驻八义庄
村工作队筹资7万元推进的民生实
事。自驻村工作队去年7月入驻以
来，短短一年多的时间，八义庄村
村容村貌发生了显著改变，工作队
从“守护群众健康”“我为群众办
实事”等方面入手，不断激发乡村
振兴新活力。

身体是革命的“本钱”。工作
队入驻后，充分发挥自身优势，积
极开展“守护群众健康”活动，为
广大群众身体健康筑牢基础。他们
联合沧县疾控中心、张官屯乡卫生
院开展义诊咨询和宣传活动，引导
群众转变生活观念，改变不健康的
生活方式。活动中，工作人员为村
民讲解减盐、减油、减糖对健康的
好处，以及高盐、高糖、熬夜对人
体的巨大危害，还为每户发放控油
壶、限盐罐、限盐勺，增强了广大
村民拥抱健康生活、爱惜身体的良
好意识。

为了浓厚健康氛围，驻村工作
队投资近3万元，在村广场大街打
造了“健康促进一条街”，向群众
宣传健康“四大基石”——合理膳

食、适量运动、戒烟限酒、心理平
衡，并简要阐述健康十大标准，高
血压、糖尿病的预防，“三减三健”
知识和中国公民健康素养 66条内
容。通过这一形式，大力传播了卫
生健康知识，提高了村民健康素养
水平。

驻村工作队还联系张官屯乡卫
生院，利用2.5万元公共卫生服务
项目健康教育资金，在八义庄村建
成了一个健康小屋。小屋内配备了
全自动身高体重泵（含电子血压
计）、血糖仪、腰围尺、宣传资料、
膳食宝塔、BMI大转盘等设施，方
便群众自测健康指标，了解自身健
康状况。同时，工作队配合张官屯
乡卫生院，为八义庄村老年人和高
血压、糖尿病等重点人员进行体
检。

除了为村民健康保驾护航，驻
村工作队还结合“我为群众办实
事”活动，不断为村民提供更加舒
适宜居的乡村环境。驻村工作队与
村“两委”一起联系净化水公司，
安装了两套净水设备，保障了24小
时现制现售健康直饮水，而且净水

公司负责设备的定期检测和维护。
村民饮用净化直饮水省心又健康。

八义庄村集体用房的房顶于
2020年已经安装光伏发电。为进一
步高效利用太阳能资源，给村民们
带来经济收入，今年8月初，驻村
工作队与村“两委”班子商议，继
续推广光伏发电。他们为村民讲解
光伏发电的好处，根据村民自愿，
目前已经在部分村民屋顶安装了光
伏发电设备。

为了给村庄发展积蓄力量，驻
村工作队坚持党建引领，走访慰问
建档立卡人员、老党员等，为他们
送去党和政府的关怀。同时，围绕
组织建设、经济发展、乡村振兴、
环境治理、乡风文明等开展专题党
课，大家谈认识、谈感想、谈体
会，积极为本村发展谋思路、献计
策。

“下一步，我们将充分发挥党
员模范带头作用，科学规划发展重
点，持续改善人居环境，加强思想
道德建设，全面巩固脱贫成果，带
领乡亲们过上更加健康、富裕的生
活。”驻村第一书记代国峰说。

日前，在渤海新区黄骅
市南大港产业园区无人机研
发制造基地及人工智能装备
制造项目现场，建筑工人身
影忙碌。据了解，该项目总
投资3.5亿元，占地面积70
亩，是专为无人机研发制
造、人工智能、电子与信息
技术、精密仪器加工等高新
产业设计的集总部经济、科
技研发、智能制造、生产生
活配套于一体的园林式厂
房。目前项目已完成全部建
筑单体的基础工程，预计年
底完成全部厂房主体建设。

刘淑文 孙晓卉 摄

当前，各地正在抓实抓细做好疫情防
控。如何让疫情防控更精准、更有温度？
如何科学分类收治阳性感染者？如何有效
解决群众反映的急难愁盼问题？国务院联
防联控机制29日举行新闻发布会，就相关
焦点问题回应社会关切。

快封快解、应解尽解 让疫情防
控更精准、更有温度

“封控管理要快封快解、应解尽解，减
少因疫情给群众带来的不便。”国家卫生健
康委新闻发言人米锋说。

“长期封控不仅极大影响人民群众的正
常生产生活秩序，还容易造成焦虑情绪，
引发生活困难，这种情况必须予以纠偏和
避免。”国家疾控局监督一司司长程有全
说。

程有全表示，原则上，高风险区一般
以单元、楼栋为单位划定，不得随意扩
大。在疫情传播风险不明确或存在广泛社
区传播的情况下，可适度扩大高风险区域
划定范围，但要及时通过核酸筛查和疫情
研判，快封快解。

与此同时，对风险人员的判定要以现
场流调为依据，不得通过时空伴随扩大范
围，造成大面积的“误伤”。对高风险区既
要严格管控，做到“足不出户”，也要全力
做好服务保障工作，满足群众基本生活和
就医用药需求。

“我们将及时有效解决群众反映的急难
愁盼问题，让各项工作做得更精准、更有
温度。”程有全说。

针对有的地方随意扩大管控区域和人
员范围、“一封了之”、封控后长时间不解
封等现象，程有全表示，各地已成立了整
治“层层加码”工作专班，国务院联防联
控机制综合组每天都在进行调度，对于各
地网民、人民群众反映的各种问题，进行
积极有效的回应，并转交给有关地方推动
解决。

科学分类收治阳性感染者 进一
步提高重症救治能力

“要科学分类收治阳性感染者，妥善做
好儿童、老年人和有基础性疾病患者的收
治、照护，促进患者早日康复。”米锋说。

疫情发生以来，我国持续加强定点医
院建设、方舱医院建设、发热门诊建设，
力争早发现、早报告、早隔离、早治疗。

“下一步，我们要加强定点医院的建
设，特别是提升综合救治能力和多学科诊
疗水平，提高重症救治的能力。”国家卫生
健康委医疗应急司司长郭燕红说。

郭燕红介绍，从新冠肺炎临床医疗救
治的实践来看，有重症倾向人群主要包括
老年人、有基础性疾病的患者和没有接种
疫苗的人群。

“其中，高龄老人和肿瘤患者，特别
是肿瘤治疗期的患者属于容易发生重症的
高危人群，在医疗救治过程中要特别关
注。”郭燕红说，必须要科学分类收治好
这样的感染者，妥善做好医疗救治的安
排，积极治疗基础病，保证患者的健康和
安全。

持续加强核酸检测机构监管 确
保核酸采样质量

今年以来，北京、安徽合肥、河北石
家庄、河南许昌等地卫生健康行政部门已

对监管中发现的核酸检测机构违法违规问
题进行了处罚，有的违法机构和个人还被
追究了刑事责任。

“我们历来严格执行检测资质准入和质
量控制，同时重点加强对检测机构，包括
第三方检测机构的监管。”郭燕红说，下一
步，将持续加大监管力度，对于出具虚假
检测报告的严重违法行为，坚决依法依规
严肃处理。

部分民众担心，做核酸时容易造成感
染。对此，郭燕红说，核酸采样的组织管
理和规范操作非常重要，采样现场要设立
清晰标识，规划好进出路线，加强采样秩
序维护。个人要规范戴好口罩，不聚集，
不要触碰采样台上的任何物品，采样后尽
快戴好口罩离开。

针对有的地方尝试以不同形式开展核
酸自采工作，郭燕红说，要特别注意自采
核酸的规范性、有效性和安全性，要制定
完善的实施方案，同时要做好组织实施，
加强技术指导，自采核酸也要保证采样质
量。

据新华社北京11月29日电

落细落实防控措施落细落实防控措施 有效抓好疫情处置有效抓好疫情处置
——国务院联防联控机制新闻发布会回应焦点问题

据新华社北京 11 月 29 日
电 设立老年人绿色通道、临时
接种点、流动接种车等；关注老
年人的身体状况，提升预防接种服
务温度；加强科普宣传技术指导，
提高专业人员沟通宣传能力……
29日，国务院联防联控机制印发
《加强老年人新冠病毒疫苗接种工
作方案》，从协调联动、人群摸
底、优化预防接种服务等方面部署
加快推进老年人新冠病毒疫苗接
种工作。

面对复杂的疫情形势，接种
疫苗仍是主动免疫的有效措施。
新冠病毒疫苗的保护作用，能够
有效降低老年人感染新冠病毒后
发生重症、危重症和死亡的风
险。

方案提出总体要求，要坚持
“应接尽接”原则；坚持政府牵
头，部门联动，落实属地管理责
任；坚持精准摸底，精细管理；
坚持优化服务，提供便利；坚持

多措并举，强化动员；坚持加强
监督，推动落实。加快提升 80
岁以上人群接种率，继续提高
60-79岁人群接种率。

针对群众关心的加强免疫疫
苗选择和时间间隔，方案明确，
所有已获批开展加强免疫接种的
疫苗及组合均可用于第一剂次加
强免疫。第一剂次加强免疫与全
程接种时间间隔调整为3个月以
上。

在做好目标人群摸底、提升
接种率方面，方案要求各地要充
分利用大数据手段，通过人口、
社保等数据库开展大数据比对，
精准摸清 60岁以上目标人群底
数。科学评估禁忌症，对确有接
种禁忌人员，要逐一列明具体原
因。拓宽思路，多措并举，采取
多样化的方式，针对老年人特点
制作通俗易懂的宣传材料，发动
全社会力量参与动员老年人接
种。

国务院联防联控机制印发方案

加强老年人新冠病毒疫苗接种工作加强老年人新冠病毒疫苗接种工作


