
已是深夜，和四下的静谧不尽相
同，网络直播间里的气氛才刚刚开始
升温。

主播们的一言一行，如磁场般吸
引着粉丝。眼睛要盯紧，耳朵要听
好，“54321，上链接”更是像百米赛
跑的发令枪一样，引得粉丝们分秒必
争。

这仅仅是直播间的冰山一角。
在这些主播当中，有人小有名

气，也有人出身草根，有的在展示舞
姿、唠家常，也有的相互争论得面红
耳赤……

和那些带货达人、游戏高手相
比，在抖音直播间里拥有 2.4万名粉
丝的沧州姑娘李姝，似乎是个“另
类”。

一笔好字

“粉丝们依据直播内容对主播分
门别类，秀美食的叫‘吃播’，秀旅
行的叫‘旅播’，那我应该就是‘写
播’啦！”李姝这样介绍自己。

这定位倒也准确。
在直播间里，李姝的名字叫“小

鹿手写”，展示的是自己的一笔好字
——一叠稿纸、一支钢笔，粉丝们在
直播间公屏上写下想要的内容，再由
李姝逐个书写。

和其他主播不同，她从不露面，
粉丝们只能通过一张儿时照片，去猜
测李姝的庐山真面目。不仅如此，她
的话也少得可怜。她的直播间里，除
了轻柔的音乐之外，就只剩下笔尖划
过纸端的沙沙声。

对于很多人来说，李姝的故事颇
为励志。这是因为，她的字并非一直
都这么好看。

大学时，李姝学的是会计专业，
成绩一般，对字迹好坏也从不在意。
毕业后也是如此。她从事过很多工
作，前台、销售，还出国打工过一段
时间。用她自己的话说：“从没觉得
字写得好不好有什么要紧的。”

重要的事

有一天，李姝在公园看到有人在
地上练书法，那娟秀的字迹，一下就

“击中”了她的心。
“简直太好看了！”李姝当即拜了

师。
她平时工作特别忙，根本没时

间参加学习班，所有课程全在线上
进行。白天工作，晚上练字，每天
写一篇好字成了她生活中最重要的
事。

“不求数量，只求质量。起初写
得很慢，几十个字要写一个多小时，
手机不刷了，电视剧不追了，连无谓
的应酬也一概推掉了。”李姝像变了
一个人似的，经常吃完晚饭就开始练
字，再抬头已经夜深了。

很多人觉得练字是一件特别枯燥
的事情，李姝却乐在其中，尤其是当
写出一个好字的时候，“那感觉别提
多美了！”

“小鹿手写”

从一个普通人到拥有 2.4万名粉
丝的抖音主播，李姝用了不到 7个月
的时间。

7个月前的一天，她在抖音直播
间看到有人一边练书法，一边为粉丝
写赠语，便也有了同样的打算。

她在抖音平台申请了账号，就叫
“小鹿手写”。

直播间里，无论是那些五花八门
的才艺、琳琅满目的商品，还是令人
血脉贲张的游戏，似乎都比写字更有
吸引力。

起初，李姝整整直播了一个星
期，才收获了10来个粉丝，直播间里
的观众更是经常挂零。

其间，有粉丝给她出主意，比如
偶尔露一露脸或展示其他才艺……但
李姝从没想过改变，她认为“写
播”和那些娱乐主播不一样，最终
还是要靠字说话：“直播间不只属于
俊男靓女，汉字自有它的魅力，一
定会有人懂得欣赏。况且我做的是
自己喜欢的事情，别人关不关注不
是第一位的。”

从 0到 1的蜕变，从来都离不开
背后的咬牙坚持。

李姝的直播间仍会每天开启，从

晚上九点一直到第二天的凌晨一两
点，熬夜成了她的常态，可她一点儿
也不觉得累，反而很享受写字的过
程。

专职“写播”

即便无人欣赏，李姝也毫不在
意。

和那些动辄上万名观众的直播间
相比，“小鹿手写”这一方天地像春
天的花开一样寂静，像冬夜的大雪一
样安宁。初时无人留意，再一眼便会
倏然心动。

慢慢地，李姝的粉丝一天天多了
起来，从个位数到十位数，然后是百
位数、千位数，直至 2.4万，这其中
既有十来岁的孩子，也有省书协的书
法家，越来越多的人喜欢到她的直播
间领略汉字的魅力。

其间，刷礼物的粉丝也不在少
数，李姝就用字当作回礼，粉丝姓
名、名言警句、诗词佳作不一而足。

随着粉丝数量的增加，今年 8
月，李姝决定辞掉工作，成为一名专
职“写播”。

可是，这个决定遭到了家人一致
反对，大家都说：“平时练练字也就
算了，靠粉丝打赏能坚持多久？生活
能稳定吗？”

对此，李姝有自己的考量。
作为抖音主播，她每天晚上投入

四五个小时，日复一日循环往复，对
第二天的工作多少有些影响。“如果
二者不能兼顾，就必须有所取舍。”
凡事尽心尽力是李姝对自己的要求，
也是对他人的负责。

成为专职“写播”之后，李姝练
得更刻苦了，字也写得更好看了。

如今，一场直播下来，请她写字
的粉丝多达几百人，粉丝打赏和线下
私人定制的收入加起来，平均每月能
有1万多元。

更重要的是，直播让她收获了
许多志同道合的朋友。来到她的直
播间，没有喧嚣与吵闹，她和粉丝
的相处方式如同每日相见的家人、
老友，简简单单几句问候，一切尽
在不言中。不仅是在直播间里，生
活中他们也互相联系，一起研习书
法。

李姝以前从未想过要把直播作为
事业，但随着粉丝数量的逐渐增加、
直播数据的一次次刷新，她的目光早
已不局限于练字：“抖音上有各种各
样的达人，我也想成为其中一个。既
能获得一份收入，还能引导更多人重
新审视汉字的魅力、加入练字的行
列，我觉得这是一件很有意义的事
情。”

爱说爱笑、有副热心肠，在很多受助人眼中，张雪

永远都是这样。

可他们不知道，眼前这个整天嘻嘻哈哈的小姑娘，

也有自己的烦恼——创业屡次失败，甚至连父母的积

蓄也赔了进去，心情低落到要寻求心理辅导……

““我是志愿者我是志愿者，，
有事您说话有事您说话””

晚上闲来无事，躺在床上
刷朋友圈，球友老刘在自家小
院练球的视频让我动容。

与 老 刘 相 识 已 经 七 八 年
了。那时，我们常在一起打篮
球，因为投脾气，一来二去成
了忘年交。

称忘年交并不为过——刚
认识时，老刘就已退休多年，
如今怎么也得70多岁了吧。

其实，最近几年和老刘的
联系并不多。

生 活 中 、 工 作 上 ， 要 考
虑的事情越来越多，即便有
了空闲时间，也多半是抱着
手机刷视频。至于上一次和
朋友们一起打球是在什么时
候，早就记不清了。

没想到，年逾古稀的老刘
还在坚持。

视频里的他，头发比当初
更少了，但打球的身影一如往
昔。运球推进、背后换手、收
球上篮，“刷”一声，篮球应声
入网……

那天晚上，我和老刘聊了
很久。

老刘说，当初一起打球的
伙计们，如今还在坚持的已经
没几个了。

我叹了口气，心中升起一
丝惆怅。他似乎听出了什么，
忙补充道：“你们年轻人事情
多，不像我，退休在家，时间
充裕。”

我明白，老刘这是在帮我

找借口。
我们总是这样——一边抱

怨着生活百无聊赖，一边却又
挥霍着难得的空闲时光。

突然就想起了泰戈尔的一
句话：“我们热爱这个世界时，
才真是活在这个世界上。”

热爱世界，首先是热爱自
己 的 生 活 ， 就 像 老 刘 一 样 。
他喜欢篮球，尽管打得不算
太好，但始终坚持着这份热
爱。

前不久看到一条视频——
一位西装革履的年轻人，站在
足球场上，一边打着电话，一
边充当守门员……

我想，也许他刚刚下班，
电话里聊的仍是工作，但当经

过球场，心中的那份热爱让他
走了进来。运动带来的疲劳或
许会有，但更多的一定是满足
与幸福。

爱好诗词的农民工，喜欢
拍照的农村大娘，痴迷书法的
卖油郎……生活中，像老刘和
那位年轻人一样保持热爱的人
比比皆是。

他们数十年如一日坚持做
自己热爱的事，愉悦了自己，
也让平淡的生活变得有滋有味。

人生便是如此。岁月虽然
漫长平淡，但保持热爱，会让
你的眼里充满星光！
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一笔好字做一笔好字做一笔好字做“““写播写播写播”””
本报记者 张智超

和直播间那些带货达人、游戏高手相比，同为主播的李姝似乎是个另类。

她从不露面，话也少得可怜。在她的直播间里，除了轻柔的音乐之外，只剩下笔尖划过纸端的沙沙声，像春天的花开一样寂静，

像冬夜的大雪一样安宁。初时无人留意，再一眼便会倏然心动。

▲▲有了张雪有了张雪
（（左左））的陪伴的陪伴，，张新张新
荣每天都很快乐荣每天都很快乐。。

◀◀帮行动不帮行动不
便的老人领取物便的老人领取物
品品

本报记者 张智超 本报通讯员 赵华堂

虽然成为志愿者的时间并不长
——只有短短8个多月，但张雪已经
彻底喜欢上了这个新身份。

今年 29岁的张雪，家住新华区
站东社区供销学校宿舍，是个创业青
年。今年3月，她成为一名社区志愿
者，从此就和小区里需要帮助的人紧
密联系在了一起。

相 识

61岁的供销学校宿舍居民张新
荣，永远忘不了和张雪相识的那一
天。

张新荣孩子早年离世，丈夫与她
离婚，20多年里，她始终一个人。

可即便如此，命运也没有停下对
她的考验。

严重的风湿病侵害了她的关节，
四肢和手脚严重萎缩，尤其最近 10
年，更是到了生活无法自理的地步。

今年3月，长期照顾张新荣的钟
点工因故不能前来。在她最需要帮助
的时候，社区工作者给予了她极大帮
助。有感于此，张新荣先后写下两封
情深意切的感谢信，发到了居民微信
群里。

身为社区志愿者的张雪，也看到
了这两封信。

彼时，她搬来供销学校宿舍才两
三个月，虽然时间短，但热心肠的她
第一时间就来到社区，报名成为一名
志愿者。

在信中，张雪既看到了张新荣诚
挚的谢意，也对她的不幸深感同情。
她打开微信，向张新荣发出了好友申
请：“我是志愿者，有事您说话。”

对张新荣来说，这短短 10 个
字，仿佛一缕阳光让她倍感温暖。从
那天起，张雪便经常找她聊天，让这
个安静了 20多年的老房子，重新充
满了欢声笑语。

秘 密

当志愿者的事情，张雪从没跟父
母提起过，觉得这是她应该做的。每
次父母问，她都说：“在屋里待烦
了，下楼溜达溜达。”

张雪一去就是一整天，况且几乎
全小区的居民都在同一个微信群里，
去当志愿者这种秘密，又怎么守得住
呢？

张雪不说，父母也不再多问，而
是默默地多准备出一份饭菜，每次张
雪出门，都让她带上。一家人守着各
自的秘密，默默关心着彼此。

其实，张雪的秘密不止这一个。
当初，她辞掉工作，成为众多创

业青年中的一员。区块链、养老……
尽管涉足的全是热门领域，但最终都
以失败告终，连父母的积蓄也赔了进
去。挫败感与自责让张雪的心情跌至
谷底，甚至一度对自己产生怀疑，不
得不寻求心理辅导。

可这些事情，张雪从没对任何
人提起过。在那些她帮助过的人面
前，她永远爱说爱笑，一副乐天派
的模样。张新荣跟她开玩笑说：“整
天嘻嘻哈哈、上蹿下跳的，像个假
小子……”

对此，张雪有自己的理由：“既
然选择了帮助别人，就一定要把最好
的一面展示出来，让对方感受到温
暖，而不是负能量。”

家 人

上个月，钟点工因特殊原因不能
前来，这让张新荣的生活再次陷入困
境。

万般无奈，她只得求助张雪帮自
己再物色一位钟点工。

得知消息后，张雪直接提出自己
去帮忙。

这并不是一件轻松的差事。
张雪每天七点半来到张新荣家，

夜里八九点钟才回去。不光要负责张
新荣的一日三餐，还要帮她洗衣、喂
饭、洗漱，甚至照顾大小便。

张雪每次照顾张新荣大小便时，
张新荣都忍不住哽咽，张雪却说：

“我把你当成妈，你就别跟我见外
了。”

张新荣过意不去，几次把钱塞到
张雪兜里，却都被她退了回来。

照顾张新荣，张雪不光不收钱，
还总往里搭钱，每次来都不空手。

担心张新荣自己在家无聊，张
雪就教她上网、做直播，还告诉她
做直播能挣钱。张新荣尝试了一
次，果然收到了 5元钱红包，她像
发现新大陆一样，兴奋地把这件事
告诉了朋友们。

张雪没告诉张新荣，红包其实是
她发的。“只要大姨高兴、愿意多接
触社会，我这点儿小心思就没白
花。”张雪说。

忙 碌

张雪其实挺忙的，忙着创业，忙
着当社区志愿者，还要照顾张新荣和
小区里的其他独居老人。

今年3月，从事社区志愿服务活
动的过程中，两位老人引起了张雪的
注意：“邢奶奶和孙奶奶长年独居，
儿女不在身边，身体或多或少都有些
小毛病……”

从那以后，张雪就主动承担起照
顾她们的担子。一日三餐，每天换着
花样去送饭。

张雪忙不过来的时候，她的父母
也会参与其中，家里做什么好吃的，
总会给这几位老人送去一份。

张雪每天端着锅来回跑的样子，
小区里许多居民都已习以为常。

“年轻人就该有年轻人的担当。
多做力所能及的事，多帮需要帮助的
人，这让我感到很幸福。”张雪说。

▲▲ 不 到不 到 77 个 月 时个 月 时
间间，，李姝的粉丝已有李姝的粉丝已有22..44
万人万人。。

◀◀李姝从不露面李姝从不露面，，
粉丝们只能通过这张儿粉丝们只能通过这张儿
时照片时照片，，去猜测她的庐去猜测她的庐
山真面目山真面目。。


