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本报讯（张亚君）日前，由省文化
和旅游厅主办、河北省红色旅游协会承
办的第二届河北省红色故事讲解员大赛
线上决赛落下帷幕。经过自备讲解、现
场创作讲解和知识问答三个环节，全省
39名红色讲解员在“云端”展开激烈角
逐。沧州博物馆讲解员苏荟洁荣获“十
佳专业讲解员”称号。

为深入推进革命传统教育和爱国
主义教育，加强红色讲解员队伍建
设，生动讲好红色故事、党史故事、
新时代奋斗故事，省文化和旅游厅决

定举办“第二届河北省红色故事讲解
员大赛”。以赛代训，增强实战能力，
积累实战经验，提升讲解员在新时代
讲好红色新故事的本领，为全国红色
故事讲解员大赛选拔和储备优秀讲解
力量。

决赛现场，苏荟洁以《“来世再
见”，再见已是报国躯》为题，饱含深
情地讲述了沧州籍抗美援朝烈士许玉
忠感人至深的红色故事。再现了沧州
这片热土上鲜活生动的革命历史、有
血有肉的英雄模范、催人奋进的伟大

精神，让红色文化绽放出新的时代光
芒。同时，也充分展现了新时期沧州
博物馆讲解员队伍崭新的精神风貌和
一流的专业水平。

“爸爸，你们吃的什么？”
“不错啊！来，咱们共同干一
杯！”

每天晚饭时间，远在延吉的
姐姐都要和我们视频，跟岳父聊
一会儿天。有时候，还来一个

“云聚会”，喝上几杯。
这是我们特殊的“约定”。

我的岳父今年 85 岁，别看这么
大岁数了，身体特别好，走起路
来跟小伙子一样。他过得这么快
乐，除了性格开朗外，还得益于
他的“候鸟”式生活。岳父有4
个孩子，大儿子在沧县老家，大
女儿和小儿子在吉林省延吉市开
办小企业，我们一家人住在沧州
市区。这天南地北的一家人，给
岳父“候鸟”式的生活带来了便
利。

这不，妻子的大姐和弟弟在
南戴河的海边都买了公寓，岳
父愿意夏天在那里住上一段时
间。我们有时专程送岳父到南
戴河，岳父像主人一样带着我
们到海边玩，看别人打高尔夫
球，看南戴河的风光，他脸上
挂满了幸福。

其实，我岳父孤身一人，按
理说日子不好过。可是，没想到
岳父把日子过得有滋有味。每年
冬季，我们把他接到市里的楼房
里住。过年时，他就回老家住。
春暖花开，他就到延吉住一段时
间。到了夏季，他又去南戴河公
寓过一个凉爽的夏天……

然而，岳父毕竟是 80 多岁
的老人，大家都非常惦记他。于
是，我们商量好了，每天视频聊
一聊天儿。而晚饭这个时间，是
我们视频最多的时候。虽然大家
天各一方，但通过视频连线，又
像近在眼前，非常热闹。

“咱们大聚会，这可是绝对
的AA制，各吃各的菜，各喝各
的酒。”我跟大姐一家人开玩笑
地说。“这样也很好啊！来，咱
们再干一杯！”镜头那边，已端
起了杯子。大家非常高兴，还真
有大聚会的感觉。

最近这段时间，全国的疫情
形势依然吃紧。然而，隔不断的
是亲情。我们这个特殊的“约
定”，拉近了天南地北的一家人。
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百余残疾人家门口就业百余残疾人家门口就业
———南皮爱心企业家朱玉森的故事—南皮爱心企业家朱玉森的故事
本报记者 李佳芳

特殊特殊的的““约约定定””
草 堂

南皮县潞灌镇龙门寺村有一位企
业家叫朱玉森。他是一位残疾人，经
营着一家占地3000多平方米、年产值
近千万元的金属制品有限公司。在公
司里，优先考虑吸收残疾员工，是一
项不成文的规定。

今年 54 岁的朱玉森兄弟姐妹 4
个，父亲去世早，他因小儿麻痹导致
右腿残疾。碍于身体不便和家庭困
难，朱玉森早早辍学，想方设法找能
挣钱的活儿干。他走街串巷，卖过馒
头、喷过漆，还曾经领着几个人到过
北京打工干装修……

1999年，已经成家并且有了一定
积蓄的朱玉森回到南皮，希望能在老

家稳定下来。通过考察，他将目光投
向了五金机电。

“虽然现在干这行的人很多，但
当时在我们村、甚至我们镇都没
有。”2003年，朱玉森在其他五金厂
考察后，大胆买来了 3台设备，开启
了简单的小作坊式生产。在朱玉森的
经营下，五金生意越做越好。2007
年，朱玉森正式注册成立了公司。

公司步入正轨后，朱玉森将帮助
残疾人就业当成了使命。“作为残疾
人，知道他们不容易，找工作经常碰
钉子，只想给身边的残疾人铺设一条
阳光大道。”朱玉森深有感触地说。

今年 32岁的张迪是南皮县潞灌

镇东唐家务村人。他 21岁时因脊髓
损伤下身瘫痪，长年与轮椅相伴，
之后近 8 年时间，张迪几乎足不出
户，甚至很少与人沟通。2019 年 7
月，朱玉森第一次见到张迪，聊天
过程中，得知他从事过电焊工作。
于是，朱玉森建议张迪把五金件带
回家焊接。

“手慢的话一天挣 50元，手快的
话能挣 80元。”朱玉森的话，张迪听
了进去。当他听到残疾员工都能靠双
手挣钱时，多年的心结一下子解开
了。经过努力，张迪每个月有了1500
元的收入，他还用第一个月的工资给
儿子买了礼物。

朱玉森说，农村残疾人文化水平
较低，获取就业信息渠道较窄，加之
行动不便，找工作非常困难。“一旦
他们有机会上班，都会非常珍惜。虽
然在工作效率上比健全人稍微慢点
儿，但他们干活特别认真。”朱玉森
觉得，他招来的残疾员工，不比身体
健全的员工差。

2015 年，朱玉森在南皮县残联
的帮助下，通过线上线下相结合的
方式，在残疾人就业创业招聘会中
接触到越来越多的残疾人，并优先
录用了他们。2017年，他的公司被
沧州市残联授予残疾人扶贫基地称
号。在帮助更多残疾人就业的同

时，也获得了资金、厂房建设等方
面的支持。

这些年，朱玉森陆续安置 100余
名残疾人就业，辐射带动周边50余户
贫困残疾人家庭脱贫致富。“我还想
继续扩大规模，帮更多残疾人就
业。”朱玉森说，看到残疾人自立自
强，他特别有成就感。

本报讯（通讯员陈子康 记
者邢程）日前，河北省饮食文化
专家研究会会员、任丘市餐饮协
会会长李月庆受邀录制央视《回
家吃饭》栏目。他为观众朋友们
介绍了家乡美食干豇豆炖肉，受
到主持人和专业厨师的连连称
赞。

“这是我今年第二次在《回
家吃饭》栏目掌勺，感谢大家
对我的肯定和认可，我一定会
将更多的家乡美食展示给大
家。”作为国家高级烹饪技师，
李月庆 1月 25日首次来到《回
家吃饭》栏目，为大家带去了
老少皆宜的八大碗之一——扣
肘子，邀请全国观众一起品
尝。再次受邀参加 《回家吃

饭》栏目，李月庆专门挑选了
家乡特色美食干豇豆炖肉。泡
软的干豇豆、翻炒上色的五花
肉，经过烹制，未开盖出锅就
香味扑鼻。这道让人垂涎欲滴
的美食，得到主持人和嘉宾的
一致好评。

《回家吃饭》是央视财经频
道推出的创新栏目，节目主要介
绍各地美食烹饪方法以及和美食
相关的健康生活理念。“两度登
台央视一展厨艺，我感到十分荣
幸。”李月庆说，今后，会进一
步精进厨艺，烹饪更多的健康美
食，也希望能在央视舞台上为大
家带去更多家乡美食，提升任丘
的知名度和美誉度，为家乡餐饮
行业作出贡献。

新冠病毒可通过飞沫接触
传播，同时许多案例证实，目
前流行的奥密克戎变异株可通
过气溶胶进行传播。所以预防
气溶胶传播也是一个重点，家
中如何预防气溶胶传播？需要
注意哪些问题？

开窗通风不能少。家中通
风每日上午下午至少各一次，
每次通风时间不少于 30 分
钟。空气流通可以有效预防气
溶胶在密闭空间内的传播。

当心下水道和烟道。家里的
下水道口，记得每天注水2次以
上，每次不少于350毫升。及时
保证回水弯存水，水会封住管

道，有效防止气溶胶进入。用一
个塑料袋灌水扎紧，放在地漏上
就是最好的封堵盖。做饭开油烟
机时记得一定要开窗通风，避免
烟道气流串流。排烟道如有止回
阀，则可以不开窗。

马桶冲水先盖盖。坐便器
冲水时，要先盖上马桶盖，避
免气溶胶飞溅至马桶外。

卫生习惯保持好。打喷嚏
或咳嗽的时候要用纸巾或肘部
掩住口鼻。日常做好手部卫
生，在流动水下，使双手充分
淋湿，取适量洗手液 （或肥
皂），采用“七步洗手法”。

韩学敏 整理

本报讯（记者李佳芳 通讯员张金元
齐颖）日前，记者从市烟草专卖局获悉，
沧县某商店因向未成年人销售电子烟，被
沧县烟草专卖局给予警告、并处以500元
罚款的行政处罚。这是新修订的《中华人
民共和国未成年人保护法》实施以来，我

市开出的首张向未成年人销售电子烟罚单。
沧县烟草专卖局接到群众举报，称

某商店存在向未成年人售烟的行为。行
政执法人员立即前往现场核查。经过调
查取证，商店存在向未成年人销售电子
烟的违法事实，故对商店店主进行了法

律法规宣传教育，并给予行政处罚。
据了解，电子烟因多种多样的口

味、五花八门的造型，让体验新鲜的青
少年把吸电子烟当成了一种时尚。但
是，电子烟本质上仍是烟，会给吸烟者
及周边的人带来健康危害。

家中如何预防气溶胶传播家中如何预防气溶胶传播？？

不组违规“局”、不赴违规“宴”，向违

规吃喝说不，给新风正气点赞！
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新修订的新修订的《《中华人民共和国未成年人保护法中华人民共和国未成年人保护法》》实施以来实施以来

我市开出首张向未成年人销售电子烟罚单我市开出首张向未成年人销售电子烟罚单

日前，献县十五级
镇西韦庄村韦永顺正在
采收院中的蔬菜。这些
蔬菜主要是自家吃，多
余的就拿到集市上卖。

在十五级镇，像韦
永顺这样院中种菜的群
众很多。小庭院变成小
菜园、小果园，实现了
养胃、养心、养眼，既
优化了人居环境，又增
加了村民收入。

常 琳 摄
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沧
州
市

办
提
醒
您
：

文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明

沧州市文明办 宣

公益广告
15万吨/年废机油还原基础油
技术改造项目环境影响评价

第二次信息公示
沧州渤海新区鑫捷祥再生资源开发

有限公司投资209万元建设15万吨/年
废机油还原基础油技术改造项目。项目
位于沧州临港经济技术开发区西区。沧
州渤海新区鑫捷祥再生资源开发有限公
司委托河北欣众环保科技有限公司对该
项目进行环境影响评价。现进行该项目
环境影响评价公众参与第二次信息公
告，征集有关意见，公众可在网站（http://
www.bohaitoday.cn/h-nd-64098.html）查询
或致电13831762726（高主任）查阅项目
相关环评资料及下载反馈意见表，可将
反馈意见发送至邮箱 742133085@qq.
com。索取信息和提出意见的期限：2022
年11月30日至2022年12月13日。

沧州渤海新区鑫捷祥再生资源开发
有限公司

海兴县宣惠河河道治理工程
环境影响评价第二次信息

公 示
海兴县水务局拟建海兴县宣惠河

河道治理工程。现进行该工程环境影
响评价公众参与第二次信息公告，征集
有关意见，公众可在网站（http://www.
bohaitoday.cn/h-nd-64079.html）查 询
或致电13703337646（付运来）查阅项
目相关环评资料及下载反馈意见表，可
将 反 馈 意 见 发 送 至 邮 箱
812727052@qq.com。索取信息和提出
意见的期限：2022年11月21日至2022
年12月2日。

海兴县水务局

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”
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沧州市文明办 宣

公益广告
15万吨/年废机油还原基础油
技术改造项目环境影响评价

第二次信息公示
沧州渤海新区鑫捷祥再生资源开发

有限公司投资209万元建设15万吨/年
废机油还原基础油技术改造项目。项目
位于沧州临港经济技术开发区西区。沧
州渤海新区鑫捷祥再生资源开发有限公
司委托河北欣众环保科技有限公司对该
项目进行环境影响评价。现进行该项目
环境影响评价公众参与第二次信息公
告，征集有关意见，公众可在网站（http://
www.bohaitoday.cn/h-nd-64098.html）查询
或致电13831762726（高主任）查阅项目
相关环评资料及下载反馈意见表，可将
反馈意见发送至邮箱 742133085@qq.
com。索取信息和提出意见的期限：2022
年11月30日至2022年12月13日。

沧州渤海新区鑫捷祥再生资源开发
有限公司

海兴县宣惠河河道治理工程
环境影响评价第二次信息

公 示
海兴县水务局拟建海兴县宣惠河

河道治理工程。现进行该工程环境影
响评价公众参与第二次信息公告，征集
有关意见，公众可在网站（http://www.
bohaitoday.cn/h-nd-64079.html）查 询
或致电13703337646（付运来）查阅项
目相关环评资料及下载反馈意见表，可
将 反 馈 意 见 发 送 至 邮 箱
812727052@qq.com。索取信息和提出
意见的期限：2022年11月21日至2022
年12月2日。

海兴县水务局


