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数据显示，截至 2021年年底，中央和

国家机关、省区市文件数量比 2018年总体
减少 50%以上，会议数量减少 65%以上，

“拉干条”、讲实话成为常态，长会短开、长
话短说成为主流。

与此同时，中央和国家机关、省区市督
查检查考核事项数量连年下降，总体降幅
达到 90%以上，多头随意、过多过频等问
题得到明显改善，督查检查考核更加注重
工作实绩，更加注重结果导向，更加注重
干部群众评价，更加注重帮助基层解决实
际困难。

——群众立场、群众观念日益强化，党
的执政根基更加稳固。

“没想到不用出镇，在党群服务中心就
办好了营业执照。”

在广东汕尾金厢镇埔边村，村民吴泽焕
赶上了个体工商户营业执照审批权限下放到
镇街的好政策，“足不出镇”就办好了小吃
店的营业执照。

记者了解到，去年以来，汕尾完成镇街
体制改革，以“赋权强镇”为重点，推动
448项县级执法权限下放到镇街，让企业和
百姓办事更省心、省力、省时、省钱。

这是广大党员、干部把作风建设要求转
化成为民造福实际行动的一个缩影。十
年来，各地区各部门深入基层、走进群
众，倾听老百姓真实诉求，解决急难愁
盼问题，让人民群众看到了实实在在的
变化。

与此同时，深入治理民生领域的“微
腐败”、妨碍惠民政策落实的“绊脚石”，
专项整治漠视侵害群众利益问题，切实提
升了人民群众的获得感、幸福感、安全
感。

数据显示，党的十九大以来，全国纪检
监察机关共查处民生领域腐败和作风问题
53.2万个，给予党纪政务处分48.9万人。

——党风政风引领社风民风向善向上，
全社会新风正气不断充盈。

在位于贵州黔东南苗族侗族自治州天柱
县坌处镇的三门塘村，“三门塘合约食堂”
远近闻名。

走进食堂，右手边厨房内各区域功能分
明、窗明几净，左手边区域可供 200人用
餐，桌椅板凳摆放整齐。走上二楼，几个包
间和一间可容纳百余人的会议室装修简约，
又不失古色古香。

“有了‘合约食堂’，大家不攀比了。”
今年4月，村民彭泽伟为母亲办丧事，向村
委会申请后在“合约食堂”办了 15 桌酒
席，“八人一桌、八菜一火锅，够吃不浪
费。”

风气之变，正是“厉行节约、反对浪
费”理念深入人心的最好见证。十年来，党
风政风焕然一新，社风民风持续向好，勤俭
节约、不尚浮华，社会主义核心价值观日益
深入人心。

“小份菜更适合”“剩菜剩饭可以打包带
走”，餐馆里的对话折射风气之变；粽子、
月饼、大闸蟹等一度被“天价”异化的食
品，又走回了“亲民”路线，重新成为老百
姓欢度佳节的应景美味；不少人感叹“过去
比谁的车好、排量大，现在都在微信上比谁
步数多”……

作风之力量，是人的力量，是精神的力
量。培养社会心态、塑造公共精神，八项规
定带来的作风之变，正具体而深刻地影响着
中国人的生活。

作风建设没有休止符，自我革命永远在
路上。实践证明，中央八项规定不是五年、
十年的规定，而是长期有效的铁规矩、硬杠
杠。

惕厉自省、慎终如始。在以习近平同
志为核心的党中央坚强领导下，全党上下
团结一心，坚持以严的基调强化正风肃
纪，我们党必将以优良作风凝聚起更加磅
礴的力量，带领全体人民在实现中华民族
伟大复兴中国梦的伟大征程上不断迈向新
的胜利！

新华社北京12月8日电

国务院联防联控机制综合组近日相继公布
《关于进一步优化落实新冠肺炎疫情防控措施
的通知》《新冠病毒感染者居家治疗指南》《新
冠病毒抗原检测应用方案》等多个指导性文
件。8日，国务院联防联控机制举行新闻发布
会，就优化核酸检测、居家监测治疗、医疗机
构疫情防控、老年人疫苗接种等热点问题作出
权威回应。

核酸检测如何优化？聚焦较高
风险区域和人员

“进一步优化核酸检测，强调要聚焦感染
风险较高的区域和人员。”国家疾控局传防司
一级巡视员贺青华说，主要从四个方面缩小核
酸检测范围、减少频次。

一是不按行政区域开展全员核酸检测；
二是除养老院、福利院、医疗机构、托幼机
构、中小学等特殊场所外，不要求提供核酸
检测阴性证明；三是不再对跨地区流动人员
查验核酸检测阴性证明或健康码，不再开展
落地检；四是根据防疫工作需要，可开展抗
原检测。

针对需要按照有关规定进行核酸检测的高
风险岗位从业人员，中国疾控中心研究员王丽
萍介绍，重点包括两类：第一类是感染风险较
高的，如入境人员、集中隔离场所工作人员、
发热门诊医务人员等；第二类是从业环境人员
较密集、接触人员较频繁、流动性较强的，如
商超工作人员、快递员、外卖员等。

医务人员如何减少感染？加强
科学防护和资源调度

医务人员由于岗位特殊，每天会接诊大量
患者，因此面临的感染风险极高。

“为最大限度减少医务人员职业暴露风
险，医疗机构管理要做到一系列要求。”国家
卫生健康委医疗应急司司长郭燕红说。

郭艳红表示，第一，要加强医疗机构重点
区域管理，如发热门诊、急诊、病房。医务人
员要科学做好个人防护，穿戴防护用品，努力
将职业暴露的风险降到最低。同时，要加强医
疗资源调度和准备。

第二，要落实好关心关爱医务人员的各项
措施，做好医务人员疫苗接种、健康监测，特
别是要动态优化和调整医务人员编组、医疗力
量配备和工作班次安排。

第三，医疗机构人流量大，脆弱人群多，
因此进入医疗机构要查验 48小时核酸阴性证
明。患者要尽可能提前做好核酸检测或抗原检
测。同时，一旦有急危重症，患者即便没有核
酸证明，也以救治为先，保证患者救治工作顺
利开展。

哪些情况可居家监测？轻症和
无症状感染者

“目前新冠病毒奥密克戎毒株的致病力明
显下降，感染后大部分表现为无症状或轻型，
所以重症病例很少。”北京大学第一医院感染
疾病科主任王贵强说，大部分新冠病毒感染者
是可以居家观察治疗的，在此期间要做好个人
健康监测，有问题随时联系社区医生，必要时
到医院进行救治。

王贵强表示，居家隔离和观察治疗是为了
更精准有效地分层救治。居家隔离人员要做好
个人防护，和家庭内的成员尽可能少接触，如
果接触也要保持一定的距离。

据介绍，居家隔离人员居住的房间要每天
通风，最好单用卫生间，环境勤消毒。咳嗽、
打喷嚏时，要拿纸巾盖住。同时，同住人员之
间的个人物品不要混用，尽可能分开。

高风险人群防护怎么做？落实
预防性措施、做好应急预案

老年人和儿童是疫情防控过程中需要特别

关注的群体，而老年人又是新冠肺炎重症的高
风险人群。对于养老院、福利院等特殊机构的
疫情防控，郭燕红表示，要落实好预防性措
施，做好应急预案。

在预防性措施方面，要提醒和协助老年
人、儿童做好手卫生。工作人员要规范戴口
罩，减少机构内人群聚集和流动，降低感染风
险。

在应急预案方面，养老院、福利院等特殊
机构要做好相关预案，一旦发生感染，要科学
进行分区管理。必要时大型集中化养老机构可
派驻急救车辆，确保感染老人病情加重时能及
时转运至医院。

“希望老年人积极主动接种疫苗，为自己
的健康护航。”国家疾控局卫生免疫司司长夏
刚说，老年人等脆弱人群接种新冠病毒疫苗获
益最大。下一步，将继续通过使用流动接种
车、开设老年人接种专场和开通老年人接种绿
色通道等措施，方便老年人接种。

居家治疗如何用药？对症用
药、不必囤药

针对群众关心的居家治疗期间用药问题，
王贵强表示，如果出现发热、咳嗽等症状，可
以对症用药，但是不用囤药或大量购买药物。

专家提示，镇痛药有很多药名不同，但成
分相同，不要混在一起服用，只服用一种即
可。如果用多了、吃多了，会造成一系列不
良反应。有基础病的人群，要保障好基础病
用药，不能断药。同时，抗菌药物也要合理
使用，不能滥用，一定要在医生指导下使
用。

如果吃了药，情况没有好转怎么办？专家
建议，如出现呼吸困难和气短、原有基础病加
重、持续 3天以上发烧超过 38.5℃等情况，应
及时联系社区医生。若病情加重，可直接联系
120及时到医院进行诊治。

新华社北京12月8日电
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新华社北京12月8日电 日前，中共中央决定：李鸿忠同志不再
兼任天津市委书记、常委、委员职务，陈敏尔同志兼任天津市委委
员、常委、书记。

新华社北京12月8日电 日前，中共中央决定：陈敏尔同志不再兼任
重庆市委书记、常委、委员职务，袁家军同志兼任重庆市委委员、常委、
书记。

天津市委主要负责同志职务调整 重庆市委主要负责同志职务调整
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公益广告

《沧州东恩科技有限公司
年产520吨医药中间体建
设项目》征求意见稿公示

沧州东恩科技有限公司在沧州临港
经济技术开发区东区建设年产520吨医
药中间体建设项目，现进行该项目环境影
响评价征求意见稿公示并征集有关意
见。公众可在网络https://pan.baidu.com/
s/1JRMxqwU7qbienLDKG4rEjw（提取码：
8u6y）或致电18931726668（宋总）索要环
境影响报告书征求意见稿，征求意见范围
为评价范围内公民、法人和其他组织意
见。公众意见表链接：https://pan.baidu.
com/s/1vzuWHY1tTn1UePKaSpu_9A（提
取码：cjrx）。索取信息和提出意见期限为
公示之日起10个工作日。

沧州东恩科技有限公司
2022年12月9日

公 告
青县瑞铭电子机箱厂（普通合伙）：

你单位工伤职工佘建美（身份证号372324197801221044）
经沧州市劳动能力鉴定委员会鉴定为九级伤残；停工留薪
期4.0个月。因邮寄无法送达你单位，现向你单位公告送达
《初次鉴定结论书》沧劳鉴2022年3160号文书。自本公告
发布之日起经过60日即视为送达。如你单位对本鉴定结论
不服，可以自送达之日起15日内向河北省劳动能力鉴定委
员会申请再次鉴定。

特此公告
沧州市劳动能力鉴定委员会

2022年12月9日
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