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不组违规“局”、不赴违规“宴”，向违规吃喝说不，

给新风正气点赞！举报电话举报电话：：1238812388

我的二哥和二嫂是乡村教
师，都是闲不住的人。这不，夫
妻俩在村里种了半亩多地的小菜
园。可他们种菜从来不卖，除了
自己吃，其余的都分给邻居和朋
友。

“砍白菜了，谁要可以自己
来拿。”前一段时间，小菜园的
白菜收获了，二哥在微信群里发
了信息，还真有不少人前来帮忙
砍菜。二哥觉得大伙儿捧场，主
要是图个乐和。当然，走的时候
每人可以带走三五棵。

除去白菜帮，一颗颗捆好码
放在地头上，二哥把白菜分发给
大家，觉得很有成就感。也有不
能来的朋友，二哥就把剩余的白
菜给大伙儿送去。

如今，二哥多数的时间在县
城住，他还把一部分菜装到车
上，给县城的邻居和朋友带回
去。

春天的韭菜、夏天的西红
柿、秋天的白菜……这小菜园种
的品种可不少，常常下来什么
菜，就给大家送什么菜。别看
二哥已经年近 60 岁，却挺时
髦，他还把种小菜园的生活片
断拍成视频，配上音乐，在抖
音、快手平台发出来，引得大
家点赞。

我看到后，常跟他们开玩
笑，称他们是辛勤的“园丁”。
其实，从老家走出来的我，对小
菜园很有亲切感，那也是我向往
的一种生活。因此，夏天回老家
的时候，最爱看看他们种的小菜
园，看着绿油油的蔬菜，忍不住
要动手采摘一些。当然，二哥
二嫂早已准备好了工具和装菜
的 袋 子 ， 喜 欢 什 么 ， 就 割 一
些、摘一些，捎回沧州。有时
候，由于时间紧，不能到小菜
园里看一看，他们就会提前准
备好蔬菜让我们捎着。每次他
们都会给很多，我们吃不了，
二哥就常说那句话：拿出一些
送给邻居和朋友。

种植小菜园，邻里同分享。
二哥二嫂觉得，能把劳动成果分
享给大家是一种快乐。他们通过
种植小菜园，锻炼了身体，还增
进了邻里之间的感情，这是件好
事儿！

种种植小菜园植小菜园
邻里同分享邻里同分享
草 堂

本报讯（记者周洋）“谢谢红心大
姐，谢谢好心的沧州人，帮我找到分
别 30多年的母亲……”近日，来自山
东省济南市的女子秦丽，给“沧州好
人”王红心发来微信，表达自己的感
激之情。

今年 10月，王红心在山东省济南
市参加心理学辅导班时，认识了33岁
的学员秦丽。在个人介绍时了解到，
她一直不知道自己母亲在哪里。

原来，秦丽出生不久后，父母就

离婚了。母亲离开了当时的居住地山
东诸城，不知去向。秦丽16岁时，父
亲去世了。这些年，她寻找母亲的意
愿愈加强烈。“我想见我的妈妈！”秦
丽说。

得知了秦丽的情况后，王红心非
常同情：“人间最伟大的就是母爱，当
时我心里有一个声音，就是一定尽全
力帮她找妈妈！”

辅导班结束后，王红心回到了沧
州，开始着手帮助秦丽寻找母亲。通

过和秦丽的二次沟通，王红心了解
到，秦丽小时候看过父母的离婚证，
记得母亲叫“邝会英”，听亲戚说家
乡好像是广西的，还有一张当年的照
片。

得知了几个关键的信息后，王红
心开始了查找秦丽妈妈。她联系沧州
市公安局刑警支队的同事付其新，
请他帮助。经查，广西梧州有叫

“邝会 X”的群众，于是多次和对方
联系，力争获取进一步的信息，但都

未果。
王红心忽然想起，自己在一次开

会时曾认识一个叫黄墁的警察同行，
就在广西当地任职。在黄墁和付其新
的帮助下，经与广西当地多个部门联
系，终于找到了“邝会英”的联系方
式。

上月中旬，王红心和身在广西壮
族自治区梧州市蒙山县的“邝会英”
取得了联系，并确认了她就是秦丽苦
寻30多年的生母。

王红心第一时间打电话将这个好
消息告诉了秦丽。“我是真没想到，大
姐您能帮我，而且这么快就找到了。”
秦丽哭着对王红心说。

根据王红心提供的信息，秦丽和
邝会英通了电话。“当天晚些时候秦
丽给我发信息说，她已经跟母亲联
系上了，还说等疫情形势好转了，
要去广西看望母亲。”王红心说，邝
会英也发来微信，感谢她帮自己找到
女儿，并邀请王红心去广西做客。

““谢谢好心的沧谢谢好心的沧州人州人””

王红心王红心帮山东女子找到生母帮山东女子找到生母

风箱是木制的鼓风装置，俗
称风匣，由箱体、堵风板、推拉
杆、风舌与出风嘴等部件套装组
合而成。最初的橐就是一种鼓风
器，山东滕县出土的汉朝冶铁画
像石中就有橐的画面，它有三个
木环、两块圆板，外敷皮革而
成。到唐代或宋代，双动活塞式
风箱应运而生，活塞式风箱正逆
行程都做有用功，用手拉动活动
木箱，每行程中一端排气鼓风，
一端同时吸取等量空气，因而能
提供连续风流，提高鼓风效率，
是鼓风技术上的重大进步。

随着风箱的发展，农村家家
户户灶房里都有用砖砌成的锅
灶，风箱立置于灶台一侧，底部
往往垫砖以防潮湿，顶部稍斜
平，覆盖稍大的石板或木板，既
稳压风箱，又不使其湿水，出风
嘴对准灶台下的进风道。烧火的
人坐在灶前，单手抓握推拉杆把
柄，前后推拉箱内的堵风板，两
个风舌的空气挤压成风，经风道

吹入灶底。推时，
前挡风口打开，后
挡风板关闭，风道
风舌后开前闭；拉
则相反。

过去，农村绝
大多数家里的厨房
都有风箱，做饭要
烧柴火和煤炭，旧
时 锅 灶 想 让 火 旺
盛、省柴，就要用风
箱。在资源严重缺乏的年代，通过
人力可以节省柴火和煤炭，到灶房
里去拉动风箱、送风旺火，是一
桩极为普通的家务活儿。

这个发明在老子的哲学巨著
《道德经》中被描述为：“天地之
间，其犹橐龠乎？虚而不屈，动
而愈出。”翻译过来就是，天地
之间，岂不像个风箱一样吗？它
空虚而不枯竭，越鼓动风就越
多，生生不息。

拉风箱虽然有点机械，但却
是个温馨的活儿，母亲在灶头炒

菜，孩子坐在灶前拉风箱帮厨，
母子二人时不时唠唠家常琐事。
时至今日，风箱已经从我们的生
活中悄然隐退，但和母亲一起在
灶房忙活时心中洋溢的那种温馨
的亲情，却一直藏在心底。

张亚君

日前，中国铁
塔沧州市分公司结
合疫情防控情况，
启动应急通信保障
预案，在收到站点
停电报警后，维保
人员快速响应，及
时到站发电，确保
此区域站点零停
服，为疫情防控工
作提供了网络保障
支撑。
董晓臣 郭玉培 摄

原始版鼓风机原始版鼓风机———风箱—风箱

连 日 来 ， 在 吴
桥县桑园镇小辛村
的 家 佳 乐 采 摘 园 ，
果农们在忙着修剪
桃树，为明年丰产
打基础。

刘耐岗 摄

本报讯（记者李智力 通讯员
田志锋） 12月2日下午，广东省茂
名市华凤电器有限公司驻泊头办事
处经理李冬冬，将电暖气交到泊头
市残疾人郭美云等残疾人手中。未
来几天，华凤电器将陆续为泊头市
657个村有需求的困难残疾人赠送
电暖气。

据了解，泊头657个村大概有
1万多名残疾人。近段时间，天气
骤然转冷，李冬冬通过泊头市残联
了解到，有些残疾人因为家庭困
难，过冬没有准备取暖设备，冬季
取暖成了难题。于是，他与公司联
系沟通，华凤电器决定向泊头市657
个村的困难残疾人捐赠电暖气。

“我们希望通过对残疾人的帮
助，让他们感到社会的温暖，鼓励他
们去努力追求美好生活。”泊头市残
联负责人卢代旺说，爱心企业为残
疾群众雪中送炭，让他们体会到了
来自社会的关爱。同时，泊头市残
联也将尽其所能，为残疾人提供更
多就业机会，保障他们的生活需求。

爱心企业为泊头残疾人送电暖气爱心企业为泊头残疾人送电暖气
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近日，“新冠吃药顺序”“新冠囤药
清单”等话题受到很多网友关注。应对
新冠病毒感染，“囤药”是否可取？在
病程中，出现什么情况要到医院及时就
医？

应对新冠，有必要囤药吗？“囤”
不可取，“备”是必要的。专家建议常
备一些药品在秋冬季节是必要的，备上
几天够用的就行。

备什么药？在出现症状的初期，专
家建议应尽快进行对症治疗，备药“划
重点”：对症备药。特别要注意的是，
儿童、孕妇、老年人、有基础病或慢性
病患者，需要咨询医生，根据医嘱用
药。

基础病用药：新冠病毒感染可能导
致慢性病、基础疾病的病情加重，因
此，患有基础疾病的人日常一定要规律
用药，控制好病情，家中要储备一个月
左右的基础病用药。

中成药：连花清瘟胶囊、连花清瘟
颗粒、清感颗粒、疏风解毒胶囊、藿香
正气胶囊、小柴胡颗粒。注意不要叠
加，只选一种，以免出现药物过量风
险。

退烧药：布洛芬、对乙酰氨基酚
等。

止咳药：复方鲜竹沥液、
宣肺败毒颗粒、急支糖浆。

止痰药：复方甘草片、乙酰半胱氨
酸颗粒等。

流鼻涕：扑尔敏、氯雷他定、西替
利嗪、布地奈德鼻喷。

咽痛咽干：华素片、西瓜霜含片
等。

以下这些情况要及时就医。发烧持
续三天，最好去医院验血。如果中性粒
细胞高，说明有炎症感染，建议配合抗
生素使用。咳嗽严重导致胸痛，一般止
咳药无效时，就要及时就医。胸闷喘气
症状非常严重时，一定要及时到医院诊
治。判断发病原因，如果是由哮喘造成
的憋气，要配合恩明润 （茚达特罗莫
米松吸入粉雾剂）、恩卓润（茚达格莫
吸入粉雾剂）等哮喘类药物治疗，如
果是肺部感染要进行抗感染治疗。对
于婴幼儿用药需提醒：选用对症药
物，去医院等待就诊前的间歇缓解症
状时，可使用比如儿童退烧药、儿童
止咳药、儿童化痰药。但使用抗病毒
药物时应遵医嘱，因为很多药物对于
婴幼儿来说，其安全性还没有得到验
证，因此，婴幼儿患病应尽早到医院
就诊，在医生的指导下治疗。

韩学敏 整理

应对新冠应对新冠，，可以准备哪些药可以准备哪些药？？

2021年，在河北省营商环境评价
工作中，国家电网沧州供电公司荣获
总体第六名（14个参评单位）、河北南
网地市公司第三名的好成绩，这次表
彰为沧州供电公司的专业和细致画
上了一个美丽的感叹号，也为他们未
来在持续优化营商环境的道路上画
上了指引方向的箭头……

近几年，沧州供电公司相继开展
落实国网河北电力实施“333”服务提
升工程、“获得电力”指数提升攻坚行
动、优化营商环境翻身仗专项工程、
从严持续优化营商环境工程等多项
优化营商环境专项工作，成立了以公
司主要领导任组长的优化营商环境
领导小组；2021年初，沧州市、县公司
优化电力营商环境工作专班相继成
立运行，对内负责优化营商环境相关
部门协同及用电业务全流程监控，对
外负责对接政府部门及服务客户用
电需求，“获得电力”服务水平提升工
作取得阶段性成效。

联办、通办、速办“三办”模式实
现高效“三省”

近日，在占地4000亩的沧州园博
园项目施工现场，中铁运河（沧州）开
发建设有限公司建管部副部长高志
楠说，4月12日，他通过“网上国网”
APP线上申请办电，不到24小时供电
公司就答复了供电方案，切实体验了
一把高压办电省力、省时、省钱“三
省”服务。沧州供电公司之所以能实
现如此高效的服务，还要得益于“三
办”联动的模式探索。

近两年，该公司深化政、电、企协
同，提升跨行业、跨平台联合服务能
力，提高电力接入效率和公共服务水
平。

（一）推行联办服务。实现电力
营业窗口入驻沧州区县全部政务服
务大厅，推进不动产登记与用电业务
联办服务，推动建设接入工程并联审
批平台，在政务服务大厅实现“一套
资料、一窗通办”，跨单位限时联合查

勘、一体化实施。建立高压电力接入
工程占用（挖掘）道路行政许可绿色
通道，推动高压外线工程并联审批不
超4个工作日，低压外部电源工程免
行政审批，实现行政审批“一链办
理”。

（二）推行通办服务。与“开办企
业”“办理建筑许可”等指标联动，贯
通政企平台数据共享链路，深化多规
合一、地下管线和建设工程审批信息
共享，提前获取用电需求，推动电网
建设与项目建设有序衔接。推进办
电全业务上线“冀时办”和“河北政务
服务网”，贯通省政务证照库，实现
“一网通办”。为进一步提升客户便
利度，推行居民“刷脸办”、企业“一证
办”，依托网上国网进行人脸识别，系
统自动从河北政务平台获取客户不
动产权证，核实无误后即可完成用电
报装，工作人员收到申请后，安排专
人预约装表时间并上门安装，让客户
办电“一次都不跑”；企业客户仅需在

网上国网输入社会统一信用代码，即
可在线获取营业执照，实现“一证办
电”，功能上线以来，已成功调取各类
证照582张，获得了客户的一致认可
和好评。

（三）推行速办服务。对证照尚
未办理齐全的项目，办电环节实行
“容缺受理”“先办后补”。对我市所
有招商引资项目推行电力客户经理
主动上门、客户零跑办服务，免费提
供客户受电工程典型设计方案，专业
指导客户受电工程建设。今年以来，
完成高压项目送电2925项，供电公司
办电环节平均时长6.71天，低于承诺
法定办电时限60.53%。

倾力打造安心、省心、舒心的“三
心”电力环境

近年来，国家电网沧州供电公司
坚持“人民电业为人民”的企业宗旨，
构建现代供电服务体系，“三心”服务
为经济民生保驾护航。

（一）营造安心的电力环境。开

展电网转型发展三年（2022-2024年）
行动，为我市经济社会发展提供坚强
的电网支撑。聚焦“三点”（重点县、
重点所、重点线路）、锚定“四降”（降
故障、降停电、降投诉、降风险），实施
“617”工作举措（6个强化、17项措
施），提升供电可靠性和客户用电满
意度。合理推荐第三方和“共享电
工”服务、将用户设备检查纳入线路
日常“同质化”巡视管理。

推广“不停电”作业，截至2022年
9月 ，沧 州 全 口 径 供 电 可 靠 率
99.868%，同比提升0.056%。

（二）营造省心的电力环境。对
省级及以上园区内大中型企业，延伸
供电至企业用地红线范围。对110千

伏及以上客户和省级重点项目，免费
开展电力接入系统设计。对160千伏
安及以下中小微企业，将低压电线电
缆架设到客户厂区外，实现办电零投
资，让客户办电更省心。对容量5000
千伏安及以上新扩建项目，实行客户
办电市县两级全过程监控和100%全
回访。今年以来，完成小微企业接电
4538项，用户工程配套电网投资8736
万元。

（三）营造舒心的电力环境。推出
变压器租赁服务，为施工用电、临时用
电企业节约投资。全面公开公示收费
项目、收费标准、电价政策，严禁收取
国家收费名录以外的任何费用。

任晓奎 刘明辉

沧州供电公司：优化用电营商环境 助力城市高质量发展

拉高标杆争一流 踔厉奋发新作为
——用精准优质服务打造一流营商环境

2021年，在河北省营商环境评价
工作中，国家电网沧州供电公司荣获
总体第六名（14个参评单位）、河北南
网地市公司第三名的好成绩，这次表
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司主要领导任组长的优化营商环境
领导小组；2021年初，沧州市、县公司
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通道，推动高压外线工程并联审批不
超4个工作日，低压外部电源工程免
行政审批，实现行政审批“一链办
理”。

（二）推行通办服务。与“开办企
业”“办理建筑许可”等指标联动，贯
通政企平台数据共享链路，深化多规
合一、地下管线和建设工程审批信息
共享，提前获取用电需求，推动电网
建设与项目建设有序衔接。推进办
电全业务上线“冀时办”和“河北政务
服务网”，贯通省政务证照库，实现
“一网通办”。为进一步提升客户便
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