
当前的疫情形势下，做
好个人日常防护尤为重要。
专家提醒大家，给食物、居
家环境、快递物品消毒要注
意以下事项。

室内优先通风净化。一
般情况下，家庭无需进行消
毒，每日做好居家环境的清
洁卫生和自然通风，衣服、
被褥经常清洗、晾晒即可。
在室内优先通过开窗通风的
方式来净化空气，可以持续
开窗通风，如果不能做到的
话，建议上下午各一次，每
次半小时以上。如果条件不
允许开窗通风的话，可以考
虑用排风扇、循环风空气消
毒机等机械手段。

使用消毒剂注意这些。
如确需预防性消毒，可使用
有效氯 500mg/L含氯消毒剂
或 250mg/L二氧化氯擦拭或
喷洒消毒，作用30分钟后清
水清洁去残留，或用其他经
验证有效的消毒方法进行，
比如有效的消毒湿巾擦拭消
毒；75%酒精擦拭消毒或煮
沸或流通蒸汽消毒 15 至 30
分钟等。提醒广大市民，要
科学消毒，选择适宜的消毒
剂，一般均为现配现用。建
议配好后留存不要超过24小
时，尽早使用，因为随着时
间推移有效成分会挥发，消
毒效果下降。另外，用消毒
剂直接对着人进行喷洒可能
会造成刺激导致身体损伤，
同时短时间的喷洒也并不能
起到消毒的作用。使用紫外
线消毒时通常人不能在场，
不可在有人条件下使用。

采购的果蔬对外包装消

毒即可。一般而言，我们可
以对采购的果蔬外包装进行
消毒，但是蔬果本身不建议
使用化学消毒剂消毒，可能
会带来食品安全隐患，也会
影响口感，果蔬拿进屋后可
以在干燥通风处晾置 30 分
钟，食用前一般只需要流水
清洗干净即可。如果确实需
要消毒处理，可使用正规渠
道购买的有蔬果备案的消毒
剂，根据说明书推荐浓度浸
泡 10-30分钟后，使用流水
冲洗去除残留消毒液。肉类
食物处理时戴好口罩，将其
浸泡水中，清洗数遍。处理
好后要用肥皂或者洗手液按
照“七步洗手法”对手进行
消毒和清洗。全过程避免用
手触摸口、眼、鼻。

快递物品消毒分四步。
接收快递后，第一，无接触
收取货物，戴好口罩和手
套，拿到快递后在室外先用
75%酒精或其他含氯消毒剂
进行喷洒或擦拭消毒，再静
止 10至 30分钟。第二，在
通风处拆包装，同时对拆
包装的工具也进行消毒，
然后将纸箱或外包装袋尽
量留在门外，不要把快递
包装带回家。第三，喷洒
过消毒剂的外包装，可按
普通垃圾处理，若确定被
新冠病毒污染了，需要按
照医疗垃圾处理。第四，
处理好后要用肥皂或者洗
手液按照“七步洗手法”
对手进行消毒和清洗。全
过 程 避 免 用 手 触 摸 口 、
眼、鼻。
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本月初，运河区南湖小
区附近一辆汽车发生自燃，
火势汹汹。在此经过的市民
徐在勇挺身而出，第一时间
带领群众扑灭大火，避免了
人民群众财产蒙受重大损失。

今年 48 岁的徐在勇，是
市自然资源和规划局运河分
局工作人员。那天下午，他
和同事陈勇刚因工作原因经
过南湖小区附近时，发现不
远处冒起滚滚浓烟。离近一
看，原来是一辆大型快递车
辆 发 生 自 燃 ， 火 势 开 始 蔓
延，而且周围停满了汽车，
如果不及时扑灭，损失将不
可估量。

徐在勇迅速跑到附近的
南湖办事处业务大厅，一边
通知办事处人员外面发生火
情，一边拿起两只灭火器，
冲向着火的汽车。此时，火
势已蔓延开，熊熊大火吓得
人们不敢靠近。围观群众纷
纷后退，都说没救了，汽车
要爆炸。徐在勇毫不犹豫地
抄起灭火器冲到汽车前，熟
练地拔掉保险，压下开关，
对 准 着 火 点 喷 了 过 去 。 很
快，第一个灭火器用完了，
他又抄起第二个，动作连贯
一气呵成，经过他的努力，
火势得到了控制。

这时，南湖办事处的工
作人员提了两个灭火器跑了
过来。在同事陈勇刚的配合
下，徐在勇接过灭火器，继
续灭火，明火暂时得到了控
制。南湖办事处工作人员和
周 围 的 商 户 这 时 也 赶 了 过
来，大家一起努力，火势很
快被彻底扑灭。

虽然火势汹汹，但因抢
救 及 时 ， 一 车 快 递 包 裹 保
住 了 ， 没 有 造 成 更 大 的 损
失 。 周 围 群 众 纷 纷 为 徐 在
勇 及 其 他 灭 火 者 竖 起 大 拇
指。

据悉，徐在勇是个热心
肠，平时就乐于助人。2011
年 春 ， 他 曾 跳 进 冰 冷 的 南
湖，救了一名轻生女孩儿的
性命。

汽车汽车
发生自燃后发生自燃后
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本报讯（记者贾世峰）记
者昨天从市水务局了解到，南
水北调东线一期北延应急供水
工程 2022-2023年度调水工作
于12月9日启动。随后，调水
水头经四女寺枢纽（山东）进
入南运河，13日进入我市境
内，预计 12月 20日进入沧州
市区，流量约15立方米/秒。

据了解，这是南水北调东
线一期北延应急供水工程常态
化供水以来，首次实施冬季调
水，也是为冀津地区 2023年
春灌储备水源确保粮食安全，
巩固河北地下水压采效果的重

要举措。
按照水利部和省水利厅部

署，本次调水线路从南水北调
东线一期工程山东穿黄工程出
口起，经东线北延输水工程，
沿南运河输送到天津市静海区
北大港水库，全长 450.6 公
里。本次调水入河北省界水量
约1.33亿立方米，分配我市水
量 9700万立方米，引水时间
2022年 12月 15日至 2023年 2
月 28日。我市计划为运河沿
线吴桥、东光、青县等 8个县
（市、区）补水，黄骅市相继
补水。
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家庭日常消毒家庭日常消毒，，
要注意这些要注意这些““要点要点””

河间市瀛州镇于淑芹，是一名残疾
人。今年 60岁的她已经从事制衣行业 40
余年，不仅有了自己的服装设计工作室
和服装加工厂，还当上了残疾人裁剪培
训师，培训并扶持近千名残疾人实现就
业。

于淑芹是不幸的，她 1岁多确诊了小
儿麻痹症，双腿残疾；上学后，她学习刻
苦，成绩优异，可因残疾当时无法参加高
考。不过，于淑芹又是幸运的，她心灵手
巧，自小跟着母亲学裁剪衣物，12岁就能
为外婆手缝斜襟盘扣上衣；初中老师爱护
她，鼓励她：“你不要放弃，天总会晴
的。”老师的一句话，激励着她不断前行。

“当时，天天捧着书看图样，背公
式，晚上困了就用凉水洗脸继续看，家里
的旧衣服碎布头被我反复拿来练习。”中
学辍学以后，于淑芹想着学习一技之长给
自己找条生路。于是，她托人买来一本
《裁剪入门》便自学起来。

功夫不负有心人。21岁时，于淑芹终
于开了一间服装加工店，除了裁剪加工，
也做成衣。

虽然门店很小，可父老乡亲认可她的
手艺，生意还不错。有不少人看她活做得
好，想跟她学习裁剪。为了进一步扩展服
装加工店的业务，她多次到沧州、天津、
北京等地学习进修，提高自己的知识和技
术水平，并陆续考取了“高级教师资格证
书”“高级设计师资格证书”“高级职业等
级证书”等。

于淑芹深知残疾人在社会上的处
境，她想尽自己的力量去帮助他们。于
是，在河间市残联的支持和帮助下，
2002年河间第一期残疾人裁剪培训班开
课了，有 20多名残疾人在于淑芹的教授
下学有所成。

可是问题随之而来，残疾人接受培训
易，但就业难。为了帮他们找到合适的工
作，于淑芹拖着残疾的身体寻访了天津、
山东、青海等大小几十家服装企业，终于
在山东淄博一家服装厂找到了突破口。

“淄博的于老板很和善，不仅热情地接待
了我，还为十几名残疾人学员安排了工
作。”于淑芹对此十分感激。后来她又成
功与几家大型服装厂签订了劳务输出合
同，和每个厂家提出自己的要求：“我们
的员工不需要特殊照顾，但必须和其他人
享受同等待遇。”

于淑芹在自己门店里给残疾人传授手

艺，有的在厂子就业，有的还独立开店，
已经有800余人就业创业。同时，她还先
后举办了六期残疾人培训班，共培训学员
200余人，并全部帮助指导就业，有的进
入了大型服装加工厂。

“我现在工作环境好，收入也高。要
不是于老师教我一技之长，我做梦也想不
到自己能有这样的工作。”学员王伟亮在
于淑芹的推荐下在北京一家服装厂工作10
多年了，如今技能等级和收入水平比许多
同时入厂的正常员工还高。

去年，于淑芹的儿子结婚，她想为
儿媳亲手缝制嫁衣，送上自己的祝福。
她先后用了两个多月的时间，全手工缝

制了华丽的秀禾服和典雅的拖尾婚纱，
一对新人看后既满意又感动。受此启
发，于淑芹在服装厂增加了嫁衣定制业
务，服装厂的经营范围不断扩展。

于淑芹被评为沧州市自强模范，
并多次作为河间市残疾人代表参加沧
州市残疾人代表大会。她觉得自己肩
上 的 担 子 更 重 了 ， 追 求 也 更 高 了 。
2017 年，她以两个儿子的名字命名开
了一家“瑞涵服装加工厂”，直接吸纳
残疾人就业。“今后，我愿意发挥自己
的特长，帮助更多残疾人解决就业难
题，通过自己的劳动实现自我价值。”
于淑芹说。

南水北调东线一期工程南水北调东线一期工程
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本报讯 （记 者 李 佳 芳 通 讯 员 南
宝 通） 日 前 ， 南 皮 县 爱 心 协 会 开 展

“ 爱 心 白 菜 ” 助 农 活动， 9 名 爱 心 志
愿 者 驱 车 来 到 寨 子 镇 单 庄 村 农 民 的
大 田 里 ， 帮 助 菜 农 刨 白 菜 、 择 菜 、
装车。

今年冬天，南皮县寨子镇单庄村、
王寺镇陈官屯村、乌马营镇莲花池村等
许多村种植的大白菜销售受阻。菜农们

纷纷向南皮县爱心协会求助。爱心协会
及时筹建助农微信群，号召广大爱心志
愿者在微信朋友圈、好友群、快手、抖
音等网络平台发布相关信息，帮助农民
销售大白菜。

在志愿者们的“吆喝”下，大白菜
有了销路。据统计，今年共帮助菜农出
售了超 20万公斤白菜。

同 时 ， 志 愿 者 们 自 己 也 购 买 了

不 少 大 白 菜 。 这 些 “ 爱 心 白 菜 ” 被
运 往 县 城 ， 赠 送 给 低 保 户 、 五 保
户 、 残 疾 人 、 环 卫 工 人 、 下 岗 工
人 、 特 困 职 工 、 建 档 立 卡 贫 困 户 等
7 类人群。

据了解，南皮县爱心协会“爱心白
菜”助农活动至今已连续开展 8 年，组
织发放“爱心白菜”11次，共帮助菜农
销售了超百万公斤白菜。
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市文化广电和旅游局：优化营商环境厚培发展沃土
近年来，市文化广电和旅游局

结合文化、广电、旅游工作实际，
主动作为，精准提升，实施多项举
措优化营商环境，为全市文化事
业、文化和旅游产业高质量发展提
供有力保障。

推进公共文化设施提质升级。以
推动沧州市国家公共文化服务体系创
新发展为契机，市文化广电和旅游局
重点推进了黄骅市“四馆一中心”、
青县市民文化活动中心、海兴县“四
馆二院”、南皮县文化展览中心等一
批县级新建公共文化场馆投入使用，
推动河间市“两馆三中心”、盐山县
文化艺术中心、南皮县文化艺术中心
图书馆美术馆、运河区文化活动中心
等一批县级公共文化设施开工建设，
县级公共图书馆、文化馆空间环境和
功能得到进一步提升。

目前，全市拥有公共图书馆、文

化馆共34座，其中市级公共图书馆、
文化馆各一座，县级公共图书馆、文
化馆各16座，市、县两级公共图书
馆、文化馆覆盖率达到100%。

实施文化惠民工程。去年，在充
分借鉴2021年狮城文化旅游一卡通
发行经验和参考群众满意度基础上，
采用“政府购买+社会参与”的模
式，积极挖掘本地文旅资源，科学研
判游客需求，共整合了15家优质文
化旅游消费资源。与此同时，各县
（市、区）充分发挥自身文旅资源优
势，结合当地群众文旅需求，均探索
发行了文化惠民卡。目前，全市累计
发放文化惠民卡16729张，发放文化
惠民券42万余张，惠及人数40万余
人次，直接拉动消费200余万元，间
接拉动消费800余万元，真正实现了
政府搭台、企业唱戏、群众受益，进
一步激发了市场主体活力。

全面支持文化和旅游企业恢复
发展。为推动政策落实落地，沧州
市文化广电和旅游局官网和微信平
台，增设政策咨询服务功能，畅通
政策查询和咨询渠道，实现文旅政
策“一站式”服务，同时点对点发
送文旅纾困政策，确保各项文旅政
策“找得到、看得懂、问得着”。

举办文旅项目座谈会。结合全
市文创产业，赴各县（市、区）实
地调研，聚焦企业关注的规划设
计、业态融合、产品营销、资金需
求等发展痛点，为企业发展理思
路、明方向、出路径。编制印发
《文化和旅游产业政策指导手册》。
手册涵盖文旅项目工作指导、企业
纾困、项目谋划、招商引资等内
容，进一步提高项目管理人员的政
策理论水平。

强化资金扶持。持续推进旅行

社质保金全额暂退工作，自今年5月
以来，共对我市54家提出暂退质保
金申请并符合条件的旅行社暂退质
保金373.8万元，对100家旅行社实
施责任险专项补贴35万元。积极落
实资金补助，目前已落实240万元用
于文旅项目、演艺项目、乡村旅游
等项目补贴。

加大金融支持力度。今年4月，
市文化广电和旅游局联合市地方金
融监督管理局举办了银企对接直播
活动。8月，联合中国人民银行沧州
市中心支行联合开展“征信惠企·赋
能文旅”政银企对接活动，活动期
间500余名中小企业主、群众与政府
部门和金融机构进行了互动交流。

为切实维护安全有序的文化和
旅游市场环境，市文化广电和旅游
局深入开展旅游市场依法治理活
动。一是深入推进“双随机一公

开”监管工作。组织开展涉及旅行
社、景区、艺术品、互联网文化经
营主体等行业，内部随机抽查和部
门联合抽查，抽查结果均在官网予
以公示，进一步提升了监管效能。
二是扎实开展文化市场专项执法检
查行动。组织开展春节及冬奥期间
文化和旅游市场执法检查、冬奥版
权保护集中行动、清明节期间执法
检查等专项执法检查行动。突出重
点领域执法检查，组织开展清风、
固边、净网、护苗等专项行动、未
经许可经营旅行社业务、“不合理低
价游”专项整治行动，聚焦新兴市

场抓方向引导，紧盯大案要案抓秩
序规范，切实推动文化和旅游市场
健康发展，打击网络文化市场违法
违规现象。三是加强文化和旅游市
场信用体系建设。依托“河北省文
化和旅游行业信用监管平台”，推动
旅行社及导游信用评价管理，综合
运用信用手段为文化和旅游企业高
质量发展保驾护航。目前，我市A
级信用旅行社已有7家。

下一步，市文化广电和旅游局将
继续落实各项惠民便企政策，进一步
转变服务方式，优化营商环境，为企
业及群众提供更优质的服务。

拉高标杆争一流 踔厉奋发新作为
——用精准优质服务打造一流营商环境

市文化广电和旅游局：优化营商环境厚培发展沃土
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