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一、助人为乐（31名）

1.于学涛 献县南河头乡西方屯村村民
于学涛自幼肢体残疾，是建档立卡脱贫

户。2022年 3月 12日，村里准备全员核酸工
作，他承担了核酸扫码任务。每天持续几个小
时的站立，普通人都很难坚持，身体残疾的他
更是腰酸背痛，但他没喊过一声累。村里居家
隔离和行动不便的有 70余人，他找来电动三
轮车，载着医护人员入户采集核酸。他身残志
坚、挺身而出的精神，感动了很多村民。

2.王 磊 肃宁县爱心公益协会副会长
王磊已加入肃宁县爱心公益协会十几年，

每次活动他都起早贪黑组织筹备，义务出车出
力。他参与策划组织爱心助学、助残、助老、
助困等帮扶活动 200余次，长期协同组织帮扶
孤寡困难老人 200多位，还资助了 100多名贫
困生。

3.王龙海 渤海新区黄骅市常郭镇北庄村
村民

王龙海十几年前做电工时，常常义务给左
邻右舍修理电动车。后来，他因车祸腿部落下
残疾，无法再修理电动车，就开始为村里的老
人义务理发。他自费购买了电推子、电动剃刀
等工具，对腿脚不便的老人，他就上门服务，
至今已坚持了近 5年。除此之外，王龙海还加
入了帮英烈寻亲行动群，截至目前已经参与帮
助3名烈士找到了亲属。

4.王字霞 河间市北石槽乡后羊店村村民
王字霞 7年来免费为村里行动不便的老人

上门理发，提供服务 300余次，精湛的技艺和
暖心的服务，让村民们纷纷点赞。作为后羊店
村“小花袄”志愿服务队成员，她平时积极参
加村里各项志愿服务活动。疫情期间，她免费
为医务工作者和志愿者们理发，并在快手平台
进行记录，传播了正能量。

5.王珍平 运河区公园街道办事处幞园社
区居民

2016年，王珍平的女儿被误诊为自闭症，
那段经历让她结识并了解了自闭症孩子和家长
群体，为此成立了星月社，免费为自闭症家长
及自闭症家庭中正常孩子做心理疏导。截至目
前，疏导人数达 80余人。星月社成立至今，
没有工作的她，花光了积蓄，还卖掉房子为自
闭症孩子筹措善款，把疗愈课程引入沧州，开
办了绘画班、书法班、剪纸班，有效地改善了
自闭症患儿的症状。

6.石翠娥 河间市米各庄镇前榆杭村村民
石翠娥自 2010年开始参加无偿献血，11

年来，无偿献血 70多次，献血量达 2.7万毫
升，相当于 5个成年人的总血量，能够挽救几
十个人的生命。每次她收到沧州市中心血站献
血车来米各庄的消息，都会积极宣传让更多的
人参与。在她的带动下，很多亲戚朋友也都积
极参与到献血行动中来。

7.丛希荣 南皮县王寺镇刘夫青村村民
自 2016年加入爱心协会后，丛希荣积极

投身到志愿服务中来，先后参加了“爱心超市
衣物下乡”“绿色南皮”等爱心活动 200 多
场。参与协会发起的“蓓蕾计划”，对失去母
爱父爱的孩子给予生活、学习等方面的帮助。
每年的“圆梦大学”活动，她不仅带领全家参
加，还积极带头捐款。她坚持 6年参加“爱心
大白菜”发放活动。2019年她担任“民间河
长”，上任的第二天，就带领全家清扫宣惠河
河道的垃圾，此后便开始连年坚持。

8.冯永生 肃宁县援老志愿者协会会长
作为冯氏正骨第六代继承人，冯永生自幼

学习祖传正骨术，治愈来自全国各地的骨伤病
人近百万人次，对条件困难患者全部减免费
用。他组织成立了肃宁县援老协会，组织参与
援老爱心奉献活动已有 10年之久，帮扶救助
了上百名老人，捐款捐物近 70万元。他带领
大墨堂书画院志愿服务队免费绘制文化墙近
4000平方米。

9.吕 杰 沧州交发集团中捷收费站副站长
自 2009年至今，吕杰每年都坚持无偿献

血，献血总量达到 35200毫升，相当于 7个成
年人血量的总和。他不仅自己坚持献血，还
通过自己的行为，向身边人大力宣传无偿献
血的意义，破除“献血有损健康”的陈旧观
念，带动身边的朋友同事成为献血爱心志愿
者。

10.刘 军 新华区南大街街道办事处民族
路居民

刘军是一名退役老兵，一直热心于公益事
业，组建了花好月圆志愿服务团队。他带领团
队开展了“春风送暖”“暖冬行动”“爱心相
助 呵护成长”“爱老敬老 阳光相伴”等 60多
个志愿服务项目，得到越来越多人的响应。服
务队成员从最初的10多名发展到目前的300余
人，团队累计服务时长达 1万余小时。几年
来，共慰问和救助困难家庭200余户、500余人
次，20余户特困家庭得到及时援助。

11.刘丙然 孟村河北鹏鑫管道装备集团有
限公司经理

今年 46岁的三小自幼患有先天性智障且

有精神疾病，2008年父母去世后，就过上了四
处流浪的生活。刘丙然便把三小带到了公司，
承担起照顾他的责任。13年来，三小把公司当
成了自己的家，每天像孩子一样到时间就回家
吃饭，在他的眼里，刘丙然早已经是他的亲生
母亲。2020年，按照国家政策，三小住进了幸
福院，但刘丙然怕他不习惯，经常去看望，送
去衣服和日常用品，安抚他的情绪。

12.刘崇祥 海兴志善爱心团成员
加入志善爱心团 5年来，刘崇祥一直默默

奉献爱心。2021年春节前得知家庭困难的张福
勇因疫情造成 1万多公斤苹果滞销出现腐烂，
于是他呼吁帮助销售苹果，几天内便销售一
空。2021年8月漳卫新河防汛抗洪工作中，他
和爱心团团长在防汛一线建起“幸福食堂”，
为救灾一线的勇士们做午餐和晚餐。在堤下架
锅做饭，上堤送饭，6天时间为防汛一线 2000
余人次送上热乎的饭菜。

13.许云飞 圣卓建设集团有限公司董事长
许云飞连续多年致力于公益事业，他先后

资助了 4名贫困大学生；为家乡黄骅市旧城镇
2900余名村民购买保险；组织员工加入志愿服
务队伍，开展保护大运河志愿服务；还驰援河
南水灾。疫情期间，为运河区、新华区、黄骅
市捐助抗疫物资，奔波百余里，拉回 3吨消毒
液捐赠到抗疫一线。

14.孙茂兰 沧县黄递铺乡韩庄村村民
孙茂兰从 20岁开始献血至今已有 30年。

30多年坚持定期献血，献血总量达 2.4万毫
升。在她的带动下，全家一起走上了无偿献血
的路。她曾被评为 2012—2013年度全国无偿
献血奉献奖银奖。

15.李 强 新华区建材小区居民
李强多年来致力于社区公益。小区进行热

力改网，对于不理解、不配合的居民，他带领
着小区内的志愿者挨家挨户做思想工作，推进
管网改造。小区内缺少休闲活动场所，他积极
联系社区，将拆除后的锅炉场地改造为健身休
闲广场。小区内设施老化，他带领着志愿者亲
自动手维护修葺。谁家的下水道堵了，哪家小
两口闹别扭了，社区有活动需要组织了，他总
是积极行动，得到居民一致称赞。

16.李仁芳 青县让爱启航志愿者协会妇联
副主席

2022 年 3 月 9 日，青县进行全员核酸检
测，李仁芳在小区里面发布了志愿者招募令，
只用了一个晚上，就顺利组成了一支疫情防控
小分队。她每天积极跟相关部门进行对接，承
担入户敲门、喊楼、核酸检测、执勤、封控小
区日常生活救援等多项防疫任务。还利用晚上
时间在微信群里安排第二天的服务工作。每天
都要忙到凌晨一两点钟，天不亮就又开始准备
相关工作。

17.李耀明 东光县建筑有限公司供应科副
科长

李耀明多年坚持帮助孤寡老人、五保户、
贫困学生，义务为工友、街坊邻居理发，为困
难职工和灾区人民捐款。2011年，他加入东光
爱心联盟志愿组织。连续全程参与“阳光公益
夏令营”活动；连续 3 年的“阳光爱心粥
屋”，全年4个月，出勤率都在100天以上，被
誉为爱心粥屋“大管家”。近 10年来，他累计
捐款 8万多元，主动承担饭费 1万余元，义务
出车4万多公里。

18.杨凤利 盐山县义工协会会长
2017年，杨凤利牵头组织成立了盐山县燕

赵志愿者协会，先后 4次走进盐山县南阳庄特
教学校，每次活动都会带去 2000多元的爱心
物资，为这些特殊儿童举办“圆梦小小心愿”
活动。她心系孤寡老人和失学儿童，带领志愿
者捐款捐物，看望慰问 200多名贫困留守学
生，捐款捐物价值 32万余元。连续开展了 19
次“寸草心”爱老敬老活动。

19.何丽珠 新华区道东办事处化建社区居
民

何丽珠是十三化建公司的一名退休职
工，多年来一直尽己所能帮助需要帮助的
人。自退休至今，她一直为居民提供免费理
发服务，风雨无阻地上门为 10多位行动不便
的居民免费理发。对年老无法行走和长期瘫
痪在床的居民，她不嫌脏、不怕累，为他们
洗头擦脸、换衣服，还帮病危的老人临终理
发。

20.张 杰 青县清州镇东环路居民
张杰退伍后，放弃政府安置，投身商海，

创业后回报社会，先后组织各类慈善活动 50
余场次，慰问救济军烈属和困难群众 135人
次。主动加入“河北孝行慈善基金会”并担任
河间站站长，带领 140多人做公益，捐资捐物
折款约50余万元，惠及群众1000余人次。

21.张 轩 南皮县学府花园南区居民
2018年，“中华儿慈会”与“南皮县微孝

公益协会”对接，成立了第一批志愿者小组。作
为第一批志愿者，张轩与30多名热心社会公益
的志愿者开展志愿服务，为全县 300余名困难
学子送去助学金，为 20余名英烈后代送去慰
问金，帮助福利院、特殊教育学校的孩子。5
年来，她开展的公益活动遍布南皮县各个乡
村。

22.陈建国 肃宁县付佐镇付佐村村民
陈建国于 2014年在肃宁县城开办肃宁建

国按摩诊所。从业行医多年，不改老兵本色，
敬业奉献，乐于助人，对孤弱贫困患者无私救
助，不收分文；对因伤残不能前来诊治者，一
律送医上门。10年来，经陈建国义务诊疗的贫
弱患者达 1500人次，减免贫困孤残患者诊疗
费用达50万元。

23.郑 媛 新华区铁路新村小区居民
2022年3月，在沧州开展疫情防控工作之

际，郑媛把家里的一双儿女托付给人，投身小
区疫情防控志愿服务。每天穿着防护服，站在
寒冷的晨雾中扫码，她一直严守工作纪律，几
过家门而不入。有一次一位老人不理解，情绪
焦躁，郑媛怎么解释都不行，她委屈的眼泪再
也止不住……可是，工作结束后，她又积极调
整，用自己的无畏和乐观态度感染着身边的每
一个人。

24.孟祥文 青县公共交通有限公司驾驶员
2021年11月20日14时，在青县汽车站候

车室，一名旅客候车时跌跌撞撞地准备到超市
买点东西吃。孟祥文看到这一幕，立即起身跟
在身后。女士突然昏迷，就在倒地瞬间，孟祥
文迅速将她扶住，然后架扶到候车室排椅上，
又大声呼叫驻站的防疫医生救人。医生采取紧
急施救措施，孟祥文在一旁进行协助，同时拨
打了 120急救电话。在大家的齐心救助下，女
士慢慢恢复意识，最终得救。

25.赵永建 泊头市爱心公益协会会长
2015年，赵永建牵头组建了泊头市爱心公

益协会，协会由最初的十几人发展到了 388
人。7年来，他带领团队先后组织开展“暖冬
行动”、“金秋助学”、“晨曦”困难儿童救助计
划、“微心愿”等爱心活动 200余次，参与志
愿者达3万人次，捐款近75万元，救助困难学
生、困难儿童、孤寡老人、低保户、贫困老党
员及老军烈属1000多人次。

26.贾兰芝 盐山县望树镇望树村村民
贾兰芝是一名理发师。1992年，她在望树

大街上开了一家“兰芝发艺”美发店。30年
来，她不仅坚持诚信经营，还一直力所能及地
做公益。她坚持 30年为 70岁以上的老人、困
难户、残疾人免费理发，成为周边 20余个村
老年人的理发师，累计免费理发 2万余人次。
同时她还为行动不便的老人、残疾人提供免费
上门服务。

27.夏 雨 沧州交发集团陆达公司沿海大
队中队长

2021年 9月 8日上午，同事在例行巡逻过
程中，发现一位迷路老人，在沟通不畅的情况
下，给家在本地的夏雨打电话求助。夏雨第一
时间赶来，经过多次询问，了解到老人家的地
址并亲自把老人送回家。2018年8月，中捷产
业园区一栋居民楼内一名 6岁女童头不慎被卡
在二楼防盗窗间隙，脖子以下部位悬在窗外。
路过的夏雨迅速攀爬上一楼的防盗网，用肩膀
将孩子托举起来。在小女孩脱险后，他悄然离
开了现场。

28.徐军 泊头市大元首府小区居民
2019年以来，徐军作为一名自媒体工作

者，先后拍摄泊头运河、非遗文化、家乡美
食、经济发展、生态环境、群众活动等题材
摄影作品万余条。他创办了“老街坊正能
量”抖音号、“老街坊正能量微信群”等媒
体，无偿为各机关单位、企业、群众拍摄，
宣传家乡发展变化，传递文明新风，弘扬社
会正能量。

29.高恩平 新华区开元小区居民
高恩平自 1998年第一次献血至今，献血

量已达 33200 毫升、献血小板 126 份。退休
后，他在人民公园西门为老年人义务理发，一
把木梳、一把剪子，娴熟的手法、细致入微的
服务让老人们的脸上洋溢起幸福的笑容。

30.黄炳辉 运河区建安公司宿舍居民
疫情期间，黄炳辉第一时间主动请缨加入

志愿服务队伍。每天近 3个小时的核酸采集工
作，让他大汗淋漓、浑身湿透，但他毫无怨
言。3月23日，在采集核酸途中，乘坐的电动
三轮车翻倒，他被重重地拍到路面上晕了过
去，被确诊为脑疝、急性硬膜外血肿、颅骨骨
折，经过近 4个小时的开颅手术才脱离了生命
危险。意识恢复后，他着急的却是：“我什么
时候能回社区？”

31.曹立梅 沧州市育红小学语文老师
2009年以来，曹立梅先后加入博爱人生爱

心社、博海爱心群等志愿服务组织和公益车
队，参加志愿活动 100余次。她独自开车走访
贫困学生，足迹涉及沧州 9个县(市、区），资
助学生 27人。她多次利用假期去北京儿童村
做义工，定期走访帮扶困难学生，累计志愿服
务时长达 2000余小时。她组织带领每届学生
参加公益活动，为儿童村、福利院、贫困家
庭、灾区等捐款捐物累计十几万元。

二、敬业奉献（40人）

1.于艳杰 沧州市人民医院护理外系二科
护士长

于艳杰从事护理工作 30年，在平凡的护
理岗位上兢兢业业，所带领的护理单元多次荣
获“优秀护理单元”等称号。在繁重的护理工
作中，她积极钻研业务，率先开展了中长导管
置入、手臂输液港置入技术，为危重症及输液
困难患者建立了重要的生命通道，并在沧州地
区率先成立了PICC门诊和工作室。

2.马玉霞 海兴县实验小学校长
从教 23年，她认真工作，兢兢业业，带

领学校先后获得了市“义务教育先进单位”“师
德建设工作先进集体”等多项荣誉。2021年 9
月，她作为沧州市唯一的援藏教师赴西藏札达县
支教。在支教期间，她克服强烈的高原反应，走
遍札达县的所有学校，开展专题讲座8场，参加
并指导教研活动13次，完成课后点评168节。

3.马志喜 海兴县张会亭乡马庄村党支部
书记

2020年1月14日，一户村民家的房屋发生
火灾，马志喜得知火情后，第一时间赶到现
场，加入扑救工作。他带领村民将室内易燃易
爆物品转移，组织大家撤离，并打通灭火隔离
带，在消防队员到来前，有效阻止了火灾蔓
延。2021年 10月，漳卫新河水位猛涨，他马
上组织防汛抢险突击队，装沙袋 1.2万条。通
过巡查发现水闸涵洞漏水，河道中的水位逐渐
上升，他带领村民跳入 5.6米的深水中，把涵
管封堵完毕，在水中作业4个半小时。

4.马智勇 沧州市第三医院医技第一党支
部纪检委员

2020年8月，马智勇参加支援新疆轮台县
核酸检测医疗队，积极完成核酸检测工作。
2022年1月，接到市卫健委援助河南郑州核酸
检测的通知，他第一时间报名出征。在郑州疫
情得到有效控制后，他又随河北医疗队转战疫
情更加严峻的滑县。工作量最多时从凌晨零点
到早晨6点，他们一个组做了99板近1万管10
万个标本的检测。经过 18天奋战，圆满完成
了援豫任务。

5.王吉云 沧州市人民医院颐和妇产院区
副院长、产院院长

王吉云从医 34年，始终不忘“健康所系，
生命所托”的医学誓言。为了筹建颐和妇产院
区，她毅然放弃干了十几年的妇科专业，重新
学习产科新进展，挑起建设产科的重担，使产
科从一个不起眼的小科室发展到现在拥有 200
多张床位的专业化、特色化科室。她把全部精
力都放到了工作和病人身上，每天都是披星去
上班、戴月才回家，几十年如一日。她作为学
科带头人，入选河北省新世纪“三三三人才工
程”（第三层次），荣获沧州市优秀女医师奖。

6.王亚男 新华区南大街街道志强路社区
党委书记、主任

王亚男创新“179”服务机制，即 1条社

区书记 24小时专线、7支志愿服务队、9个网
络微信平台。依托“七彩志愿服务队”开展

“空巢老人大走访”“暖心行动”等系列活动；
在小区游园设立爱心厨房，为辖区老人包饺
子、义务理发、免费按摩、公益演出，把社区
打造成和谐家园。

7.王庆伟 沧州中兴集团建安分公司安监
科科长

22年来，王庆伟始终奋战在生产建设一
线，舍小家、顾大家。为保证安全生产，他
每天 7点钟准时到达单位。结合本单位的实
际，他创新编制了带电变电站安全注意事项
70条，他的多项创新成果在工程现场得到推
广。疫情期间，他组织所有现场工作负责人
每天利用微信群，对国家电网严重违章及建设
规程进行学习。

8.王君娜 河间市米各庄镇李赵庄村党支
部书记兼村委会主任

王君娜坚持为村中百姓办实事。她带头捐
款 10万余元解决村中吃水难问题，自费万余
元购置景观石、为村委会购置电脑等办公用
品。号召村民捐赠办公桌椅，安装路灯 128
盏、粉刷墙面 12500平方米、治理坑塘 3处。
牵头成立调解委员会，调解矛盾纠纷 9起，梳
理村内红白理事会规定。成立了志愿服务队，
常态化开展人居环境整治、移风易俗宣传等志
愿服务。

9.王 英 献县政协常委、作家
2019年初，王英决定要为献县回民支队写

一部纪实力作，她在网上发公开求助信，恳请
社会各界的知情者、老兵家人尽快与她联系。
4年来，她的足迹遍及甘肃、新疆、宁夏等
地。2020年秋天，母亲病故 11天后，她就踏
上了征程。2022年9月，她住进了医院，被告
知患了乳腺癌，且扩散到了淋巴和肺部。她说
只要身体尚可，她还要继续她的“长征”。

10.王林生 沧县姚官屯镇干河村党支部书
记兼村委会主任

王林生在村“两委”工作 29年，始终秉
持“为村民谋幸福，为乡村谋发展”的初心使
命，解决了许多群众急难愁盼的问题。开展丰
富多彩的群众性文化活动，开展残疾人及贫困
户助残日等活动，积极打造“学好上干河”村
庄品牌，村容村貌和乡风民俗焕然一新。在他
的带领下，干河村先后获得“市级文明村”

“百村联创千村示范村”“美丽庭院示范村”等
荣誉。

11.王 剑 沧州市中心医院急诊医学部副
主任

从事急诊急救工作 18年来，王剑练就了
过硬的抢救技术，心肺复苏、气管插管、电
除颤、中心静脉置管、止血包扎、固定搬运
等对他来说可谓驾轻就熟。他还专门进修
学习掌握了体外膜肺氧合技术，应用于危
重症患者的抢救，成功救治多名病人。2021
年 10月 3日，我省首例境外输入确诊病例转
至沧州市定点医院，他再次临危受命进驻隔
离病区，历经 41天的坚守照护，患者终于痊
愈。

12.孔令华 沧州市路华小学教师
孔令华从教 30余年，从 2015年开始，她

每周六义务陪孩子们写作业、读书，一起交流
读书心得。2018年，她建起了路华小学亲子阅
读微信群，先后在群里讲解了传统文化书籍30
余本，录制语音 1000 多条，播放量 14 万余
次。疫情期间，她用了 40多天、21课时为家
长们解读书籍《我用阅读教育孩子》，带动家
长开展亲子阅读活动。

13.田学敏 任丘市公安交警大队综合中队
长

疫情防控期间，作为内勤的田学敏积极配
合全市防疫工作，承担起 270余名警力的后勤
保障重担，分发物资、警车管理、安全防护、
伙食保障、高效运转。她爱人是任丘市公安局
指挥中心主任，24小时吃住在单位，无暇顾及
家庭，她只能将面临高考的大女儿和刚上一年
级的小女儿托付给 70多岁的公婆，每天早出
晚归，全力投入工作。

14.吕春辉 泊头市第二中学教师
20 年来，吕春辉和每届新生同住学校，

直到新生适应学校生活，因此无暇照顾自己
的一双儿女。6800多个夜晚，她总是在学生
们入睡后才休息。每逢假期她都会到学生家
里进行家访，至今已走访 650余户。担心高
三学生压力大，便在教室里陪学生上课。还
每年花费 2000 余元，给学生买水果、牛奶
等。

15.吕桂兰 沧州职业技术学院教师
吕桂兰自大学毕业至今，39年一直奋战在

教育一线。2010年至今 12年间，她任沧州职
院现代服务管理系主任，该系由初创时在校
生不足 200人发展到 5000人的规模。北京冬
奥会期间，她在肺部术后恢复期，毅然接受
学院派遣，作为沧州市帮扶团队总领队，带
领 142人的队伍在冬奥会张家口赛区帮扶 9家
签约酒店，带领队伍接待境内外 28个国家涉
冬奥人员 1889人，高质量完成了政府交托的
冬奥会接待任务。

（下转第七版）
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为擦亮“沧州好人”品牌，扩大“沧州
好人”影响力，扎实做好“沧州好人”典型
代表宣传评选工作，提升群众参与度，市文
明委决定开展第十六届“沧州好人”典型代
表投票活动，欢迎广大市民积极参与。

现将2021年11月至2022年10月入选月
评“沧州好人”榜无异议的119名个人（群
体） 进行公示，请广大读者为您心目中的

“沧州好人”典型代表投票。
投票方式及注意事项：
1.投票活动起止时间：自选票刊出之日

起至12月27日0点，邮寄以邮戳为准。
2.投票分为纸质和网络两种方式。
纸质选票每人限投一张，每个类型选填

2个候选人，共计10人。
邮寄地址：沧州市运河区御河路 1 号

（沧州市文明办）
邮编：061001
网络投票点击进入沧州文明网“第十六

届‘沧州好人’典型代表宣传评选活动”专
题页面，或关注“好人之城文明沧州”微信
公众号，点击进入相关页面，按提示投票，

每人每日可投票一次。
3.严禁通过技术手段刷票，一经发现，

将取消评选资格。
4.如对所公示候选人有意见，或在投票

过程中发现弄虚作假行为，可向主办单位举
报。

举 报 电 话 ： 2160365， 举 报 邮 箱 ：
czhr365@163.com。

第十六届“沧州好人”典型代表评选活
动领导小组办公室

2022年12月18日

关于开展第十六届关于开展第十六届““沧州好人沧州好人””典型代表投票活动的启事典型代表投票活动的启事


