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本报讯 （记者韩学敏） 昨天，记
者从市医疗保障局获悉，2023 年 1 月
1 日起，我市职工基本医疗保险普通
门诊统筹待遇支付标准调整。

这次调整主要涉及两个方面：提
高职工基本医保门诊统筹基金支付
比例。调整前，参保人员在门诊统
筹定点医药机构发生的政策范围内
普通门诊医疗费用 （不含门诊慢性
病），统筹基金起付标准为 100 元，

支付比例为在职职工 50%，退休人
员 60%。调整后，统筹基金支付比
例 为 在 职 职 工 60% 、 退 休 人 员
70%。

提高职工基本医保门诊统筹基金
年度最高支付限额。调整前，参保
人员在定点医药机构发生的政策范
围内普通门诊医疗费用，统筹基金
年度最高支付限额为在职职工每人
每 年 1200 元 、 退 休 人 员 每 人 每 年

1500 元。调整后，统筹基金年度最
高 支 付 限 额 为 在 职 职 工 每 人 每 年
3000元、退休人员每人每年 4000元。

市医保局相关负责人表示，这
次 对 职 工 医 保 普 通 门 诊 统 筹 医 保
待 遇 支 付 标 准 的 调 整 ， 可 有 效 降
低 住 院 率 ， 减 少 小 病 大 治 、 过 度
住 院 对 医 疗 资 源 和 医 保 基 金 的 浪
费 ， 切 实 减 轻 参 保 人 员 医 疗 费 用
负担。
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拒绝违规吃喝，全心干事创业！
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误区1：“早阳早好”
解答：越晚“变阳”症状或

越轻。感染的时间拖得越晚，估
计感染后出现辛苦症状的机会越
来越少，随着时间的推移会是这
样。

误区2：“阳康”后2周内容
易感染

解答：不存在“2周”的说
法。特异性的抗体确实是两周才
能达到一个比较高的水平，或者
说可以检测到的水平。但实际上
病毒进入人体的这一刻，免疫系
统就已经开始工作了。后续产生
的保护性抗体会在两三周时间达
到一个高峰，持续的时间会比较
长，但并不是说这两周内我们就
没有保护力了。这个时候如果真
的有病毒再进人体内，它能够很
快被清除掉，反而是相对不容易
感染的时候。总体来说，感染之
后时间越长，体内的抗体水平越
低，感染的风险才会越大。

误区3：“阳了”一天要喝5
升水

解答：一天喝2升左右温开
水即可。喝水要适可而止，而不
是无限制饮水。对于慢性肾脏疾
病、心血管疾病患者，需要合理
控制饮水量。对于健康人群来
说，24小时内喝水量达到三四
升以上，可能造成水中毒。

误区4：“阳了”洗澡会使
病情加重

解答：非急性高热时期，可
以洗澡。当处于急性高热严重时
期时，一般不建
议洗澡。一方面
是洗澡会耗费体
力，另一方面洗

澡容易受凉感冒，会加重病情。
如果体温不高，如在 38.5度以
下，或发热症状消退以后，人的
体力尚可，一般可以洗澡，但要
注意三点。即保证室内适合温
度，不要过低，以免着凉；水温
不要过高、洗澡时间不要太长，
以免出汗太多，消耗体力；洗澡
后应及时补充水分，避免脱水等。

对于年老体弱或有基础疾病
的人群来说，还是要结合自身情
况量力而行。在恢复阶段，身体
各项机能相对较弱，洗澡可能会
导致体力不支或者病情加重，可
以等到恢复较好时再洗澡。

误区5：“阳康”后要换生
活用品

解答：“阳康”后生活用品
无需特殊处理。新冠病毒需要寄
托人体才能生存，离开人体后在
空气流通的环境下很快就会灭活
了，所以用完的口红、杯子、牙
刷等无需更换。

康复者体内已经产生针对相
应毒株的特异性抗体，不用担心
残存在使用物上的病毒。

误区6：“阳了”之后消毒
剂浓度越高越好。

解答：消毒剂浓度越高，不
代表预防性消毒效果越好。消毒
剂的使用浓度和剂量要科学。使
用浓度和剂量只要能够达到消毒
效果就可以了，过大的剂量会伴
随安全风险。使用的时候，应该
按照消毒剂说明书规定的用量来
使用。 韩学敏 整理
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疫情防控科普知识

全面深入学习宣传贯彻党的二十大精神

本报讯（边志强）“‘三个
务必’是什么？”“全党同志务必
不忘初心、牢记使命；务必谦虚
谨慎、艰苦奋斗；务必敢于斗
争，善于斗争……”连日来，中
铁四局肃宁部通过开通“微课
堂”、开展“答题赛”和召开座
谈会等形式，带动职工学习党的
二十大精神，为守护京津冀能源
运输大动脉贡献力量。

朔黄铁路西起山西朔州，东
至黄骅港，总长近598公里，年
运输能力近4亿吨，是京津冀能
源运输的重要通道。自 2005年
开始，中铁四局肃宁部一直承担
着这条铁路的维护保障工作。

“通过‘微课堂’，为职工学
习领会、理解把握党的二十大精
神和做好项目管理工作理清了思
路，找准了贯彻落脚点。”中铁
四局肃宁部负责人靳连晨说。

“微课堂”形式灵活，有统一的
网上课堂，也有各地自行组织的
现场课堂，其目的就是把学习党
的二十大精神和推动项目管理工
作高质量发展紧密结合起来，做
到同部署、同推进、同落实。

“专题知识竞赛就是以赛促
学，丰富了支部党员的学习方
式，调动了大家学习的积极
性。”中铁四局肃宁部党支部负
责人表示，他们先后开展了多场
知识竞赛，调动了党员、群众学
习的积极性，提高了大家的理论
水平。

“通过学习，我更加深刻地
领会了党的二十大精神。今后，
我要以更加饱满的热情投入到工
作中去。”从青年党员到普通员
工，大家纷纷表示，要把学习成
效转化到实际工作中，确保京津
冀能源通道畅通。

开通开通““微课堂微课堂””开展开展““答题赛答题赛””
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不收村民和亲属的礼钱，还
一律吃“大锅饭”。近日，河间
市王家的白事儿办得既节俭，又
让人佩服。

过世的老人是我的舅姥爷，
已是 95 岁高龄了。舅姥爷家是
有名的书香之家，他有 5 个儿
女，4个都考上了大学，分别在
沧州和河间市里上班。孙子辈有
很多考上了不错的大学，有的已
经就业。这样一个家庭，白事要
是办得隆重一些，可以说有经济
实力。

可是，为什么要这样节俭办
事儿，还得从舅姥爷的一份特殊
遗嘱说起。舅姥爷最看重的是家
风，常教育子女生活上要节俭，
要知书达理。生前，老两口省吃
俭用，才供这么多孩子考上了大
学，有了好工作，这是全家人的
骄傲。上了岁数后，舅姥爷跟着
儿女们在城里居住，晚年过得很
幸福，也很知足。

大舅介绍，老人临终前把他
们叫到了一起，说自己一生节
俭，不想给大家和乡亲们添负
担，不收大伙儿的礼钱，身后事
也要一切从俭。遵照老人的遗
嘱，他们仅通知了一些主要亲
属，不收村民和亲属的礼钱，不
请唱戏的，大家一律吃“大锅
饭”。

就这样，王家的白事儿办得
非常节俭。乡亲们没有人说孩子
们不孝顺，都对他们这样办事儿
竖起了大拇指，连连称赞他们办
得好，给大家树立了榜样。

这样一份特殊的遗嘱，让我
对舅姥爷肃然起敬。回想起舅姥
爷生前的点点滴滴，他虽然自己
非常节俭，却对别人非常大方，
常常接济他人，人缘非常好。他
也是个非常明白事理的人，在生
命的最后时刻，用一份特殊的遗
嘱把这良好的家风传了下去。

如今在农村，红白事儿攀比
之风越来越盛，许多家庭不堪重
负。我希望这份特殊的遗嘱不仅
能够教育我们，也能够影响更多
的人。更希望村民能够移风易
俗，树立勤俭节约的新风尚。

一份特殊的一份特殊的
遗遗嘱嘱
草 堂

曹广欣 13833726801

贾世峰 18633723378

周 洋 15373303138

韩学敏 13303177581

胡学敏 13303177569

邢 程 18403078228

李佳芳 13315793900

孙 杰 18631707181

李智力 18211153012
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2023年是农历癸卯兔年，作为人
类最早驯化的动物之一，兔子几千年
来一直深受中国人的喜爱，并与中国
社会发生着复杂而持久的联系，也因
此拥有了复杂的文化形象。今天，我
们就来聊一聊中国文化中的兔子，以
及这种文化形象产生的原因。

兔子的第一层文化形象可以概括
为“物竞天择自然铁律下以弱胜强的
生命强者”。在自然界食物链中，兔子
属于位阶较低的食草动物，如果直接
从它的自然特性方向延伸，那它的文
化形象应该是偏负面或弱势的，但实
际情况并非如此。

兔子遇敌以逃跑为第一选择，也
因此进化出了较快的奔跑速度。《孙子
兵法·九地》记载：“是故始如处女，
敌人开户；后如脱兔，敌不及拒”。强
调军队行动要如兔子一般迅捷。旧时
我国民间中秋节给娃娃穿兔鞋的习
俗，也是祈福小孩身体健康行动敏捷。

兔子还是筑窟营穴的高手。《战国
策·齐策四》记载：“狡兔有三窟；仅
得其免死身；今君在一窟；未得高枕
而卧也；请为君复凿二窟”。这就是成
语“狡兔三窟”故事，比喻藏身之处
甚多，避祸有术。

兔子天敌甚多，除了逃跑、躲藏
之外，其维持种群的第三个办法就是
繁殖。苏澈《中秋夜八绝》写到：“暗
添珠百倍，潜感兔多生”。正是由于兔

子旺盛的繁殖力，在中国传统文化中
寓意多子多福、人丁兴旺。

兔子的第二层文化形象可以概括
为“万物有灵神话视界中崇月与长生
的代表”。月亮中有兔子的神话是世界
范围内的普遍文化现象，在各国、各
民族的民间传说中均有体现。但月
亮、兔子、长生等文化意向的联系，
在中国是一个逐步发展的过程。

月中有兔的神话形象最早见于长
沙马王堆西汉墓，其一号墓帛画中绘
有月牙形状的月亮，月中有白兔与蟾
蜍，据此我们可以推测月兔的形象至
少在先秦就已经形成。

之所以将月亮与兔子联系起来有
很多推测。晋代张华《博物志·物性》
记载：“兔舐毫望月而孕，口中吐
子”。认为兔子是明月之精，吸收月亮
精华而繁殖。东汉张衡 《灵宪》 记
载：“月者，阴精之宗，积而成兽，像
兔”。认为月中阴影的形状同兔子形
似，因而附会出了月兔的说法。其实
兔子是晨昏觅食的夜行性动物，其活
动时间与月亮出现时间重合，由此产
生“视月”生子的说法及兔子拜月的
民间传说，因而兔子才会同月亮联系
在一起。

月兔图像最早出现在西汉初年，
一直是以奔跑的姿态存在；西汉中
期，出现了匍匐在西王母前，且口衔
仙草的形象；西汉末东汉初年，出现

了作为西王母的固定搭配图像的“捣
药兔”；到东汉末年，月兔与捣药兔形
象开始发生混合，出现了月中捣药的
兔子形象；晋代后，月中捣药兔的形
象日益强化，并取代了过去的月兔形
象。

兔子的第三层文化形象可以概括
为“民俗文化自然衍生下的祥瑞象
征”。如果说兔子的文化形象第一层源
于兔子本身的自然属性 （迅捷、躲
藏、繁衍衍生的强健、智慧、多子文
化），第二层文化形象源于月神崇拜
（兔子已成为“从属”，月神崇拜和西
王母崇拜的一部分），那么在民俗文化
的自然衍生下，兔子的文化形象自由
生长，已然很难理清中间的脉络与逻
辑。

正月点起兔花灯——传新有后；
清明梁悬兔寒燕——消食祛病；端午
绣制兔香包——驱毒进邪；中秋摆供
兔儿爷——祈佑吉祥等。民间兔文化
融合了各类民俗文化内涵，包括衣、
食、住、行的各方面，充实着中国人
的精神生活。

吕庆元

兔年说兔之兔的文化形象兔年说兔之兔的文化形象

任丘脚手架任丘脚手架
搭起大产业搭起大产业

日前，在任丘市议论堡
镇一家建筑用脚手架生产企
业内，工人师傅正在对盘扣
式脚手架产品进行质量检
查，这批价值 1500 万元的
脚手架产品将发往上海、浙
江、湖北、安徽等地。据了
解，任丘脚手架年产值约
400亿元，是全国最大的脚
手架聚集地。

曹志丽 张子良
黄杉杉 张雪娜 摄

习近平总书记在党的二十大报
告中指出，尊重自然、顺应自然、保护
自然，是全面建设社会主义现代化国
家的内在要求。必须牢固树立和践
行绿水青山就是金山银山的理念，站
在人与自然和谐共生的高度谋划发
展。

近年来，沧州市生态环境局聚焦
蓝天碧水保卫战、执法监管、环评服务
等重点领域和关键环节，转变思维方
式，打开科学管理“总阀门”，实施一系
列创新措施持续改善区域环境质量，
以生态环境高水平保护服务城市发
展，为优化营商环境提供良好的外部
环境和坚实的生态保障，为建成具有
竞争力、吸引力、承载力的现代化沿海
经济强市贡献应有力量。

坚持综合治理，深入打好蓝天保
卫战

沧州市生态环境局严格落实大气

污染综合治理“十条措施”，组织实施
系列治理专项行动。开展夏季臭氧污
染防治攻坚，成立2个帮扶督导组，指
导企业减少污染排放；持续强化面源
污染防治，组织开展全市扬尘治理攻
坚行动，发现扬尘污染问题257个，均
已整改完毕；加强道路清扫保洁力度，
中心城区和各县建成区机械化清扫率
均达到100％；加强港口扬尘污染整
治，完善码头、港口扬尘管控措施；大
力推进重点行业企业治理，市定5台
工业炉窑淘汰或升级改造任务已全部
完成；加强机动车污染防治。

截至11月底，我市优良天数达
248天，在省内8个传输通道城市中，
环境空气质量综合指数、PM2.5平均
浓度均为最低，优良天数比率位列
第一。

实施多水共治，持续改善水生态
环境

推进工业排污单位提标改造，27
座工业污水处理厂全部完成准Ⅴ类提
标，其中12座进一步提标至准Ⅳ类；
加强“一河一县一工程”建设，全市建
成97个治理或管控工程，有力保障河
流水质持续改善；强化工业水污染防
治专项行动，18个省级及以上开发区
全部实现污水集中处理，对企业超标
排放、偷排乱排和园区污水处理设施
建设、运行情况全面自查整改；加强入
河排污口监管，着力修复河流生态，提
升饮用水源地环境保护水平，密切监
控大浪淀水库在线生物毒性预警系
统，保障大浪淀水库水质稳定达到优
良水质标准。截至目前，我市4个国
控断面达到或好于Ⅲ类，圆满完成任
务目标要求。

突出科学精准，树立执法监管新
理念

沧州市生态环境局坚持科学执

法、精准执法，推行“零罚款”生态环境
执法和“三个禁用”管控措施。对25
种符合条件的轻微违法、非故意违法
和首次违法予以包容、免除处罚；二三
季度除恶意违法和重大环境风险隐患
情况外，一律禁用限产、停产、停工措
施。今年以来，全市环境行政处罚案
件、处罚金额分别同比大幅下降，有效
转变了“一罚了之”“一停了之”的传统
模式。

将696家企业（项目）纳入生态环
境监管正面清单，实行动态调整、差异
化管控，最大限度确保重点工程项目
正常施工。通过分表计电安装联网、
在线监控系统、远程执法抽查系统，基
本实现线上全天候发现问题、处理问
题、解决问题，全面建立了“日常不扰、
无据不查、轻微不罚”的非现场监管执
法模式。

抓好政策执行，凝聚服务经济发

展向心力
沧州市生态环境局会同市行政审

批局、环保专家组建帮扶组，深入18
个县（市、区）全方位开展“环评服务百
日攻坚”活动，突出上门服务，跑出环
评审批“加速度”。实地解决了16个
省、市重点项目、9个市级重点企业以
及各分局、行政审批局等59个部门在
工作推进过程中遇到的83个典型难
题，获得帮扶企业的一致肯定和高度
赞赏。

加强对建设项目环评审批的帮扶
宣导，探索入园建设项目环评改革，推
进规划环评与项目环评联动，避免重

复评价。对公路、铁路、光伏发电、陆
上风力发电等污染物排放量总量小的
基础设施建设项目，不再将污染物总
量指标作为环评审批前置条件，为项
目落地实施提供了有力保障。

实施“一对一”“点对点”入企帮
扶，指导建设单位依法简化优化环评
内容，重大项目强化对上跑办，环评编
制质量、编制速度和批复速度实现了

“一保障、两加快”。并开展进企业、进
基层、送法律、送技术、送政策“两进三
送”活动，对相关产业园区加强环境监
测，为改善园区内环境质量、打击环境
违法行为提供有力保障。

创新制度科学管理 持续优化营商环境
沧州市生态环境局为企业打造成长“沃土”

拉高标杆争一流 踔厉奋发新作为
——用精准优质服务打造一流营商环境

习近平总书记在党的二十大报
告中指出，尊重自然、顺应自然、保护
自然，是全面建设社会主义现代化国
家的内在要求。必须牢固树立和践
行绿水青山就是金山银山的理念，站
在人与自然和谐共生的高度谋划发
展。

近年来，沧州市生态环境局聚焦
蓝天碧水保卫战、执法监管、环评服务
等重点领域和关键环节，转变思维方
式，打开科学管理“总阀门”，实施一系
列创新措施持续改善区域环境质量，
以生态环境高水平保护服务城市发
展，为优化营商环境提供良好的外部
环境和坚实的生态保障，为建成具有
竞争力、吸引力、承载力的现代化沿海
经济强市贡献应有力量。

坚持综合治理，深入打好蓝天保
卫战

沧州市生态环境局严格落实大气

污染综合治理“十条措施”，组织实施
系列治理专项行动。开展夏季臭氧污
染防治攻坚，成立2个帮扶督导组，指
导企业减少污染排放；持续强化面源
污染防治，组织开展全市扬尘治理攻
坚行动，发现扬尘污染问题257个，均
已整改完毕；加强道路清扫保洁力度，
中心城区和各县建成区机械化清扫率
均达到100％；加强港口扬尘污染整
治，完善码头、港口扬尘管控措施；大
力推进重点行业企业治理，市定5台
工业炉窑淘汰或升级改造任务已全部
完成；加强机动车污染防治。

截至11月底，我市优良天数达
248天，在省内8个传输通道城市中，
环境空气质量综合指数、PM2.5平均
浓度均为最低，优良天数比率位列
第一。

实施多水共治，持续改善水生态
环境

推进工业排污单位提标改造，27
座工业污水处理厂全部完成准Ⅴ类提
标，其中12座进一步提标至准Ⅳ类；
加强“一河一县一工程”建设，全市建
成97个治理或管控工程，有力保障河
流水质持续改善；强化工业水污染防
治专项行动，18个省级及以上开发区
全部实现污水集中处理，对企业超标
排放、偷排乱排和园区污水处理设施
建设、运行情况全面自查整改；加强入
河排污口监管，着力修复河流生态，提
升饮用水源地环境保护水平，密切监
控大浪淀水库在线生物毒性预警系
统，保障大浪淀水库水质稳定达到优
良水质标准。截至目前，我市4个国
控断面达到或好于Ⅲ类，圆满完成任
务目标要求。
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宣导，探索入园建设项目环评改革，推
进规划环评与项目环评联动，避免重

复评价。对公路、铁路、光伏发电、陆
上风力发电等污染物排放量总量小的
基础设施建设项目，不再将污染物总
量指标作为环评审批前置条件，为项
目落地实施提供了有力保障。

实施“一对一”“点对点”入企帮
扶，指导建设单位依法简化优化环评
内容，重大项目强化对上跑办，环评编
制质量、编制速度和批复速度实现了

“一保障、两加快”。并开展进企业、进
基层、送法律、送技术、送政策“两进三
送”活动，对相关产业园区加强环境监
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