
1.于洋：
“80后”北航教授，小行星以他名字命名

他祖籍在渤海新区黄骅市
齐家务镇隆儿庄村，现为北京
航空航天大学教授，是国家自
然科学基金优秀青年科学基金
获得者。为表彰他在不规则小
天体轨道动力学和小天体演化
方向取得的研究成果，国际天
文联合会把国际编号为 42175
号的小行星，以他的名字命名
为“Yuyang”星。

评委会点评：逐梦苍穹，
探索浩瀚宇宙；豪情问天，奔
赴星辰大海。新一代航天人，

心怀赤诚、壮志报国，热血激荡、勇攀高峰。一步一个脚
印，让中国航天交出举世瞩目的答卷。银河广袤，星光灿
烂，你的名字，太空闪耀。你是沧州骄傲，也是中国骄傲。

2.马忠文：
致力婚俗改革，“零彩礼”新风全国闻名

他是河间
市民政局党组
书记、局长。
任职以来，他
致力于婚俗改
革， 3 年间，
河间市涌现出

“零彩礼”新
人 887 对，河
间婚俗改革由
此闻名全国；

他还致力于脱贫攻坚，帮 65户包联的脱贫重点户稳定脱
贫，被群众称为“爱民局长”“群众书记”。2022年，他荣
获全国“人民满意的公务员”称号。

评委会点评：一个本，一支笔，一辆电动自行车，20
个乡镇街道、615个村庄社区，处处留下你的足迹。脚下
沾染多少泥土，心中沉淀多少情感。破除陋俗、锐意改
革，写着你“排头兵”的为民情怀；脱贫攻坚、苦干实
干，透着你“孺子牛”的公仆本色。

3.马振东：
武师义务行医，五十年为万人祛痛

他 是 新 华 区 一 位 武
师，也是一位医师。74岁
的他，从 1972年开始一边
免费传武，一边义务行
医，如今整整 50年。在他
这里，不仅诊费、治疗费
分文不收，就连他自己调
制的中草膏药也都免费
送。他还根据武术套路和
气功功法编创了一套健身
操，每天到公园传授。能
帮人消除病痛，看到大家
都健健康康，就是他最高
兴的事。

评委会点评：运河岸
边，一处老房、一间小屋，带给无数人健康的希望。你看
的是病，救的是心；给的是药，送的是情。你的古道热

肠，是沧州人血液里的基因；你的急公好义，是沧州人骨
子里的性情。解人困厄，你是侠者；爱及众生，你为仁者。

4.朱玉森：
身残志坚大爱及人，助百名残疾人就业

他是南
皮潞灌镇龙
门寺村人，
身残自强的
他在村里经
营着一家五
金厂。他深
知残疾人生
活的不易，
尽己所能去
帮助他们。
公司自创建

就优先吸收残疾员工，已陆续安置百余名残疾人就业，辐射带
动周边50余户贫困残疾人家庭脱贫致富。他的公司被市残联
评为“残疾人扶贫基地”，他本人获评“河北省最美残疾人”。

评委会点评：你以残弱的身躯，活成强者的姿态；你
以坚强乐观，升华残缺的人生。感谢有你，无私地扛起社
会责任，让更多残疾人活出自信与精彩；喝彩为你，用坚
强为自己撑起一片蓝天，用大爱为他人捧出一泓清泉。

5.刘亚斌：
全国刑侦能手，用生命铸就铁血忠诚

他 是 沧
州市公安局
运河分局网
安大队原三
级警长，也
是全国刑侦
情报研判能
手、全国先
进 工 作 者 。
从 警 16 年 ，
直接侦办和
参与侦破的

刑事案件达 500余起。其中，重、特大案件 80余起；曾
数十次与犯罪嫌疑人短兵相接，先后负伤 20余次，荣立
个人三等功 4次。今年 5月 7日，他因过度劳累突发疾病
不幸殉职，年仅42岁后，被追授“燕赵楷模”称号。

评委会点评：十六载刑警生涯，铁血丹心为保民安。
赫赫战功背后，是跋山涉水的苦累奔波，是血雨刀枪的危
险考验，是舍我其谁的忠肝义胆。你的人生虽短，却如一
道光，在人们的记忆中闪亮。生命定格，英魂不朽；你未
曾走远，只是长眠。

6.宋忠良夫妇：
冬夜“捡”回流浪汉，精心照顾二十年

他们是渤海新区黄骅市中捷产业园区的一对普通夫

妇。1998 年
的 一 个 冬
夜，宋忠良
在中捷友谊
农场的大街
上，看到一
名聋哑智障
流浪汉冻得
瑟 瑟 发 抖 ，
就把他领了
回来。本想
帮助找到他

的家人，却一直没有成功。夫妇俩从此把流浪汉当成亲
人，给了他一个温暖的家。这一照顾，就是20多年。

评委会点评：一位幸福的流浪汉，深夜遇见好心人，
从此居暖食饱、有人疼惜。这份陌路相逢的亲情，绵延20
载，早已超越血缘；这场爱的马拉松，只有起点，没有终
点。凡人善举，微光大爱，荡涤心灵，汇聚力量，推动社
会向上向暖、向美向善。

7.张梅：
党的二十大代表，公正司法办案上万起

她 是 沧
州市中级人
民法院立案
庭庭长、四
级 高 级 法
官 。 27 年
间，她坚守
公 平 正 义 ，
办理案件上
万起，以高
超的司法水
平解决了数

不清的矛盾纠纷。她曾获“全省法院办案标兵”“全省优
秀法官”“全国三八红旗手”等称号。今年当选党的二十
大代表，是河北省法院系统唯一代表。

评委会点评：你用果敢善断捍卫法律尊严，你以巾帼
柔情传递司法温暖。你既是审判员，又是调解员，苦口婆
心，让司法严肃且温情；和风细雨，用真诚融化坚冰。你
以公正无私维护社会和谐，你用爱民情怀书写司法荣光，
让百姓感受温度法治的力量。

8.杨朝：
昔日维和尖兵，街头救人感动全国

他是河间市果子洼回族乡杨刘庄人，在部队服役期间
曾参加国际维和任务，并荣获联合国和平荣誉勋章和南苏
丹西加扎勒河州行政官嘉奖，目前在北京市工作。今年 6
月，一名4岁男童因急性气道梗阻，心脏骤停。他听到呼
救声后，冲上前去，双膝跪地施救，全然不顾双膝磨破。
他救人的视频在人民网等媒体发布后，感动无数人，后入
选“北京榜样”“沧州好人”。

评委会点评：世界上从来没有从天而降的英雄，只有

危难时刻挺身
而出的凡人。
本能反应，彰
显内心的勇敢
良善，闪烁人
性 的 亮 色 光
芒。你跪地救
人 的 样 子 真
帅，那是新时
代青年最动人
的风采。点赞
义举，弘扬正

能，无数人的感动，让助人以危难蔚然成风。

9.肃宁圆通快递：
4万快件中寻药，“救命包裹”暖人心

今 年 3
月 ， 疫 情 发
生 。 献 县 的
王 先 生 被 隔
离 在 小 区 ，
他 患 有 白 血
病 ， 在 网 上
购 买 的 救 命
药 却 被 滞 留
在 圆 通 速 递
肃 宁 转 运 中
心 ， 无 法 按

时服用。转运中心得知情况后，组织20多名被封控在中心
的快递员翻找包裹。他们争分夺秒，3小时后，终于从 4
万多件包裹中找到了救命药，在当地交警帮助下，连夜送
到王先生手中。

评委会点评：一边是快件如山，一边是等药救援。争
分夺秒快速翻找，顾不上腰酸背痛浑身是汗。疫情无情人
间有爱，快递小哥情义可嘉，“救命包裹”礼敬生命，圆
通速度“世间温暖”。再回首，那声欢呼“找到了”，依然
回响耳畔。

10.胡宗权：
创建农村养老新模式，孝老食堂全省开

先河

他 是 青
县流河镇人
和镇村党支
部书记兼村
委 会 主 任 。
他退伍不褪
色，一直保
持 军 人 作
风，认准的
事，就要坚
持到底。多
年来，他不仅带领村民彻底改变了村容村貌，所创的农村
义工组织、白事简办、孝老食堂等做法，在当地乃至全省
都有开先河的意义。尤其是孝老食堂，探索出了一个基层
互助养老新模式，被作为成功经验进行推广。

评委会点评：没有奇迹，只有努力的痕迹；没有运
气，只有坚持的勇气；每一分成功，都是汗水累积。你心
里装着村庄的发展，所见皆是群众的安危冷暖、急难愁
盼。你身先士卒、俯首躬耕，以军人的姿态冲锋；你情牵
村民、心系孤老，以拓荒的胆识前行。这样的实干书记，
是百姓之福、乡村之幸！
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十大新闻十大新闻
（以《沧州日报》刊发时间为序）

1.大力推进中心城区城市更新，城区
“断头路”贯通工程扎实推进

沧州坚持把实施城市更新项目作为深入贯彻习近平总
书记重要指示精神，全面落实党中央决策部署和省委、省
政府工作要求，补齐城市建设短板，提升城市品质内涵的
有力抓手，推动城市更新和环境容貌提档升级活动协同发
力。实施了一大批城市更新项目，特别是中心城区 41条

“断头路”贯通工程，为市民出行提供了便利，也承载起
了群众的幸福生活。

2.京杭大运河百年来首次全面通水，沧
州中心城区段实现旅游通航

4月28日，京杭大运河实现全线通水，这是京杭大运
河百年来首次全线水流贯通。9月 1日，京杭大运河沧州
中心城区段旅游通航活动举行，这是自上世纪70年代我市
大运河船舶停运以来首次恢复通航，再现了“一船明月过
沧州”的盛景。

京杭大运河南北贯通沧州8个县（市、区），绵延216
公里，是沧州的“母亲河”和文化之根、文明之魂。近年
来，市委、市政府深入贯彻习近平总书记重要指示精神，
认真落实省委书记倪岳峰来沧调研要求，坚持理念先行、
规划引领，高起点高标准打造大运河文化带、生态带、旅
游带，大运河从“地理空间”正在加速向“文化空间”跃
升。

3.沧州在全省率先推行规上企业首席
质量官制度

我市在全省率先出台《关于在全市规上企业全面推
行首席质量官制度的实施意见》，明确“十四五”期间
实现全市规上企业首席质量官制度全覆盖。推行首席质

量官制度，有助于促进企业完善质量管理体系，提升质
量管理水平，增强企业竞争力，也为进一步壮大全市质
量管理力量，促进质量强企、质量强市建设提供有力保
障。

4.伊利集团、德谊集团、远景集团等知名
企业一批投资超百亿元重大项目落户沧州

我市坚持把项目建设作为推动沧州高质量发展的重中
之重，牢固树立“项目为王”意识，以“钉钉子”精神抓
实抓好项目建设。总投资152亿元的伊利集团乳制品加工
基地一期项目优然牧业3万头高产奶牛牧场示范项目，总
投资205亿元的河北德谊科技集团可降解新材料生物医药
项目，总投资342亿元的远景（沧州）零碳智能产业园等
一批重大产业项目相继开工，为促进沧州经济社会发展注
入新活力。

5.沧州深层地下水位同比回升5.39米，
东光古井复涌走进“中国这十年·河北”主题
新闻发布会

地下水超采综合治理工作开展以来，我市深入贯
彻习近平生态文明思想，通过“节引调补蓄管”一系
列综合措施，地下水超采综合治理工作取得阶段性成
效。2021 年深层地下水位同比回升 5.39 米，升幅排名
全省第三位。在中共河北省委“中国这十年·河北”主
题新闻发布会上，省委书记倪岳峰打开随身携带的相

册，通过青头潜鸭落户白洋淀、邢台百泉和沧州东光
古井复涌等照片，生动展示了河北生态环境发生的显
著变化。

6.“沧石欧”中欧班列首发，黄骅港首条
外贸集装箱航线正式开航，沧州对接“一带
一路”结硕果

首列“沧石欧”中欧班列满载货物鸣笛启程，驶向
匈牙利布达佩斯比尔克站；河北沧州黄骅港至上海港集
装箱班轮航线开航；黄骅港首条外贸集装箱航线“黄骅
港—上海港—泰国林查班港”航线正式开航……2022
年，沧州积极抢抓共建“一带一路”倡议的战略机遇，
不断强化开放举措，为打造交通便捷、物流高效、贸易
便利的物流运输新通道起到重大推动作用。

7.沧州市国际传播中心揭牌成立

8 月 24 日，沧州市国际传播中心揭牌仪式在北京
举行。为深入贯彻习近平总书记重要指示精神，全面
落实省委书记倪岳峰来沧调研要求，新华网与沧州市
共同谋划了沧州市国际传播“一中心两平台”（即沧州
市国际传播中心、沧州市产业出海平台、沧州市智慧
融媒体平台） 项目，以国际化视野加强对外宣介，讲
好沧州故事、展示沧州形象，更好服务于沧州扩大开
放、招商引资等重点工作，助力加快沿海经济强市建
设步伐。

8.深入学习宣传贯彻党的二十大精神，
市委十届六次全会擘画打造中国式现代化
沧州美好场景

党的二十大闭幕后，全市上下迅速兴起学习宣传贯彻党的
二十大精神热潮，以“撸起袖子加油干 风雨无阻向前行”的
奋斗姿态，不断加快沿海经济强市建设步伐。市委十届六次全
会，深入学习宣传贯彻党的二十大和省委十届三次全会精
神，明确提出，紧紧围绕打造中国式现代化沧州美好场景，
加快建设实力沧州、开放沧州、数字沧州、文武沧州、诚信
沧州、平安沧州、幸福沧州、美丽沧州，打造新型能源强
市、综合交通强市、临港产业强市、装备制造强市、现代农
业强市、智慧物流强市、人才强市、质量强市、文化强市，
建成具有竞争力、吸引力、承载力的现代化沿海经济强市。

9.园博园建设不断提速，营造了“一园一
风景”的园博园风光

随着河北省第六届园林博览会暨第五届河北国际规划设
计大赛花落沧州，沧州全力推进园博园建设，按照既定目标
任务，细化优化施工方案，配齐配强人员力量，合理安排工
时工序，确保各项工程同步实施、压茬推进，营造了“一园
一风景”的园博园风光，营造出独具特色的地域情怀。

10.第四届中国—中东欧国家（沧州）中
小企业合作论坛举行

12月 15日，由工业和信息化部、河北省人民政府共
同主办的第四届中国—中东欧国家（沧州）中小企业合作
论坛在沧州市开幕。本届论坛以“中欧合作新机遇·中小
企业新未来”为主题，在14个中东欧国家设分会场，举办
了重点项目签约、主旨论坛等系列活动，吸引近300家中
外企业参加，共达成合作成果 105个，投资额 1367.69亿
元。

十大新闻人物十大新闻人物
（按姓氏笔画排序）


