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近日，在沧县杜林回族乡
康之源养老院，由护理员和老
人们组成的特殊锣鼓秧歌队扭
起了大秧歌，逗得老人们开怀
大笑，整个院子其乐融融。

这个养老院是由张淑霞和
丈夫一起经营的，住着 80 多
位 老 人 。 老 人 平 均 年 龄 83
岁，最大的已经 99 岁了。这
里大部分老人患有栓塞、偏
瘫、小脑萎缩等疾病，只有少
数老人能生活自理，这使得夫
妻俩和院里的护工们十分辛
劳。

2022 年初，有秧歌队来
养老院慰问演出，老人们非常
高兴。张淑霞说：“既然老人
们喜欢秧歌表演，咱们也建个
秧歌队。”

虽然张淑霞想法挺好，但
凭借一己之力，无法组建秧歌
队，她询问护工们的意见。

“我觉得这个主意不错，给老
人们表演秧歌，丰富他们的精
神生活。”在员工会上，护工
刘云萍说。

“可以 啊 ， 我 们 就 把 扭
秧 歌 当 锻 炼 了 ， 还 能 放 松
一下……”其他护工也纷纷
表示认可。

得到大家认可后，张淑霞
便购置了扇子、服装、锣鼓、
音箱等物品。大家白天照常工
作，到了晚上，十几名护工到
活动室练习。大部分人没有经
验，她们就跟着视频反复练
习。

虽然护工秧歌队的表演很
简单，但老人们却心满意足。
有几位身体还算硬朗的老人也
要加入秧歌队，每次天气好的
时候，大家就一起扭动起来，
不能自主行动的老人也不闲
着，跟着打拍子、舞扇子，一
派轻松愉快。

护工自己组建秧歌队，丰
富了老人们的生活，给他们带
来了快乐，这个主意不错。
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护工扭起大秧歌护工扭起大秧歌
逗得老人乐开怀逗得老人乐开怀
孙 杰

加强个人防护。老年人是新
冠疫情防控的重点人群，更要注
意加强个人防护。以下这些事情
要知道:

符合接种条件的老年人接种新
冠疫苗，未接种加强针的要接种加
强针。尽量减少外出，尤其是避免
到人群聚集的封闭场所。确需外出
时，一定要正确佩戴口罩。避免直
接接触外部环境物体，勤洗手，注
意手卫生。居家期间要定期开窗通
风，注意体感温差变化。有条件
时，可将老年人转移至另外一个房
间，待通风结束、室内温度恢复后
再返回。要保持心情放松，不要紧
张，保证睡眠，规律作息。饮食规

律，多喝水，尽可能避免吸烟饮
酒。患有基础性疾病需长期服药的
老年人，不可擅自停药，可让家人
代取药。关注政府和权威媒体发布
的信息，不信谣不传谣。家人如果
接触社会面比较多，减少非必要探
视老人的次数。

降低感染风险。如果家里同住
人感染了新冠病毒，为减少同居老
年人的感染风险，建议做到以下几
点：若有条件，可将感染者转移至
其他住所，或用单独的房间进行隔
离。家人和老年人都需要注意手卫
生。感染者需与家人分餐并做好餐
具消毒。必须接触时，建议双方佩
戴N95口罩。做好共用空间的清洁

消毒，特别是卫生间以及经常接触
的物体表面，如门把手、水龙头
等。注意观察老人的情况，有问题
随时处理。

感染后居家治疗。确诊新冠居
家治疗的老年人要每日监测生命体
征，如心率、血压、呼吸频率等。
有心肺基础病的老年人可同时监测
指脉氧饱和度。家人要关注老年人
的精神状态、食欲、大小便等。充
分休息，保持充足睡眠。吃清淡及
易消化的食物，少食多餐，不要一
次进食过多，避免呕吐。
结合体温和出汗情况适当
补充水分，饮水要少量多
次。老年人发烧时吃退烧

药的剂量宜从小开始，降温要缓一
些。可以使用对症类中成药，如果
出现不适症状，建议停用。避免多
种药物同时服用，要看清楚药物说
明书。高血压患者要注意血压监
测，调整降压药的用量。糖尿病患
者注意监测血糖变化，防止低血
糖。防跌倒，活动时最好要有家人
的帮助。晚上去卫生间要醒后半分
钟再起床、起床后半分钟再站立、
站立半分钟再行走。

韩学敏 整理

家有老人家有老人，，面对新冠应该这样做面对新冠应该这样做

疫情防控科普知识

本报讯（记者周洋 通讯员杨婧）记者
昨天从市残联获悉，在不久前举行的“2022
年京津冀残疾人文化交流活动”中，我市一
批诗歌创作、摄影、文创手工编织作品，分
别获奖。

这次活动由北京市、天津市、河北省三
地残联联合主办，于2022年12月16日至19
日在石家庄市举行。交流活动采用线上和线
下相结合的方式进行，来自京津冀三地的
90余名残疾人朋友围绕诗歌创作、摄影、
文创手工编织三个项目展开创作和交流。

其中，我市积极动员筛选30余名优秀残
疾人参加活动。最终，南皮县张洪波的《花
束永远盛放》、泊头市杨云云的《冰墩墩与雪
容融》分获手工编织组一、二等奖；运河区
徐天亚的《宫》获摄影组三等奖；泊头市王
文庆的《为中华之复兴而奋斗》、东光县张娜
的《小草的梦想》均获得诗歌创作组三等奖。

找树根、搬树根、刨树根、扛
树根……这是82岁的朱长明每天干
的活儿。朱长明是东光县找王镇后
屯村的一位普通农民，他做根雕是
从他 50多岁的时候开始的。当时，
村里修路刨出一个一米多高的大树
根，凸凹疤节、扭曲迂回，形状奇
特，朱长明在看到的瞬间有一种直
觉——这个大树根仿佛像只山羊立
在眼前。于是，他用自己的小三轮
车把树根拉回了家。

做根雕，朱长明不懂行，该用
什么工具都不知道。他就用锉子、
刷子和一把锯，先把表皮弄干净，
把缝里的泥一点点抠出来，多余的
枝条砍去……洗、刷、凿、切，按
照心目中的样子一点点修整，几个
细长又挺拔的树枝做羊腿，圆鼓鼓
的部位是羊的身子，两个弯曲的树
根是犄角了……站不稳当，再加个
底座。经过一个多月的雕琢，一只
前蹄跃起的山羊被摆到了桌子上。
虽然粗糙些，但这是他的第一件作
品，他兴奋地招呼左邻右舍来参
观，大家赞不绝口。朱长明由此爱
上了根雕。

从那以后，朱长明经常骑上三
轮车，在村头路边转悠，找树根成
了他生活中重要的一部分。时间久

了，他不满足于在自己村子里捡，
开始在邻村找树根。见到干活的村
民，他就问人家有没有树根，大
家都说他“怪”。不管走到哪里，
专看人家的柴火垛、猪圈旁、墙根
处……看到树根，他就像看到了宝
贝。冬天风冷，朱长明的手被冻得
裂口子，他不在乎；有人把他当成
收破烂的，他也不在乎。有些热情
的村民，知道他的爱好，会在自家
刨树的时候给他留着树根，给他打
电话让他来拉。

自从有了这个兴趣，朱长明的
身上，总是沾满了尘土。老伴儿去
世后，他更是全身心地投入到了根
雕的世界。香椿树根、榆树根、枣
树根、槐树根、梨树根……他见啥
要啥，来者不拒。树根扛回来，他
去皮、清污、砍去乱须、晾晒、阴
干……每天都在树根中忙活着，乐
在其中。

“每次把树根扛回家，我都要
反复琢磨构思。”朱长明说。不光
看，他还会动手，把那些木头疙瘩
一个个拎出来，翻过来掉过去地
看，这个像小兔，那个像小猪，他
把树根分类放好。有的时候，看得
入迷，孩子们喊他吃饭，他也听不
见。他常常最后一个上桌，饭刚吃
几口，他好像突然想起了什么，端
着饭碗又走到了院子里，对着几块
木头疙瘩仔细琢磨起来。儿女都很
孝顺，劝他别太累了，安享晚年，
他指着树根说：“让我摆弄这个就
是安享晚年。”

朱长明为了根雕，置办了角磨

机、手电钻、各式刻刀……朱长明
仔细揣摩根雕作品，在不断摸索中
逐渐掌握了树雕的工艺，知道了

“鲜剥法”和“浸泡法”有什么区
别；知道如何用火烧加工出自然洞
穴；知道怎样将凸面加工成瘤状。

根雕是体力和技巧的结合，更
需要有艺术修养。朱长明靠着满腔
的热爱，无师自通地成为行家里
手。通过长年的试验，朱长明逐渐
懂得了打磨、上色、调漆等工艺技
巧。形状各异、千奇百怪的树根，
在朱长明的手中“活”了起来，变
成了老鹰、老虎、麋鹿、猎豹、鲤
鱼……他还给这些根雕起了形象的
名字。

5年前，有一位叫盛金领的年

轻人找上门来，想跟着朱长明学习
根雕手艺。经过一番交谈，朱长明
发现他是真心喜欢根雕，便将手艺
倾囊相授，去污、抛光、配座、命
名、雕刻、上漆、上蜡……一点儿
一点儿地教。现在，师徒俩着手改
造了几间旧厂房，建成了一家根雕
展览馆。

痴迷根雕 20多年，朱长明已
经完成根雕作品 600 多件，并被
授予“沧州市民间工艺美术大
师”称号。

“做事精细，做喜欢的事更得
精细，不急不躁，一点点地成型，
我很享受这种时光，只要我身体允
许，就会一直做根雕。”朱长明乐
呵呵地说。

让树根重新让树根重新““活活””起来起来
———农民根雕艺术家朱长明的故事—农民根雕艺术家朱长明的故事
本报通讯员 田俊荣 本报记者 贾世峰

本报讯（记者孙杰 通讯员任振宇）“我
200 元，我 1000 元……”日前，在渤海
新区黄骅市齐家务镇西南村发生了暖心
一幕。西南村村民张强因病入院，治疗
费却迟迟无法凑够，在村干部的号召
下，村民踊跃捐款 2 万余元，帮助张强
解了燃眉之急。

前几天，张强因先天性心血管畸形造成
急性心梗住进医院。因父亲去世，母亲改
嫁，他一直和叔婶生活在一起，因为无法从
事重体力劳动，一家人生活十分拮据。这次
入院，高昂的治疗费用更是让这个本不富裕
的家庭雪上加霜。虽然家人已经向亲友借
款，但还是未凑够医疗费。

得到消息后，村干部立刻商量解决办
法，并在第一时间捐款。随后，在村民群中
发布消息，号召村民献爱心，帮助张强一家
渡过难关。了解情况后，村民纷纷踊跃捐
款。仅一天时间便筹集善款 21705元。目
前，这笔爱心善款已经交到张强的叔叔手
中，用于他的后续治疗。

村民爱心接力村民爱心接力
捐款帮助乡邻捐款帮助乡邻

京津冀残疾人文化交流京津冀残疾人文化交流
在石举行在石举行

我市我市55人作品获奖人作品获奖

本报讯（记者韩学敏） 近日，记
者从市医疗保障局获悉，2023年1月1
日起，我市基本医保门诊慢性病病种
范围进行调整，阿尔茨海默病等 11类
慢性病被纳入门诊慢性病病种。

这 11 类慢性病为：阿尔茨海默
病、银屑病、多发性硬化、系统性硬皮

病（含系统性硬皮病/系统性硬化症）、
消化性溃疡（含消化性溃疡/胃溃疡/十
二指肠溃疡），脊柱关节炎（含强直性
脊柱炎/脊柱关节炎），炎症性肠病（含
炎症性肠病/溃疡性结肠炎/克罗恩病），
心律失常（含心律失常/心房颤动/慢性
心房颤动/心房扑动），颅内/外血管支架

植入术后、脑瘫、紫癜（含血小板减少
性紫癜/原发性血小板减少性紫癜/特发
性血小板减少性紫癜/免疫性血小板减
少性紫癜/血小板减少性紫癜限定人
群）。从 2023年 1月 1日起，这些疾病
纳入我市基本医保门诊慢性病病种范
围，执行全省统一的病种认定标准。

参保患者可注册登录河北智慧医
保小程序，填写相关信息并上传佐证
资料进行申报，提交后携带纸质资料
到所选定的医疗机构相关科室进行核
验，经评审医师初审、复审通过后，
从认定之日起，按规定享受本市基本
医保门诊慢性病待遇。

市医保局相关负责人介绍，这次将
阿尔兹海默症等纳入我市基本医保门诊
慢性病病种范围，是根据本市医保基金
承受能力，按照“尽力而为、量力而
行、逐步纳入”的原则经认真研究决定
的，旨在切实减轻参保人员医疗费用负
担，更好地为参保人员提供医保服务。

我市基本医保门诊慢性病病种范围调整我市基本医保门诊慢性病病种范围调整

阿尔茨海默病等阿尔茨海默病等1111类慢性病被纳入类慢性病被纳入

朱长明构思根雕作品朱长明构思根雕作品

1月3日，在孟村回族自治县正一产业
有限责任公司车间内，工人们正在赶制出口
德国、日本、美国等地的化妆品毛刷订单，
拓展国际市场。 杨 洋 摄

一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可证、
产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以上
有关部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介绍机

构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告：以学历教育为主的到教委办

理登记手续，以职业技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价公证部门分别办理认证

和公证手续。

刊登刊登广告须广告须知知

沧州日报广告部助您一帆风顺沧州日报广告部助您一帆风顺
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受管理人委托，定于 2023年1月11日10时在公拍网（https://www.

gpai.net/sf/）按现状公开整体拍卖景县益盛房地产开发有限公司破产财产一
宗，位于吴桥县桑园镇小第九村灏丽家园小区项目的住宅、地下室、地上储藏
室、车库、商铺等在建工程及分摊土地使用权。其中：①号楼的开发建设权，
②-⑦号楼未售房地产的住宅面积约5487.2㎡，地下室面积约3187.15㎡，地
上储藏室面积约111.48㎡，车库面积约1551.23㎡，商铺面积约2023.55㎡，⑥
⑦号楼已售房地产的应收尾款。上述拍卖标的物不动产权证号为冀（2017）
吴桥县不动产权第0002741号，用途为商服和城镇住宅用地，面积21550㎡，
权利性质为出让。

标的自即日起在标的所在地展示，有意竞买者和优先购买权人可电话
咨询，勘验标的。竞买人应当具备相应的房地产开发企业资质，且符合《中
华人民共和国城市房地产管理法》第三十条规定及相关法律、行政法规、部
门规章和拍卖标的所在地的相关房地产政策的要求。

竞买人报名须提供以下原件及复印件（加盖公章）：①营业执照；②房
地产开发企业资质证书；③法定代表人证明或授权委托书；④法定代表人
身份证或授权代理人身份证；⑤银行企业征信及银行出具的资信证明（证
明资金余额不低于申请竞买标的的竞买保证金数额，同时须注明其资金为
合规自有资金，且无不良信用记录）；⑥未被“信用中国”网站列入“失信被
执行人”“企业经营异常名录”“重大税收违法案件当事人名单”的截图、未
被“中国执行信息公开网”网站列入“失信被执行人”的截图；⑦携带公司公
章及竞买保证金(以实际到账为准)汇入指定账户。于2023年1月10日14
时前持有效证件联系我公司领取并查阅本期《网络拍卖规则及竞买须知》
及相关资料，并办理竞买登记手续。

注：拍卖标的可能还存在尚未被发现及未说明的瑕疵，竞买人应当充
分了解标的物现状和瑕疵及相关法律法规、政策规定，并自行承担拍卖标
的存在尚未被发现及未说明瑕疵的风险。竞买人完成报名手续，即视为已
完全了解并认可标的物的现状和一切已知和未知的瑕疵，并以其独立判断
决定自愿以现状竞买本拍卖标的。

咨询电话：管理人13131783522
拍卖人0317－5126663 18232789549

公司地址：沧州市解放路华元一世界D座702室
沧州市天悦拍卖有限公司

破产企业财产拍卖公告

按照《企业信息公示暂行条例》《个体工商户年度报告
暂行办法》和《农民专业合作社年度报告公示暂行办法》的
规定，为做好企业、农民专业合作社和个体工商户2022年
度报告报送公示工作，现公告如下：

凡2022年12月31日（含）前领取营业执照的企业、农
民专业合作社，应当在2023年1月1日至6月30日期间，访
问网址https://he.gsxt.gov.cn，登录国家企业信用信息公示系
统（河北）上的“企业信息填报”模块，向市场监督管理部门
报送2022年度报告并向社会公示。根据《保障中小企业款
项支付条例》规定，大型企业应当将逾期尚未支付中小企业

款项的合同数量、金额等信息纳入企业年度报告，并通过国
家企业信用信息公示系统（河北）向社会公示。

凡2022年12月31日（含）前领取营业执照的个体工商
户，在2023年1月1日至6月30日期间，可以通过国家企业
信用信息公示系统（河北）报送电子版2022年度报告并公
示，也可以向市场监督管理部门报送纸质2022年度报告。

市场主体应当如实填报年度报告，并对报送公示信息
的真实性、及时性负责。未在规定期限内公示或者报送年
度报告的，将被依法列入经营异常名录或标记为经营异常
状态；市场监督管理部门可以处1万元以下的罚款。

沧州市市场监管局信用监督管理科 5675896
沧州市市场监管局外资科 5675862
运河区市场监管局 2157552
新华区市场监管局 3529703
高新区市场监管局 8697170
开发区市场监管局 3092066
任丘市市场监管局 2293186
河间市市场监管局 3235029
泊头市市场监管局 8180539
海兴县市场监管局 6610910
盐山县市场监管局 6221320
孟村回族自治县市场监管局 6721315
东光县市场监管局 7891000
吴桥县市场监管局 7278800

南皮县市场监管局 8565276
肃宁县市场监管局 5028112
献县市场监管局 4635359
青县市场监管局 4022943
沧县市场监管局 3143315
沧州渤海新区黄骅市市场监管局 5224865
沧州渤海新区黄骅市市场监管局南大港分局 5897217
沧州渤海新区黄骅市市场监管局临港分局 8559521
沧州渤海新区黄骅市市场监管局中捷分局 5482869
沧州渤海新区黄骅市市场监管局港城（新村乡）分局 5769099
沧州市商务局 3057181
沧州海关 2199027
沧州市社会保险事业服务中心 3206902
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