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沧县打造沧东电商直播基地沧县打造沧东电商直播基地

600600多家服装企业多家服装企业““云销售云销售””
“洪军真是个好孩子，

每年过年都想着大家。” 1

月7日一大早，在东光县找

王镇东王校店村综合服务

站，一辆小货车开进了大

院，车里装满了一箱箱冻带

鱼。

原来，这车冻带鱼是村

民王洪军为村里所有 60 岁

以上老人准备的年货，每人

一箱，一共有252箱。

“要过年了，给老人们

带 点 东 西 ， 是 我 一 点 心

意。”王洪军说，这已经是

他连续第 13 年坚持为村里

的老年人送年货了。

王洪军是当地的一位企

业 家 ， 在 商 海 打 拼 近 20

年。尽管长年在外经商，工

作很忙，但他心里始终牵挂

着家乡。2011 年，他从外

地回家过年，王洪军发现村

里有些老人家庭困难，置办

年货都舍不得。于是，就有

了帮助村里老人置办年货的

想法。从这一年开始，王洪

军给村里所有 60 岁以上的

老人送年货。一开始，是米

面油。后来，他变着花样地

给老人们买一些不同的年

货，并一直坚持至今，累计

花费近30万元。

“我是东王校店村土生

土长的孩子，原来我有困

难 时 ， 有 不 少 人 帮 助 过

我。如今他们年纪大了，

不能忘记他们。”王洪军

说 。 老 人 们 领 到 了 冻 带

鱼，都夸王洪军，说他就

像自己的儿女一样，总是

牵挂着村里的老人。

致富不忘乡亲，力所能

及帮助他人，王洪军用自己

的实际行动诠释着企业家的

社会责任。

转阴后一直咳嗽转阴后一直咳嗽、、嗅觉味觉下降怎么办嗅觉味觉下降怎么办？？

本报讯（记者周洋 通讯员
马天华 孙永智）日前，在沧县
沧东经济开发区明珠国际服装
生态新城举行的“中东欧国际
服装博览会暨第五届河北服装
周”上，美轮美奂的服装设计
大赛和当地知名品牌服装展
示，通过线上直播基地平台在

“云端”直播，在线观看粉丝量
达数万人。

这是沧县通过网络科技助
推当地服装产业的生动一幕。

京津冀协同发展重大战略实施
以来，沧县打造承接北京产业
转移投资和体量最大的轻工业
生产项目——明珠国际服装生
态新城，积极推进服装产业提
档升级。同时，沧县整合资源
后，打造沧东电商直播基地，
为辖区内600多家服装企业提供
线上销售服务。

依托电商直播基地，沧县拓
展了“电商+产业”“直播+产业”融
合发展之路，通过培养本地主

播，建设了一批直播基地和孵化
基地，实现“人、货、场”的聚集；
同时积极打造京东、抖音官方云
仓，形成电商品牌赋能、直播基
地服务、仓储配套服务的闭环链
条。以短视频、直播带货手段为
代表的电商销售模式，让电商和
产业、主播和产品深度融合，努
力打造中国北方服装直播电商产
业集群。

据当地数据显示，沧东电商
直播基地成立以来，服装企业网

络销售额已占到总销售额的50%
以上，电商直播基地成为助推服
装产业发展的“加速器”。

沧县沧东经济开发区党工
委副书记、管委会常务副主任
刘昭第介绍，沧县将继续依托
特色服装产业优势，招商引资，
扩大规模。预计年内可吸引 12
家优质企业、5个专业直播团队
入驻，在抖音、天猫、快手等
网络平台开展直播带货，可带
动周边万余人实现就业。

槐树底下搭戏台槐树底下搭戏台

日前，国家
能源集团河北公
司沧东电厂从设
备隐患排查、安
全大检查、加强
应急管理等方面
入手，落实机组
防护措施，做好
电力保供，迎接
春节用电高峰。

于中慧
胡晓华 摄

习近平经济思想的时代习近平经济思想的时代背景和理论创新背景和理论创新（（四四））
王一鸣

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

关于构建新发展格局的理论。这是习近
平经济思想关于新发展阶段我国经济发展
战略选择的理论。近年来，经济全球化遭
遇 逆 流 ， 国 际 经 济 循 环 格 局 发 生 深 度 调
整。新冠疫情加剧逆全球化趋势，单边主
义和保护主义上升。2020 年 4 月，习近平总
书记在中央财经委员会第七次会议上首次
提出构建新发展格局。在党的十九届五中
全会上，习近平总书记强调：“构建新发展
格局，是与时俱进提升我国经济发展水平
的战略抉择，也是塑造我国国际经济合作
和竞争新优势的战略抉择。”2021 年 1 月，
习近平总书记在省部级主要领导干部学习
贯彻党的十九届五中全会精神专题研讨班
上指出，构建新发展格局的关键在于经济
循环的畅通无阻，最本质的特征是实现高
水平的自立自强。在党的二十大报告中，
习近平总书记进一步强调，“增强国内大循
环内生动力和可靠性，提升国际循环质量
和水平”。关于构建新发展格局的理论，深
刻阐明了自主和开放、国内循环和国际循
环的辩证关系，深化了我们党对社会主义

经济循环规律的认识，对在日趋严峻复杂
挑战中提升我国经济发展水平和可持续发
展 能 力 ， 形 成 参 与 国 际 合 作 和 竞 争 新 优
势，具有十分重要的指导意义。

关于统筹发展和安全的理论。这是习近
平经济思想关于发展和安全关系的理论。习
近平总书记强调，安全是发展的前提，发展
是安全的保障。当前和今后一个时期是我国
各类矛盾和风险易发期，各种可以预见和难
以预见的风险因素明显增多。我们必须坚持
统筹发展和安全，增强机遇意识和风险意
识，树立底线思维，把困难估计得更充分一
些，把风险思考得更深入一些，注重堵漏
洞、强弱项，下好先手棋、打好主动仗，有
效防范化解各类风险挑战，确保社会主义现
代化事业顺利推进。习近平总书记还强调，

“要牢牢守住安全发展这条底线”“这是构建
新发展格局的重要前提和保障，也是畅通国
内大循环的题中应有之义”。在党的二十大报
告中，习近平总书记提出，“以新安全格局保
障新发展格局”。统筹发展和安全的理论，深
刻阐明了发展和安全的辩证关系，对在复杂

环境下更好推进我国经济发展具有重要指导
意义。

第三，形成具有原创性、系统性的理论
体系。

习近平总书记2015年11月在十八届中央
政治局第二十八次集体学习时指出，“我们要
立足我国国情和我们的发展实践，深入研究
世界经济和我国经济面临的新情况新问题，
揭示新特点新规律，提炼和总结我国经济发
展实践的规律性成果，把实践经验上升为系
统化的经济学说”。习近平经济思想中的新发
展理念、中国式现代化等既是具有时代性、
原创性的理论体系，也是“系统化的经济学
说”的重要理论成果。

新发展理念是一个系统的理论体系，在
习近平经济思想中占有十分重要的地位。习
近平总书记 2021 年 1 月在省部级主要领导干
部学习贯彻党的十九届五中全会精神专题研
讨班上指出，党的十八大以来我们对经济社
会发展提出了许多重大理论和理念，其中新
发展理念是最重要、最主要的。新发展理念
是一个系统的理论体系，回答了关于发展的

目的、动力、方式、路径等一系列理论和实
践问题，阐明了我们党关于发展的政治立
场、价值导向、发展模式、发展道路等重大
政治问题。在党的二十大报告中，习近平总
书记强调，“贯彻新发展理念是新时代我国发
展壮大的必由之路”。新发展理念回答了中国
要实现什么样的发展、怎样实现发展的基本
理论问题，是提炼和总结中国经济发展的规
律性成果，为“系统化的经济学说”探索创
新发展规律、协调发展规律、绿色发展规
律、开放发展规律、共享发展规律提供了根
本遵循。

中国式现代化是具有原创性的理论体
系，是总结我国社会主义现代化建设成功
经验的重大理论成果，是党的十八大以来
经济发展的理论创新和实践创新的集成，
也是习近平经济思想原创性、系统性的集
中体现。习近平总书记在党的十九届五中

全会第二次全体会议上强调，“我们所推进
的现代化，既有各国现代化的共同特征，
更有基于国情的中国特色”“我国现代化是
人口规模巨大的现代化，是全体人民共同
富裕的现代化，是物质文明和精神文明相
协调的现代化，是人与自然和谐共生的现
代化，是走和平发展道路的现代化”“以中
国式现代化推进中华民族伟大复兴”。在党
的二十大报告中，习近平总书记进一步阐
明，“中国式现代化的本质要求是：坚持中
国共产党领导，坚持中国特色社会主义，
实现高质量发展，发展全过程人民民主，
丰富人民精神世界，实现全体人民共同富
裕，促进人与自然和谐共生，推动构建人
类命运共同体，创造人类文明新形态”。中
国式现代化是中华民族伟大复兴历史进程
的必然选择，回答了我国社会主义现代化
建设的目标、特征、本质要求、动力、方
式、路径和世界意义等一系列重大理论和
实践问题，是具有原创性、系统性的理论
体系，也是关于社会主义现代化的重要理
论范式。

据《经济日报》

2023年1月13日 星期五
农历壬寅年十二月廿二 P3责任编辑 贾世峰

电话 3155707 电邮 czrbmsxw@163.com
民生视线

MINSHENG SHIXIAN

很多新冠病毒感染者在
转阴后出现了嗅觉味觉下
降、一直咳嗽的症状，如何
缓解这些不适？在恢复期怎
样做好健康管理？

转阴后一直咳嗽怎么
办？人体气道因为感染新
冠病毒会受到损伤，即气
道黏膜上皮受损之后，黏
膜下的神经暴露出来就很
容 易 对 外 界 刺 激 出 现 敏
感，比如说话、受冷或者
闻到异味就会导致咳嗽。
对咳嗽的恢复不要操之过
急。从病毒性感染后引发
咳嗽的规律来看，总的恢
复时间大概需要 2至 4周，
有一个自然的恢复过程。

恢复期建议：轻微的咳
嗽症状无需治疗。尽可能在
室内营造出温暖潮湿的环
境。既要避免过于劳累，也
要避免过于安逸，适当的运
动对康复是有好处的。尽量
不要吃生冷食物。外出时要
注意保暖。如果因咳嗽导致
不适，可以采取针灸、刮
痧、揪痧、局部穴位按摩等
方法。在此基础上，适当配
合一些饮食疗法，比如食用

梨汤、百合、藕等。如果咳
嗽严重、影响日常工作或睡
眠，或持续3周以上，建议
到医院就诊。

吸烟患者建议戒烟。
高血压患者需要检查使用
的降压药中是否有药名含
有“普利”的药，这是一
种血管紧张素转化酶抑制
剂，可能导致咳嗽症状加
重。既往有呼吸疾病的患
者，如哮喘、慢阻肺和肺
纤维化等，需要向医生了
解 治 疗 方 案 是 否 需 要 调
整。有心肺疾病基础的患
者需要自备指氧仪，动态
了解血氧饱和度的变化。

转阴后嗅觉味觉下降怎
么办？如果出现嗅觉或味觉
下降，建议进行以下尝试：
每天刷牙两次，确保口腔卫
生。进行嗅觉训练，包括每
天闻柠檬、玫瑰、丁香或桉
树，一天两次，每次 20
秒。试着在食物中添加香草
和香料，比如柠檬汁和新鲜
的香草。大多数嗅觉味觉下
降，会在新冠病毒感染后一
个月内恢复。

韩学敏 整理

旧时有一首童谣：“柳树
柳，槐树槐，槐树底下搭戏
台，人家的闺女都来了，我家
闺女还没来，说着说着就来
了……”这是描写的村里请戏
班子唱大戏时，各家各户呼亲
唤友、接闺女叫女婿的情景。

沧州本地戏剧有哈哈腔、
皮影戏、武术戏、青剧、西路

梆子、南锣剧等，但都属于小
剧种，多为村民自组小戏班，
在农闲时和年节期间排练演
出，娱乐乡邻。演出灵活机
动，对场地的要求也不严格，
土台高地甚至围圈打场都能来
上几段。如今这些剧种都普遍
面临着传承问题，已作为不同
级别的非物质文化遗产项目进

行保护传承。
其实，曾经在沧州占有一

席之地的还是京剧、评剧、河
北梆子三大剧种，并都建有国
有专业剧团。

唱大戏需要戏台，戏台在
中国也经历了一个发展变化的
过程。古代戏台基本为木结构
建筑，从高度讲大致可分为单

层、双层两种类
型。单层指戏台建
在一个台基上，台
基一般高度为1米
左右；双层指戏台
建在通道之上，通
道多为山门，高约
2米左右。从开口
角度讲，可分为一
面观、三面观两
种，亦有介于二者
之间者。

元代是中国
戏曲发展的繁盛
时期，演出活动
颇多。元初的戏
台上，两侧后部
三分之一处设辅
柱一根，柱后砌
山 墙 与 后 墙 相

连，两辅柱间可设帐额，把舞
台区分为前台和后台两部分，
前台两边无山墙，可三面观
看。元代中后期的戏台发生了
变化，将两面山墙全部砌起，
而观众也就从三面观看变成一
面观看了。这种构造方式在明
清以后的戏台上基本上得到沿
袭，只是把前台台面加宽，台
口分为三开间。戏台上的上场
门和下场门分别叫“出将”和

“入相”，是借用“将”“相”
盼成大器的意思：出则将军，
入则丞相。

沧州博物馆民俗厅就设
立了一个戏台场景，台上示
意的剧目为河北梆子名剧
《穆桂英挂帅》。沧州北部曾
是宋辽边境，宋辽两国屡交
战于此，著名的杨家将杨延
昭曾驻扎鄚州，沧州博物馆
选取的这个题材可谓有史可
依。 王健爽

本报讯（记者李智力 通
讯员周伟）“多亏了‘容缺受
理’的政策，才让企业尽快修
复了信用，恢复了生产。”日
前，河北天顺铝材有限公司终
于完成了企业信用修复，负责
人喜悦之情溢于言表。到目
前，河间行政审批局已为 50
多家企业完成了信用修复。

原来，因企业被列入经
营异常名录，影响到后期融
资竞标，急需进行信用修
复。河间行政审批局了解
到，河北天顺钻材有限公司
已经缴纳罚款，为其提供了

“容缺受理”服务，督促其在
“容缺受理”时效内补齐信用
修复资料，完成了企业信用
修复。

据了解，河间对信用较
好且符合办理信用修复条
件，能后续补充原件和手续

的，提供“容缺受理”服
务，允许企业先恢复生产经
营，后补交资料。同时，对
一般企业因地址失联而被列
入经营异常名录的，还实施

“承诺即修复”。即提交住所
或经营场所变更后的营业执
照等相关资料，并能作出住
所地址合法有效承诺的，可
申请移出经营异常名录，暂
不进行实地核查，真正做到
了企业零跑腿，为企业发展
提供了新机会。

此外，河间行政审批局还
在各监管部门设立了咨询服务
专员，实施“一对一”专人服
务，运用“网上办、掌上办、
寄递办”的工作方式，协调企
业负责人和执法部门对接，落
实行政处罚决定，实行信用修
复资料线上预审，为企业提供
信用修复服务新途径。

本报讯（记者胡学敏 通
讯员王辉） 1月15日9时30分
至 12时，运河区将在百狮园
公园南川古渡举办“运河·年
味儿”文化大集，邀请非遗传
承人、文创产品爱好者等展示
年俗文化，让市民在大运河畔
体味非遗的年味儿。

这次活动由运河区委宣传
部、区文旅局主办，由运河区
文化馆、清风市集承办，以年
味儿春节文化为背景，融入手
作、文创体验，以多元形式向
市民展示大运河民俗文化，陶

瓷器、泥塑、篆刻、布偶、剪
纸等项目都将融入兔年有关元
素进行现场创作，让孩子感受
传统年味儿、让老人找到童年
的味道。

现场设置了非遗项目体
验，有剪纸、冬菜 （义昌
永） 制作技艺、杨记鸿珍坊
糕点、传统插花、篆刻、制
香等 10余个非遗项目。市民
可以在活动现场“看得见、
尝得到、摸得着、能体验、
可带走”，全程感受非遗魅
力。

体验运河边体验运河边上的年味儿上的年味儿

兔年文化大集将在百狮园举办兔年文化大集将在百狮园举办

河间为河间为5050多家企业重塑信用多家企业重塑信用

沧州博物馆民俗厅展示的戏台场景沧州博物馆民俗厅展示的戏台场景。。


