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不文明行为曝光台

““我当过消防员我当过消防员，，让我来让我来！”！”

献县小伙儿陈硕寒夜勇救两名落水者献县小伙儿陈硕寒夜勇救两名落水者
本报讯 （记者邢程 通讯员彭锦

帅 胡宇婷）“我当过消防员，让我
来！”日前，献县小伙儿陈硕偶遇两
人落水，机智果断地将两名落水者成
功救下，在确定两人平安后悄悄离
开。

当天晚上 9时左右，陈硕途经北

排河边时，发现有一群人围在河道
边。走近一看，发现河中有两名男子
落水，河岸上是落水者家属，大家正
急得团团转。陈硕立刻拨打了 119，
并主动参与救援。

“我之前是消防员，请大家听我
指挥，相信我！”陈硕顺势找到一根

长树枝，自己拿着树枝的一端趴在了
河道旁，但因为河道坡太高太陡，他
一个人施救异常困难。正在这危急时
刻，有两位男青年路过这里，见状跑
到河边帮忙。

落水者抓住树枝底部，陈硕等 3
人合力将两名落水者拽上岸。被顺利

救上岸的两人浑身湿漉漉的，身体并
无大碍。陈硕确认两人平安后，就准
备离开。这时，被救上岸的落水者
中年纪较大的老人赶紧上前拉住了陈
硕，追着他要联系方式，说一定要表
示感谢。“大爷，天气这么冷，您看
您浑身都湿透了，可得注意身体，赶

紧回家吧！”陈硕说什么也没留下联
系方式，独自离开了现场。

“其实，当时我什么都没想，只
知道要赶快救人。”陈硕表示，那天
晚上，多亏了后来一起参与施救的两
位小伙子，在他们的帮助下，才顺利
救下了两名落水者。

日前，沧州子时乐队的“老男
孩”们如约再见。“再相见，是期
待、是希望，是对未来的召唤。”
30年，每到子时乐队成立的当天，
大家都会相聚一起，唱着老歌，回
忆青春。

作为沧州第一批民间乐队之
一，子时乐队曾红极一时，有一大
批歌迷为其狂热和呐喊。如今，队
员们年过半百，心中却激情依然。

“那段青葱岁月，是梦想、是执
着、是一辈子割舍不掉的记忆。”
回忆过往，49岁的吉他手刘忠强热

泪盈眶。

儿时铸就音乐梦想

“我不老！”刘忠强强调了这句
话，又继续语气平和地诉说着过
去。上世纪八九十年代巨星初升，
热爱音乐的刘忠强也在这个时代开
启了属于他的传奇。

刘忠强和弟弟刘忠奎出生在一
个普通家庭，父母都是沧州炼油厂
工人。刘忠强兄弟俩遗传了父母的
艺术天赋，从小酷爱音乐。在父母
的支持下，兄弟俩从小学习小提
琴，成就了童年的音乐梦。

青年时代，人手一把木吉他是
时尚的代言。“95元的木吉他，要
花费母亲将近半个月的工资，但是
她买时一点儿也没有犹豫。”在母
亲的支持下，刘忠强、刘忠奎正式
开启了音乐梦想的大门。

1993年，20岁的刘忠强和热爱
音乐的发小们组建了第一支乐队。
一支乐队，一批音乐人。每一位乐
手、每一个声部，都是不可或缺
的。乐队初见规模，大家凭借各自
所长，分别担任了乐队主唱、贝司
手、鼓手、吉他手、键盘手等。

“那时，流行‘扒带’，就是听着磁
带，把音乐中的每种乐器分开记
谱，和弦是比较好辨别的，难的演

奏技法要反复听上几十遍。”刘忠
强拿着乐谱解释。

在大家的努力下，乐队发展得
小有名气，之后又吸引了不少志同
道合的同龄音乐爱好者加入。

逐梦脚步从未停歇

运河区黄家窑新村的一处平
房，是他们梦想开启的地方。

乐队中，很多人在沧州炼油厂
上班，但苦于周边找不到一间合适
的排练厅。当时，一名吉他手住在
黄家窑新村，他家住平房，排练时
不扰民，就成了乐队的“根据
地”。“那时，有人上正常班、有人
上倒班，想凑到一起排练很不容
易。很多时候，乐队成员下了夜班
不休息，骑车直奔‘根据地’。”因
为热爱，不到 7公里的路程，骑车
要半个多小时，大家从没说过苦。

与此同时，子时乐队开始了原
创作品的排练。“有一天，我在单
位突然哼出了一段旋律，但是没有
带纸，顺手摸出了一个烟盒，赶紧
把曲子记录下来，这就有了后来的
《飘雪的夜》。”刘忠强拿出保留了
近30年的旧烟盒，展示他对音乐的
执著和热爱。

那一年，他们创作了《子时》
《我为你燃烧过》《全是你》等10多
首原创曲目。“这是之前录制的小
样。”刘忠强小心翼翼地捧起一盘
老磁带说，“当时由于资金原因，
我们没有找到录音棚，只留着这几
首小样，这是一件遗憾的事。”

相对于惋惜，音乐留给刘忠
强更多的是成长和收获。随着原
创歌曲的腾空出世，子时乐队迎
来了辉煌时刻。1996年，子时乐
队在沧州影剧院开了两场演唱
会。“台下坐满了歌迷，那时没有
荧光棒，歌迷们激动地打着打火
机，照亮了全剧场。”刘忠强说，

“我永远忘不了那个夜晚，歌迷们
照亮的是我们的内心，让我们更
加有信心、有激情。”

青春未逝再现美好

在热血沸腾的记忆里，青春从
未逝去。随着乐队一场场演唱会的
开展，队员们铆足了劲儿，每天像
打了鸡血一样，全身心扑在音乐
上。为了更换更好的装备，他们不
辞辛苦，辗转多个歌厅驻唱，挣了
钱就买乐器。

为了音乐梦，他们还曾踏上开
往北京的列车，拿着自己的几十首
原创作品找唱片公司。签约唱片
公司、录专辑是他们每一个人的梦
想。筑梦路上，他们饱尝人间冷
暖，可成名之路远比他们想象的更
加艰难。

1997年，随着乐队队员陆续结
婚，子时乐队逐渐淡出大众视野，
可大家手中的乐器从没有放下。除
了每年乐队生日相聚，他们时不时
地还会凑在一起，演奏自己写的歌
儿。

“也许前方的路途充满迷雾，
也许我们会迷失前方的路，伸出双
手紧紧把理想拉住，纵使挫折我们
永不服输……”就像歌词中写的那
样，他们从未放弃自己的梦想。
几年前，沧州炼油厂工会为这群

“老男孩”安排了一间固定排练
室。已经43岁的刘忠强约了主唱赵
志、吉他手陈志达、贝司手袁绍
衡、键盘手林世春和鼓手刘忠奎一
起走进新的排练室，抱起乐器，再
现美好的青春。

“你曾说过这雪夜，多少仍有
一丝温暖。你曾说过有我陪伴，
从此以后不再孤单……”子时乐
队生日会上，熟悉的旋律再现，
大家流下激动的泪水，因为彼此
间的这份执着而感动。“虽然现在
大家都忙碌在不同的工作岗位
上，但对音乐的热情不减。”刘忠
强说，“我们现在最大的愿望不是
成名，而是将自己原创的几十首
歌录制成专辑，更好地保留下
来，纪念我们的美好青春。”

“屏幕前的朋友们，请跟我来到
石油红色文化展览馆，听听老一辈石
油人的故事。”近日，今年66岁的唐
秀芳在抖音平台上开始了直播，她和
年轻的网络主播一样，神采奕奕地为
粉丝讲解着石油文化。

唐秀芳是华北油田运输公司的一
名退休职工。1976年，她从老家银
川来到华北油田，在这里成家立业。
几十年的相守相伴，让她对油田有着
难以割舍的情怀。

2021年，唐秀芳到山东枣庄旅
游，游览了台儿庄古城、枣庄煤矿
等地。铁道游击队的英雄气概、煤
矿工人艰苦创业的精神，深深打动
了她。“这些红色文化是枣庄最亮的
名片，在全国具有广泛的影响力。”
受到启发，唐秀芳心想，华北油田
大会战将五湖四海的石油工人聚在
一起，绘就了任丘经济发展史上浓
墨重彩的一个篇章。这些宝贵的历
史文化，应该被更多人知道，并传
承下去。

在这之前，唐秀芳抖音号里，
多是分享中华古文明的相关知识以
及自己在生活中的感悟等。要想做
石油文化直播，自己还得多学习。
于是，她多次来到石油红色文化展
览馆，查阅史料，了解华北油田的
发展历程。她还走访了一些老石油
人，听他们亲身讲述艰苦奋斗的经
历。

一开始，唐秀芳的石油文化直播
并不顺利，观看的粉丝不多。后来，
每次直播前她都列几个提纲，渐渐地
找到了感觉。

2022年 9月 3日，唐秀芳向石油
红色文化展览馆馆长崔跃刚提议，举
办一次老照片展，展出老石油工人珍
藏的一些照片，回顾他们曾经的峥嵘
岁月。唐秀芳在直播平台上发布了展
览信息。当天，来参加展览的人很
多，不仅有老人，还有孩子，大家都
说这个活动办得好，她从中得到了精
神鼓舞。后来，唐秀芳又和崔跃刚一
起，为华北油田草根作家赵树标举办
了作品研讨会，并用直播的形式，记
录了活动内容。这些活动，让更多人
了解了石油文化，感受着华油文化，
也让唐秀芳的干劲更大了。

如今，唐秀芳抖音平台收获了不
少点赞和好评。“我要继续顺应时代
潮流，给大家提供更多‘干货’，传
播石油精神。”唐秀芳说。

任丘退休工任丘退休工人唐秀芳人唐秀芳：：

网上搞网上搞直播直播
传递传递石油情石油情
李佳芳 罗丽璇

习近平经济思想的时代习近平经济思想的时代背景和理论创新背景和理论创新（（五五））
王一鸣

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

第四，提出具有原创性的思想工作方法。
科学的思想方法是理论创新的重要前

提。习近平经济思想坚持运用辩证唯物主义
和历史唯物主义世界观方法论，提出了具有
原创性的思想工作方法，如强调系统观念、
辩证思维、底线思维、坚持稳中求进工作总
基调、坚持目标导向和问题导向相结合等，
形成习近平经济思想关于做好经济工作的方
法论。

习近平经济思想包含了许多思想方法的
内容。例如，系统观念就是具有基础性的
思想方法，强调万事万物是相互联系、相
互依存的。只有用普遍联系的、全面系统
的、发展变化的观点观察事物，才能把握
事物发展规律。要善于通过历史看现实、
透过现象看本质，把握好全局和局部、当
前和长远、宏观和微观、主要矛盾和次要
矛盾、特殊和一般的关系。强调加强前瞻

性思考、全局性谋划、整体性推进，提高
统筹谋划和协调推进能力，在多重目标中
寻求动态平衡。又如，重视运用辩证法，
强调辩证思维。习近平总书记在讲到政府
和市场的关系时强调，“要讲辩证法、两点
论，‘看不见的手’和‘看得见的手’都要
用好”。在分析供给和需求的关系时强调，

“供给和需求是市场经济内在关系的两个基
本方面，是既对立又统一的辩证关系，二
者你离不开我、我离不开你，相互依存、
互为条件”“放弃需求侧谈供给侧或放弃供
给侧谈需求侧都是片面的，二者不是非此
即彼、一去一存的替代关系，而是要相互
配合、协调推进”。再如，底线思维也是习
近 平 经 济 思 想 中 有 鲜 明 特 色 的 思 想 方 法
论，强调凡事从最坏处着眼、向最好处努
力，打有准备、有把握之仗，牢牢把握工
作主动权，着力防范化解重大风险。

作为指导我国经济社会发展实践的理
论，习近平经济思想高度重视做好经济工作
的方法论。例如，强调稳中求进是做好经济
工作的方法论，强调稳是大局，要在坚持稳
字当头、保持大局稳定的前提下谋进，“进”
的重点要放在调整经济结构和深化改革开放
上，在稳的基础上积极进取。再如，坚持目
标导向和问题导向相结合，强调目标是奋斗
方向，问题是时代声音。既要以目标为着眼
点，在统筹谋划、顶层设计上下功夫，以增
强方向感、计划性；又要以问题为着力点，
在补短板、强弱项上持续用力，以增强精准
性、实效性。

习近平经济思想展现强大真理力量

党的十八大以来，在习近平经济思想科
学指引下，党中央采取一系列战略性举措，

推进一系列变革性实践，实现一系列突破性
进展，取得一系列标志性成果，团结带领人
民推动党和国家事业取得历史性成就、发生
历史性变革。经济实力实现历史性跃升。国
内生产总值从 54 万亿元增长到 114 万亿元，
我国经济总量占世界经济的比重达18.5%，提
高7.2个百分点，世界第二大经济体地位不断
巩固和提升。人均国内生产总值从39800元增
加到81000元，接近世界银行划分的高收入国
家门槛值。高质量发展迈出新步伐。产业结
构加快升级，数字经济迅猛发展，科技创新
取得新突破，我国在世界知识产权组织发布
的《全球创新指数报告》中的排名由第34位
上升至第11位，进入创新型国家行列。历史

性地解决绝对贫困问题。近1亿农村贫困人口
实现脱贫，创造了人类减贫史上的奇迹。我
国如期实现第一个百年奋斗目标，在中华大
地上全面建成小康社会，实现中华民族伟大
复兴向前迈出新的一大步，为实现第二个百
年奋斗目标奠定坚实基础。事实雄辩地证
明，习近平经济思想具有强大思想伟力和科
学真理性。

我国已迈上全面建设社会主义现代化国
家新征程，这将是中华民族伟大复兴历史
进程中前所未有的大跨越，摆在我们面前
的 使 命 更 光 荣 、 任 务 更 艰 巨 、 挑 战 更 严
峻、工作更伟大。新征程上，我们要坚持
以习近平经济思想为指引，坚持以经济建
设为中心，立足新发展阶段，贯彻新发展
理 念 ， 构 建 新 发 展 格 局 ， 推 动 高 质 量 发
展，坚持以中国式现代化全面推进中华民
族伟大复兴，开创新时代社会主义现代化
建设的崭新局面。 据《经济日报》

在单位团拜会上演出在单位团拜会上演出（（资料片资料片））

刘忠强抱着吉他创作刘忠强抱着吉他创作

闲暇时间一起排练闲暇时间一起排练

三十岁三十岁三十岁“““生日生日生日”””再聚首再聚首再聚首
“““老男老男老男孩孩孩”””重燃音乐梦重燃音乐梦重燃音乐梦

本报记者本报记者 邢邢 程程

2022年12月创建全国文明城市
责任单位考核成绩表
（市直、驻沧单位）

20222022年年1212月创建全国文明城市月创建全国文明城市
责任单位工作考核成绩责任单位工作考核成绩公布公布

根据市创城办工作安排，市
创城办对全市 96 个创城责任单
位、四区一县和 20 个乡办的创
城工作完成情况进行了考核。现
将考核情况予以公布。
市创建文明城市工作指挥部办公室

2023年1月12日

2022年12月创建全国文明城市
责任单位考核成绩表（四区一县）

序号
1
2
3
4
5

部门
沧州开发区

运河区
沧县

新华区
沧州高新区

总分
84.5
78.25
73.17
72.69
72.33

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

部门
道东街道办事处

小赵庄乡
水月寺街道办事处

汪家铺镇
南大街街道办事处
东环街道办事处

捷地回族乡
建北街道办事处

风化店乡
市场街道办事处
西环街道办事处
南湖街道办事处

小王庄镇
姚官屯镇
杜林镇

纸房头镇
公园街道办事处

南陈屯镇
车站街道办事处
南环街道办事处

总分
94.93
89.6
83.33
83

80.33
77.71
76.5
74.25
72.5
71

69.67
67

66.48
64.75
64.38
63

56.58
55.37
49.76
48.83

序号
1
2
3
3
3
3
3
3
9
10
11
12
12
14
15
16
16
18
19
20
21
21
21
21
25
26
26
28
29
30
31
32
33
34
35
36
36
36
39
40
41
41
41
44
45
46
47
48
49
50
51
51
53
54
55
56
57
58
58
58
58
58
58
58
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
80
80
80
80
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

单位
交警支队

沧州公交集团
市公安局
市民政局
市税务局
市卫健委
市残联

市自然资源和规划局
沧州银行
中心医院

中国联通沧州分公司
市人社局

中国电信沧州分公司
市委政法委
市人防办

市通讯管理办公室
市委党史研究室

供电公司
市城管局

中国移动沧州分公司
市医疗保障局
市红十字会

国家统计局沧州调查队
市委党校

市邮政管理局
中行沧州分行

团市委
市委组织部
市文广旅局

市委老干部局
市民宗局
邮储银行
华润燃气

沧州医学高等专科学校
市委办公室

市农业农村局
市水务局
市财政局

市地方金融监督管理局
建行沧州分行
沧州师范学院

沧州职业技术学院
市建投公司
市委宣传部
市教育局

市政府办公室
市人大办公室
工行沧州分行

市住建局
沧州海关
农商行

农发行沧州分行
市行政审批局

市直工委
市体育局
新华书店

市退役军人事务局
市统计局

市生态环境局
市乡村振兴局
市消防支队
市纪委监委
市委编委办
市委统战部
供排水集团

中国人民银行沧州支行
市市场监管局
沧州热力公司
沧州日报社
市委网信办
市商务局
市工信局

农行沧州分行
河北水利电力学院

市妇联
沧州广播电视台
市交通运输局

市社科联
大运河发展集团
南运河河务中心

市烟草公司
市科协

仲裁委秘书处
市发改委

沧州银保监分局
市司法局
市国资委
沧运集团
市总工会

中级人民法院
火车站
市文联

市档案馆
市科技局

市应急管理局
高铁西站

总分
100
99
98
98
98
98
98
98

97.49
97.38
97.33
97
97

96.33
96.17
96
96

95.99
95.84
95.32
95
95
95
95

94.66
94.65
94.65
94.5
94.05
93.56
93.5
93.49
93.32
93.12
93.02
93
93
93

92.99
92.82
92.74
92.74
92.74
92.56
92

91.36
91.33
91.16
91.1
91

90.99
90.99
90.87
90.5
90.38
89.27
88.02
88
88
88
88
88
88
88

87.99
87.21
86.56
85.99
85.56
84.9
84.69
84.67
84.32
84.26
84.25
83.9
83.36
83.1
83.09
83
83
83
83
83
81.4
81.17
80.33
76.4
73.68
73
72.6
71.89
70
65

62.78
55.64

2022年12月创建全国文明城市
责任单位考核成绩表（乡办）


