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征稿启事
本报民生新闻版面开办

的 《草野事·民生情》栏目，
受到了广大读者的欢迎。本栏
目虽然表现的是草野之事，反
映的却是民生之情。本栏目以
记叙为主，无需过多评论；务求
简短、言之有物；务必真实，不
虚构、不夸大。我们尊重表达的
权利，相信真实的力量。

我们期待收到来自不同
地方的故事，倾听来自不同行
业群体的声音，尤其欢迎来自基
层细节生动的故事，小中见大、
滴水见太阳。我们愿用有限的版
面，撑起一方公民发言的舞台。

来稿请注明《草野事·民生
情》专栏，邮箱：czrbmsxw@163.
com。疫情防控科普知识

春节期间，走亲访友增多，很多人
选择自驾出行。尤其是长途驾车，除了注
意避免疲劳驾驶、酒驾等，还要注意避免

“药驾”。

“阳”后止咳，这类成分最易“药驾”

“药驾”简单来说就是指服用了影响
驾驶安全的药物后仍然驾驶的行为。一些
药物在服用后会引起嗜睡、头晕、反应模
糊、视线重影等不良反应，从而危及行车
安全。

某些止咳药里面含有氯苯那敏，就
是我们常说的扑尔敏，这类止咳药吃完容
易犯困。专家提示，在经常使用的复方感
冒药中，凡是带有“敏”字的，一般会含
有扑尔敏之类的抗过敏成分，这些成分会
抑制人体的中枢神经系统，从而令人产生
乏力、困倦、嗜睡或视物模糊、头晕目眩
等症状。

氯苯那敏主要用于治疗鼻炎、皮肤
黏膜过敏，以及缓解流泪、打喷嚏、流涕
等感冒的症状。日常药物如感冒清、感速
康、速克感冒、酚麻美敏、氨麻美敏、氯
芬黄敏、重感灵、复方感冒灵、复方甲氧
那明、咳特灵、康乐鼻炎、鼻舒适等感
冒、镇咳、鼻炎用药中，均含有氯苯那
敏。

氯苯那敏是第一代抗组胺药物，能
透过血脑屏障，与组胺结合发挥抗过敏
的作用，氯苯那敏会引起嗜睡，降低人
的注意力和警觉性，使人感觉疲乏或精
神不济。因此服用含有氯苯那敏成分的
止咳药、鼻炎药或者感冒药后一定注
意，不要驾驶车辆，以防“药驾”，威胁
驾驶安全，诱发交通安全事故。

服药务必查看说明书，这些药物都
要注意

世界卫生组织列出7大类在服用后可
能影响安全驾驶的药品，并提出在服用上
述药品后应禁止驾车，包括对神经系统有
影响的催眠药物、有恶心呕吐反应或变态
反应的药物、止痛类药物、兴奋剂、治疗
癫痫的药物，以及抗高血压药物和降血糖
药物等。

服药时一定查看下说明书，在一些
药品说明书中的注意事项和禁忌里会有

“服药后不得驾驶机、车、船，不得从
事高空作业、机械作业及操作精密仪
器”字样，看到这条提示就一定要避免
驾车。

不同成分在不同患者体内产生影响
的时间差异会很大。如必须驾车一般需要
等待药物在人体内的浓度下降到一定水平
后再驾车。同时一些药物对饮酒或服用失
眠药的患者影响会更大些。

很多药物的说明书都相当冗长，患
者往往没有耐心仔细阅读，但为了出行安
全，一定要关注这些细节。

韩学敏 整理

““阳阳””后止咳后止咳
这些药易引起这些药易引起““药驾药驾””

1 月 10 日，走进盐山县小营乡
刘友章村沧州绿宣花卉有限公司，4
个占地2.6万余平方米的超大蝴蝶兰
种植大棚映入眼帘。大棚内，蝴蝶
兰花争相盛开，花农正忙着整理花
卉、打包运输，一箱箱打包好的成
品花卉将运往全国各大花卉市场，
供给春节消费市场。

“现在正值蝴蝶兰销售旺季，已经
销售过半，剩余大部分也已预售，有
望年底前销售完毕。”企业负责人刘金
松一边忙碌着一边说，预计今年年产
值能达到近千万元，收入十分可观。

刘金松是刘友章村人。这些年，
在成就一番事业的同时，他一直保持
种植兰花的习惯，以此陶冶情操。也
正是因为这个爱好，让他结识了昆明
等地兰花种植好友并捕捉到商机。
2019年，在当地政府的感召下，他回
乡投资8000万元建设智能温室栽培
项目，采用智能温棚系统专业种植蝴
蝶兰，降温、采光、控湿全部实现智
能化操作，成为北方地区蝴蝶兰种植
的一张金字招牌。

近年来，盐山县把乡村振兴战
略作为新时代“三农”工作总抓
手，加快推动传统农业向现代农业
转型升级，引导在外成功人士回乡

创业，并在程序审批、企业用地等
方面出台一系列优惠政策，开启花
卉产业发展加速度。

“我们下大力度培育壮大大棚花
卉等特色种植产业项目，并通过线
上线下相结合的销售模式供应各地
花卉市场，真正以花为媒做足‘美
丽经济’。”盐山县相关负责人介绍

说，他们还探索“花卉+乡村旅
游”新模式，实现种、产、销、观
光一体化经营，打造农旅融合发展
新样板，让花卉产业为乡村振兴

“添香增色”。截至目前，盐山县已
建成花卉苗木基地20余个，进一步
拓宽农民增收致富渠道。

沧州绿宣花卉有限公司已成为

带动当地村民增收的好帮手。村民
刘虎不仅把家里的土地以每亩 700
元的价格流转给企业，还在接受培
训后成为智能温室技术员，在家门
口当起了“职业农民”。“不仅方便
照顾家人，每月还能收入 4000 多
元。”刘虎对现在的生活状态特别满
意，也对未来幸福生活充满期待。

伴随春节脚步的临近，浓浓的
“年味儿”扑面而来。为营造欢乐祥
和的节日氛围，大年初一到初六每
天上午 9 时 30 分至 11 时 30 分，沧州
博物馆精心准备了“‘福兔贺春’——
签福字、抽福签、领福袋”活动，
以馆藏文物珍品为载体，将满满的
新春祝福送给广大观众朋友。

沧州博物馆专门准备了福板，观
众朋友可以在福板上签一个“福”字
或是写下新年愿望，留下对兔年的美
好祝语。随后，可以去抽取一张新年
福签，现场破解“新春蜜语”。寓意
连年有余的定窑白釉刻划双鱼纹盘、
寓意前程似锦的位至三公镜、寓意福

寿双全的青玉桃……结合馆藏文物珍
品，沧州博物馆精心制作了 10种不
同类型的福签，每种福签都有一件精
美文物与其对应的新年祝福。

抽到福签文字为“福兔迎春”的
观众朋友，可凭福签到服务台领取一
个新年“福袋”——沧博兔年帆布
包。沧州博物馆特别准备了黑、白、
红三款兔年福袋，颜色不同、图案各
异，饱含着满满的新年祝福。

除了参与“抽福签”活动外，
观众朋友也可以把在沧州博物馆参
观期间拍摄的照片、视频发送到邮
箱 swglczm@163.com，或者在抖音平
台@沧州博物馆进行互动。届时，将

从中择优选取 30位观众，为每人送
出兔年福袋一个。

为满足观众朋友拍照需求，沧
州博物馆还特地准备了拍照展板，
邀您记录下在“博物馆里过大年”
的幸福瞬间。

欢欢喜喜过大年，沧州博物馆
与您不见不散。 苏荟洁

签福字签福字 抽福签抽福签 领福袋领福袋 拍福照拍福照

沧州博物馆沧州博物馆““福兔贺春福兔贺春””活动与您相约活动与您相约

以花为媒以花为媒做足做足““美丽经济美丽经济””
———盐山做大花产业增收路更宽—盐山做大花产业增收路更宽

本报记者 孙 健 本报通讯员 王 芳

我市打造我市打造““双节双节””特色文旅盛宴特色文旅盛宴

四大系列四大系列200200余项精彩活动与您相约余项精彩活动与您相约
本报讯（记者孙健 通讯员李朋

飞） 1 月 22 日 （正月初一），吴桥杂
技大世界新春嘉年华将盛大开幕，
这次新春嘉年华将一改往年新春庙
会的单一形式，设置非遗特色展
演、古城灯光秀、浪漫气球雨、江
湖杂技秀、汉服游园会等众多民俗
表演及精彩纷呈的趣味活动。同
时，启动玉兔迎春灯光美食节，满
足游客的味蕾体验，活动持续至 2
月 6 日（正月十六）。

这是市文化广电和旅游局深入
学习宣传贯彻党的二十大精神，繁
荣文化旅游市场，推进文化旅游产
业 振 兴 的 有 力 举 措 。“ 双 节 ” 期
间，市县两级文旅部门联动，文旅
市场主体积极参与，通过线上线下
相结合的方式，丰富文化和旅游产
品供给，将推出大运河文化旅游带
系列活动、“文化进万家 非遗过大
年”活动、文化惠民演出、群众文
化 赛 事 四 大 系 列 活 动 共 计 200 余

项，彰显文旅品牌特色，引领文旅
消费时尚，进一步提升群众获得
感、幸福感。

围绕提升文化旅游知名度和影
响力，市文化广电和旅游局 1 月 13
日在沧县神然农业生态园举办了

“文化进万家 非遗过大年”——我
们的村晚暨 2023 年度文化惠民卡
（券） 集中发放活动，各县 （市、
区）“双节”期间将发放 2.2 万余张
文化惠民券。同时，南大港湿地景

区、任丘彩灯田园景区、吴桥杂技
大世界等景区推出免票减票、现场
抽奖等优惠活动，进一步集聚人
气，繁荣活跃我市文旅消费市场。

我市还依托吴桥杂技大世界景
区、河间澳林托斯卡纳小镇两个省
级夜间文化和旅游消费集聚区，以
及吾悦广场、理享山 28 号等新型文
化娱乐消费集聚区，开展冰雪嘉年
华、“文创市集+‘兔’个快乐年货
大集”、创意非遗演展、民俗文化、

灯光秀、冰雪运动等系列活动，深
度融合“吃住行游购娱”等业态，
打造一站式服务体验区，满足市民
及游客多元休闲消费需求。

立足推动活动取得实效，我市还
对文化和旅游资源进行系统梳理，创
新“传统文化+旅游”推广方式，制
作“运河沧州”和“沧州非遗”系列
文化和旅游短视频，并精心设计打造
春节特色精品旅游线路，为市民和游
客出游提供多种选择。

家 住 市 区 的 贾 惠 芝 今 年 76
岁 。 退 休 后 ， 她 爱 上 了 做 手
工 ， 儿 媳 是 她 最 大 的 支 持 者 。

“这些做手工丝网花的材料都是
儿媳给我在网上买的。”贾惠芝
说 ， 有 了 制 作 丝 网 花 的 手 艺 ，
她闲来无事，总要制作几束丝
网花送好友，大家纷纷称赞她
的好手艺。

贾惠芝是在 2015 年开始做丝
网花的。那时，沧州市总工会举
办了人才技能培训班，教授制作
丝网花，为妇女提供就业、创业
技能。“年轻时我就喜欢手工制
作，听到这个消息，我赶快报上
了名。到了培训班才发现，来学
习的都是年轻人，而当时我已经
60多岁了。”贾惠芝笑着说。即便
如此，她的学习能力一点儿都不
比年轻人差。在成品制作上，甚
至更胜一筹。

“腊梅要用 26 号铁丝，一朵
花就 5 个花瓣，是相对容易制作
的，一天就能完工。牡丹制作
起来相对麻烦，要用 22 号的粗
铁丝做茎，每个花瓣都要做出
不一样的弧度。”贾惠芝说，她
做过的丝网花品种多样，有清
秀纯美的百合花、热情绽放的
红掌、华丽富贵的牡丹、花团
锦簇的君子兰……

“看这牡丹、百合、玫瑰、
腊 梅 可 真 好 看 ， 能 够 以 假 乱
真。”听到儿媳这样的夸奖，贾
惠芝满心欢喜。为了让丝网花看
起来更诱人，贾惠芝还在花中制
作了仿真蝴蝶和蜻蜓，远看栩栩
如生、惟妙惟肖，花朵更是颜色
鲜艳夺目，朵朵都能与真花媲
美。

新年到来，贾惠芝又拿出她
的“百宝箱”，找出铁丝、丝网，
利落地缠绕起来。如此细致的手
工活儿，在她看来却不在话下。

“新年新气象，我又制作了两支红
色腊梅，专门找了一对红色的空
酒瓶当作花瓶，搭配起来喜气洋
洋很好看。”贾惠芝展示着她即将
完成的作品，脸上泛起笑容。今
年春节，贾惠芝又制作了几束丝
网花为亲朋好友送祝福，大家也
都特别喜欢。

“手腕稍微转一下，注意连接的部
分不要剪断。”春节前，孟村高寨镇的
剪纸艺术爱好者刘树庚忙碌了起来，每
天到他家学习剪纸的邻居络绎不绝。

刘树庚今年48岁，是一位普通的
农民。在他十四五岁的时候，一个偶
然的机会认识了当地的一位民间艺
人，这位民间艺人也成了刘树庚剪纸
艺术生涯中的启蒙老师。从那时起，
剪纸便成为刘树庚难以割舍的爱好。

“每当完成一件作品的时候我都有成就
感，我喜欢用剪纸来表达我的内心想
法。”刘树庚边剪纸边说，很快一只活
灵活现的小兔子就出现在他的手上。

这些天每天一大早，就有家长带

着孩子来找刘树庚学习剪纸，一沓红
纸、一把剪刀、一支铅笔、一块橡
皮，这边剪一点，那边剪一点，孩子
们在刘树庚的细心指导下有模有样地
学起来，不久便诞生了许多简单有趣
的动物剪纸。刘树庚看到孩子们的进
步，成就感满满，开心地说：“这段时
间我们剪了很多兔子造型的剪纸，希
望2023年国家昌盛，咱们的小家快乐
健康、平安如意。”

新春临近，年味渐浓。各家各户
都在为过节做准备，除了剪纸贴福、
备年货之外，孟村还开展了“我们的
中国梦·文化进万家”迎新春送春联文
化惠民活动，书法爱好者们齐聚东姚
村委会，在冬日暖阳下，凝神运笔，
挥毫泼墨。一副副新春对联，一份份
喜庆祝福，为新春佳节增添了浓浓的
节日气氛，丰富了农村群众文化生
活。代林小学举办了“书法大家开笔
送福·翰墨飘香年味浓”文明实践活
动。活动现场，代林小学的师生和代

林村的村民一个个热情高涨，都争相
向书法家们求“福”字，寓意着兔年
红红火火。

年味越来越浓，街上的车辆川流

不息，商贩的吆喝声此起彼伏，门前的
大红灯笼高高挂起，孩子们的嬉笑声不
绝于耳，孟村的男女老少都在用自己的
方式祈福祝愿，迎接新年的到来。

挥墨剪纸迎新春挥墨剪纸迎新春
本报记者 闫晓楠 本报通讯员 张 越

刘金松刘金松（（左一左一））给顾客介绍蝴蝶兰新品种给顾客介绍蝴蝶兰新品种

刘树庚展示他的剪纸作品刘树庚展示他的剪纸作品
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制作丝网花制作丝网花
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（上接第一版）认真听取大家意见
建议，鼓励大家保持积极乐观生
活态度，用双手开创更加美好的
新生活。

市领导要求，各级各有关部
门要强化为人民服务的宗旨意
识，深入基层一线，积极主动帮
助他们解决就业、教育、医疗、
社保等方面的实际困难和问题，
用心用情为群众办好事、做实
事、解难事，让广大群众时刻感
受到党和政府的关怀和温暖。要
切实做好市场供应、平安春运和
安全生产等工作，确保重要民生
商品和重要能源保供稳价，满足
人民群众节日消费需求。要强化
节日期间值班值守和应急处置准
备，压实安全生产责任，全力维
护社会大局和谐稳定，让广大群
众度过一个平安祥和健康文明的
新春佳节。


