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近日，新华
区站西社区开展
了“剪窗花 迎
新春”活动，他
们邀请了沧州市
民间艺术家石飞
现场教授剪纸技
巧。居民们手握
剪刀认真剪出一
只只可爱的小兔
子和一幅幅漂亮
的窗花。

丛园园 摄

“您好，汽车不能进入小区。您如果
有东西，可以帮您放到小推车里，再推到
家门口，非常方便。”在运河区嘉禾一方
二期门口处，有一个服务角，那里放着手
推大小货车、轮椅、儿童推车等，登记后
就可推走。

这个服务角很受欢迎。这不，我们购
买了一车年货后，正愁这么多东西怎么往
家拎时，妻子首先想到了服务角的小推
车。原来，我们家的地下停车位没有在楼
下的电梯旁，还有较远一段距离，买的东
西少时，拎着回家没有问题。可东西多
时，还真是个力气活儿，有时要拎几趟。
像我们家遇到的这种情况，小区内有很
多。有了这个服务角后，我们可以把东西
放到小车上，直接推进电梯、推到家里。

嘉禾一方二期有两个门，东西两门口
都有服务角。我观察，服务角内的小推车
使用率很高，几乎没有闲着的时候，有时
要用还得等一等。

其实，小区规定禁止汽车进入小区，
曾引起不少争议。有的业主说，自己车上
有货物，不让进小区没法搬运；有的业主
说，车上有老人和小孩儿，不能走路，需
要开车进小区。而保安也无可奈何，如果
让车辆进入小区，他们就会面临物业的处
罚。各说各的理，争吵之下，还有个别司
机曾将车堵在了门口。

自从小区的门口设了服务角，我发
现争吵少了，强行进入的车辆没有了。
如果业主东西多，保安还会主动用电动
车帮送货上门；东西少，就给业主提供
手推货车。如果有老人，则可用轮椅推
着进小区；有小孩儿，可以用儿童推车
推着孩子进入。

小区服务角，暖了居民心。多年来，
在沧州的一些小区，物业和业主是一对

“冤家”。如果物业公司能够从业主的角度
出发去考虑问题，真心为业主服务，设一
些类似服务角的设施，也许我们的小区就
会更和谐。

小区服务角小区服务角 暖了居民心暖了居民心
草 堂

近日，位于大运河畔的东光县油坊口
村，节日气氛浓郁，村里举办了“传统民
俗迎新春”活动，村民们在一起敲锣鼓、
蒸年糕、写福字、画年画、扭秧歌……运
河岸边，充满了喜庆的节日氛围。

油坊口村位于东光县城西侧，与大运
河最短只有50多米，是清末爱国武术家霍
元甲的祖籍所在地。别看这个村只有60多
户村民，却有着600多年历史。去年以来，
油坊口村着手打造省级美丽乡村精品村。
经过一年的努力，这个运河边的小村庄初

现新容，主街道和巷道进行了硬化，路口
设置了精美标示牌，路边竖起了太阳能路
灯，绘制了文化墙……

新完善的村民活动广场，自然成为这
次活动的“主会场”，30多位穿着喜庆服
装的女村民，和着欢快的锣鼓点扭起了大
秧歌。“天虽然冷，依然扭了一身汗。”一
位女村民告诉记者，大家平时就在这个广
场开展文体活动，年轻的打球，上点儿岁
数的跳跳舞。

过年了，蒸年糕是油坊口村民每年必
不可少的环节。今年，蒸年糕安排在村里
的村史馆进行。村委会副主任霍灿福介
绍，村里去年专门建设了这间村史馆，里
面有村庄历史和当地名人的介绍，也有很
多老年间的劳动工具，都是村民捐赠的。
很多外地游客都慕名前来参观。

年代感十足的屋子里，几位女村民在
认真做着年糕，一群小朋友围在旁边，大

人则在一旁向孩子们讲解中国人蒸年糕的
文化历史。黏黏糯糯、香香甜甜，村民们
吃着年糕，感受着幸福美好生活。

中国人过年讲究增添福气，油坊口村
专门安排村里几位擅长书法的村民为大家
写福字，送给广大村民。小屋内，墨香浓
郁。在村里读小学三年级的霍美臻一直和

几个小朋友看着爷爷叔叔们写福字，她还
饶有兴趣地写了一张福字。“希望爷爷奶
奶叔叔阿姨新年幸福！”。小姑娘的祝福赢
得了掌声一片，屋内充满了欢声笑语。

“让村里热闹热闹，让村民高兴高
兴。”霍灿福介绍，春节元宵节期间，村
里将举行丰富多彩的文艺活动。

疫情防控科普知识

近日，XBB毒株引发关注。这一毒
株会引起严重腹泻吗？还有哪些网传的
认知误区？

误区1：网传XBB.1.5比其他变异
株更易导致严重腹泻

目前没证据。血管紧张素转化酶 2
（ACE2）作为新冠病毒结合细胞的主要
受体，除在肺部表达外，在肠道的含量
也较高，新冠病毒各个变异株，包括
XBB系列变异株，都会感染肠道黏膜细
胞，但由于个体差异，是否出现肠道临
床症状和个体差异有关。

对于最近受到关注的XBB.1.5进化
分支，并没有证据提示它比其他毒株更
容易导致严重的腹泻或胃肠道其他临床
表现。

误区2：网传XBB的致病力更强

目前未见致病力增加报道。XBB
仍属于奥密克戎的亚分支，是BA.2下
面变异株的重组变异毒株，免疫逃逸
能力有所增强，在国外一些地区流行
导致感染人数增加，但国外数据显
示，其致病力和之前毒株没有区别。

XBB.1.5 虽然引起全球范围的关
注，但目前未见任何国家报道XBB.1.5
感染者的致病力增加，也无感染者住院
比例和病死比例增加的报道，也未见其
引起的临床症状与其他奥密克戎亚分支
的差异。

误区 3：“阳康”后，二次感染
XBB的风险大

免疫功能正常人群短时间内再感染
风险较小。目前XBB毒株的免疫逃逸
能力有所增强，和我国流行的BA.5有

所差异，感染 BA.5后经过一段时间，
保护力水平下降，遇到免疫逃逸能力强
的毒株，再感染的风险会增加。

但是，再次感染主要会发生在一些
免疫力低下的人群中，免疫功能正常人
群在短时间内再次感染风险比较小，而
且感染后的症状通常比第一次轻微。

误区4：蒙脱石散是“止泻神药”
许多止泻药物都有类似功能。人们忽

然抢购蒙脱石散，是由于盲目恐慌导致的
非理性行为。蒙脱石散不是“神药”， 许
多止泻药物都可以达到蒙脱石散类似的功
能，没必要盯着这一款药物。

韩学敏 整理

XBBXBB引起严重腹泻引起严重腹泻？？警惕这四个认知误区警惕这四个认知误区

运河岸边年味浓运河岸边年味浓
———东光县油坊口村的春节年俗记忆—东光县油坊口村的春节年俗记忆
本报记者 周 洋

春节消费市场扫描春节消费市场扫描：：

暖 意暖 意 、、团 圆 与 信 心团 圆 与 信 心

随着疫情影响的逐渐消退，相聚、喜庆
的春节味道在今年显得格外浓郁。纵览今年
的春节市场，需求提振、消费升温中，让人
看到了市场的融融暖意、经营者的信心和期
待、人们迎接团圆的欢乐与温情。

年夜饭市场正升温

近来的上海豫园里，兔年花灯璀璨，游
人摩肩接踵。记者在豫园内的一家老字号餐
厅里看到了有趣的一幕：一位顾客正在前台
咨询年夜饭的订位问题，在得知除夕当晚的
堂食桌位已经订完的时候，这位顾客转而订
下了一份餐厅推出的预制菜套餐。

这个片段正好说明了今年春节年夜饭市
场的两个现象：一是年夜饭堂食热起来了，
二是近几年春节流行起来的年夜饭预制菜、
半成品在今年依然颇受市场欢迎。

上海市商务委数据显示，2023年春节年
夜饭堂食于去年 11月份启动，部分餐厅出现
了包房一桌难订、仅大堂少有余量可订的情
况。随着近期疫情影响的逐渐消退，年夜饭
堂食预订已达 80%以上。记者了解到，绿波
廊、南翔馒头店、松鹤楼等老字号餐厅，除
夕当晚的年夜饭堂食桌位已早早订完，这些
餐厅纷纷根据自家的招牌菜推出了预制菜大
礼包。

“现在年夜饭堂食订位确实是不好订了，

但过年总归是想吃得好一些，餐厅拿手的功
夫菜，家里做起来并不简单，所以想着预订
好餐厅的预制菜，除夕当天送到，这样过年
能吃到正宗的好味道，也能节省不少精力。”
在线上下单了知名餐厅预制菜套餐的卢女士
说。

抖音电商的数据显示，今年的年夜饭预
制菜提早进入了预订高峰，销量比去年同期
增长了248%。生鲜电商叮咚买菜联合各地知
名餐厅合作推出的“年夜饭套餐送到家”系
列，一周内已被抢订 8000桌年夜饭预制菜。
同比去年，年夜饭相关菜品销量增长500%。

年货里看到“团圆”与“回归”

小红书提供的数据显示，2022年 12月以
来，平台内“回家过年”“年货”相关笔记累
计阅读量接近2.2亿；淘宝平台内，近一个月
以来，喜庆服饰、过年礼盒、车厘子成为多
个直播间里破百万元成交的爆款；“2023抖音
好物年货节”数据显示，今年年货节期间的

消费人数是去年同时期的1.4倍……
火热的年货市场数据背后，透露出浓浓

的年味，其中有两个主题格外突出——“异
地下单”的团圆之意、“本地年俗”的热烈回
归。

今年，不少在外务工的年轻人时隔三年
再次踏上春节返乡的旅途，赵强便是其中之
一，“今年终于回老家过年，各种礼品年货自
然是不能少的，但我没有又提又拎地上火
车，而是出发前在线上下单，到家后在家附
近的自提点去拿。”

“减负式返乡”带动了节前异地订单的增
长。美团优选的数据显示，最近两周，平台
上异地订单环比增长 10%。广州、深圳、东
莞、佛山、北京、上海、成都、杭州、长
沙、西安等地消费者，倾向于在大城市给老
家远程下单年货。淘宝天猫搜索数据显示，
近来“礼盒”的搜索量相比上月增长了 5倍，
对于这些礼盒，大部分消费者选择了异地下
单，提前送到老家。

今年春节各地年俗的回归，也带动了线
上线下年货市场的火热。电商平台“兔年”
相关的商品备受青睐，不少将兔子形象与中
国风元素巧妙结合的年俗商品，销售额大
增。线下，各地年俗活动陆续在今年春节

“回归”，逛花市、观灯会、打扁担、舞狮拜
年……从闽南小城到广西壮乡，随着更多人
回乡过年，小城的年味更足了，本地年货市
场也迎来销售高峰期。

春节旅游市场在“追暖逐雪”中渐热

多个平台近日发布的春节出游报告显
示，2023年新春旅游市场渐渐回暖。“南下避
寒，北上玩雪”打开了今年旅游市场复苏的
前奏。

某旅游平台近日发布的《2023春节出游
趋势报告》显示，自元旦以来，平台春节旅
游产品咨询和预订量一直保持较高增幅，亲
子家庭游客成为出游主力军，占比超过一
半。跨省出行游客相比去年同期增长六成，

上海、北京、广州、杭州、成都、武汉、无
锡、苏州、南京、重庆等地居民出游热情最
为高涨。

总体来看今年春节旅游市场“追暖逐
雪”的需求趋势明显。“2022年 12月以来，
平台内关键词‘旅行’‘旅游’搜索量增长
108%，搜索趋势最好的地方分别是三亚、西
双版纳、大理、厦门、长白山等。”小红书相
关工作人员表示，随着近年来冰雪运动受到
追捧，长白山、哈尔滨、长春、张家口等拥
有优质冰雪资源的地方也很受欢迎。

值得注意的是，今年春节出境游订单达
到了过去三年的峰值。1月8日出入境新政策
实施，飞猪数据显示，国际机票预订量同比
去年增长超3倍，亚洲目的地预订量占比超五
成。各航空公司也在近期纷纷宣布恢复并加
密国际和港澳台航线供给。

“近来向我们咨询境外游的人明显多了起
来，有消费者甚至开始为‘五一’劳动节出
境游准备起签证事宜。”导游小钱表示，春节
旅游市场是一个好的
开始，整体旅游市场
想要完全恢复的话还
需要给人们更多的准
备时间，“我们在耐心
中充满了信心。”

据新华社电 视点
新华

全国民主法治示范村全国民主法治示范村（（社区社区））公布公布

沧州七个村沧州七个村（（社区社区））上榜上榜
本报讯 （记者周洋）

日前，司法部、民政部发
布了第九批全国民主法治
示 范 村 （社 区）， 全 国
1136个村（社区）获评称
号。其中，我市 7 个村
（社区）上榜。

我市上榜的 7个村庄
（社区） 分别是：任丘市
辛中驿镇陈家边村、吴
桥县桑园镇西街、南皮
县 冯 家 口 镇 中 上 桥 村、
沧 县 兴 济 镇 宋 官 屯 村、
盐 山 县 常 庄 乡 蔡 家 村、
运河区公园街道丽景社
区和新华区东环中街街
道熙园社区。

近年来，我市大力推

进法治乡村建设，以“民
主 法 治 示 范 村 （ 社
区） ”创建为载体，深
入 开 展 法 律 进 乡 村 活
动 ， 围 绕 村 庄 （社 区）
发展和社会生活中的突
出问题，开展普法宣传
和专项整治工作，形成
了 干 部 群 众 办 事 依 法、
遇事找法、解决问题用
法、化解矛盾用法的良
好局面，并涌现出一批
先进典型。被命名的村
（社区） 将发挥全国民主
法治示范村 （社区） 的
示范引领作用，加强动
态管理，促进“先进带
后进”，实现整体提高。

本报讯 （记 者 韩 学
敏 通 讯 员 宫 晓 强） 日
前，河北省城市管理工作
领导小组办公室通报 2022
年度“美丽街区”“精品
街道”创建工作情况，有
中心城区解放路、吴桥县
辽河路、黄骅市学院西
路、任丘市扁鹊大道 4条
道路被评为省级示范“精
品街道”。

中心城区解放路，按
照“打造靓点，试点先
行”的工作思路，围绕沿
街建筑物外立面开展专项
改造提升活动，通过城区

“微改造”，实现城市颜值
“大提升”。统筹处理路口
设施、广告、建筑、夜景
的关系，融入建筑立面改
造、夜景照明提升要素，
使解放路沿街建筑焕发新
风貌。吴桥县辽河路，串
接杂技大世界、江湖大剧
院、运河公园等特色景
点，是吴桥杂技文化产业
园的景观节点和交通要

道，并建设绿化、亮化和
杂技文化景观设施，形成
通畅美观的旅游景观大
道。任 丘 市 扁 鹊 大 道 ，
整 体 上 以 “ 点 、 线 、
面”方式将道路附属绿
化 与 公 园 绿 地 串 联 成
片，“莲花”造型灯集景
观 与 照 明 功 能 于 一 体 ，
使整条街道更富有人文
色彩和地域文化，并在
道路中央安装黄金莲花
护栏，美观外形与整条
街 道 的 风 格 融 为 一 体 ，
相得益彰。黄骅市学院
路，以“林荫大道”为
主题，打造独具特色的
道路景观。选用法桐作
为学院路林荫大道行道
树树种，栽植后，经过
精心养护较快达到景观
设计效果。道路交叉口
景观节点采用了“花境”
的提升形式，因地制宜地
种植绿植、花卉，群落稳
定、层次丰富，营造出独
具特色的视觉效果。

沧州四条街道沧州四条街道
被评为省级被评为省级““精品街道精品街道””

村民和着欢快的锣鼓节奏扭起了大秧歌村民和着欢快的锣鼓节奏扭起了大秧歌 新华社发新华社发（（周周 洋洋 摄摄））

本报讯 （记 者 周 洋
张智超 李其征） 1 月 18
日，2022年第四季度“中
国好人榜”发布仪式暨全
国道德模范与身边好人现
场交流活动在海南省举
办。经各地推荐、网友点
赞评议和专家评审等环
节，共有 152人 （组） 助
人为乐、见义勇为、诚实
守信、敬业奉献、孝老爱
亲身边好人光荣上榜。其
中，来自我市的武春章和
吕学芹入选。

87岁的武春章是运河
区丽景社区居民。退休以
后，武春章创作童谣传播
社会主义核心价值观，共
创作 1000 余首童谣。此
外，他深入当地机关、学
校、企业、社区送去一堂

堂饱含真情的“红色党
课”。武春章曾荣获 2016
年度“河北省关心下一代
工作先进工作者”、2022
年 8月“河北好人”等荣
誉。

74岁的吕学芹是运河
区公园办事处朝东社区馨
泰小区居民。2022年 2月
20日晚，拾废品的吕学芹
捡到 3个袋子，里面竟然
是 20 万元现金。面对巨
款，吕学芹丝毫没有犹
豫，选择了报警寻找失
主。

这些道德模范让广大
网民钦佩和感动，大家纷
纷留言点赞：“他们就是
一道光，点亮生活中的平
凡和伟大。”“我们要向榜
样致敬、看齐！”

我市武春章吕学芹我市武春章吕学芹
入选入选““中国好人榜中国好人榜””


