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有慢性呼吸系统疾病的老人有慢性呼吸系统疾病的老人，，
如何防治新冠病毒感染如何防治新冠病毒感染？？

平时有慢性呼吸系统疾病的老
人，如何防治新冠病毒感染？安抚和
纾解老人对新冠感染的焦虑应该怎么
做？

合并慢性呼吸系统疾病，是新冠
感染后发生重症的一个高危因素。因
此，不管是尚未感染、感染中、还是

“阳康”后，都要加强慢性呼吸系统疾
病的诊断和治疗，不可随意停药。

在预防新冠感染方面，有慢性呼
吸系统疾病的老年人与普通人群类
似。但如果呼吸系统疾病非常严重，
在做防护措施时要更加严格。有慢性
呼吸系统疾病的老年人，一定要对自
己的健康状态充分了解，如基础体
温、基础血压、基础心率、基础呼吸
状况、基础氧饱和状态等。如果罹患

了新冠病毒感染，这组人群要加强监
测，评判自己整体的呼吸状态，有无
呼吸困难、咳嗽咳痰加重等情况。如
果体温已经恢复正常，却再次出现体
温升高，特别是出现血氧饱和度下降
的时候要及时就医。

另外，有慢性呼吸系统疾病的患
者在感染新冠病毒后，甚至是康复
之后，咳嗽咳痰的症状容易比一般
人群更严重。咳嗽分为两种，一是
干咳，有哮喘的人群容易出现，此
时要规律用药，在医生指导下调整
药量。二是湿咳，就是咳嗽有痰，
慢阻肺和支气管扩张的人群可能出
现 ， 此 时 以 化 痰 为
主。特别是老年人身
体比较虚弱，咳痰能

力会下降，更要慎用镇咳药物。这
组人群在感染新冠病毒之后还容易
继发细菌感染，抗菌药物的应用建
议在医生指导下进行。

老年朋友感染之后可能会出现比
较焦虑的情况，应该怎么办？一是可
以转移老年人的注意力，鼓励他们回
归到正常生活。二是减少可以引起老
年人焦虑的信息接收，减少老年朋友

“对号入座”的情况。三是加强陪伴，
多交流。在交流方式上，多用鼓励的
语言和老年朋友交流，可以增强其战
胜疾病的信心。

韩学敏 整理

冰雪运动中享受快乐冰雪运动中享受快乐
———走进—走进““嗨沧州嗨沧州··乐冰雪乐冰雪””现场现场
本报记者 周 洋 魏志广 摄影报道

本报讯（记者贾世峰 通讯
员李帅）日前，记者从市民政
局了解到，从 2023年 1月 1日
起，提高全市困难残疾人生活
补贴和重度残疾人护理补贴标
准。

今年，我市困难残疾人生
活补贴标准由每人每月66元调
整为每人每月86元。其中，重
度残疾人生活补贴标准为每人
每月 111元，包括省定标准每
人每月86元，以及我市提高标
准部分每人每月25元。重度残
疾人护理补贴标准由每人每月

60元调整为每人每月80元。
我市残疾人两项补贴申领

已实现“跨省通办”和“全程
网办”，残疾人可通过登录国家
政务服务平台 （http：//gjzwfw.
www.gov.cn）及其移动端、民政
一体化政务服务平台（https：//
zwfw.mca.gov.cn） 及其移动端

“民政通”等，全程在线提交申
请、查询、修改残疾人两项补
贴证明材料。并可全程在线申
请、查询、修改补贴证明材
料，从而实现申领补贴“一次
都不跑”和“不见面审核”。

我市提高两项我市提高两项
残疾人补贴标准残疾人补贴标准

日前，市体育局等部门联合举办
的“嗨沧州·乐冰雪”系列主题活动亲
子冰雪趣味运动会，在位于沧县纸房
头镇的事竞成滑雪场内举办，吸引了
周边大量市民前来参加。

一大早，参赛家庭就来到了现
场，做热身，熟悉比赛项目。上午 9
时，各项比赛拉开了大幕，声声“加
油”响彻滑雪场。这次比赛项目大部
分是跑道类的，如亲子拉雪圈、雪地
坦克、雪地黄包车、雪地二人三足
跑、雪地毛毛虫等，需要家长和孩子
配合，利用工具在跑道上折返。

雪地二人三足跑项目是非常有趣
的，家长和儿童分别把1人的左腿和另
外 1人的右腿绑在一起，得到“出发”
指令后往前跑至终点。这个项目需要两
人配合娴熟，按节奏进行，很多家庭组
合因为节奏不统一，减缓了前进速度，
有的甚至摔倒。现场的主持人、来自市
体育局的工作人员叶磊用幽默的语言进
行着解说，全场笑声一片。来自沧县的
小学生刘皓东和爸爸比赛后，仍激动不
已：“第一次和爸爸出来一起在雪上做
游戏，真是太过瘾了！”

同样“人气”高的还有雪地毛毛
虫项目，每个家庭由 1名儿童与 1名家
长参赛，孩子、家长分别跨坐在毛毛
虫的前后，双手握持把手使毛毛虫悬
空。听到“出发”口令后，从起点跑
至终点。小学生魏云鹏是和爸妈一起

来参赛的，他第一次参加雪上比赛，
觉得用虫子玩具当比赛工具挺好玩，
也增加了自己对冰雪运动的兴趣。

“劲头小了不行，弹不到球，劲头
大了也不行，很有可能也弹不到球。”
除了跑道类比赛项目，雪地1分钟跳绳
和雪地保龄球两个比赛项目就十分讲
究技巧了。参加雪地保龄球项目的市
民王浩说，虽然成绩一般，但丝毫不
影响自己的好心情。

这次运动会还吸引了很多青年大
学生参加，得知我市举办这场冰雪运
动会后，正在河北农业大学读大四的
女孩曾冉和好朋友报名参加了两个项
目的比赛。她说，自己之前经常参加
体育健身，但在雪地上参加比赛是第
一次，非常新奇，以后要多多参加冰
雪运动。

“看到这些冰雪项目，我还回忆起
自己的‘童趣’来了。”“80后”的刘

丽华女士说，小时候下完雪后，一群
小伙伴就在雪地里玩。带着孩子到滑
雪场玩让她找回了童年的乐趣。

事竞成滑雪场负责人张炳营是一
个非常热爱冰雪运动的人，还专门建
立了这个滑雪场。他说，为更好地服
务好滑雪爱好者，滑雪场扩宽了雪
道，引进了很多套新设备，也希望大
家在平时多参加体育锻炼，提高身体
素质。

本报讯（记者孙杰）春节
假期，不少家庭选择外出旅游
放松身心。有的家庭喜欢户外
游玩，看灯会、逛公园、滑冰
雪；有的家庭则偏爱室内文化
活动，参观博物馆、展览馆，
在获取知识的同时愉悦身心。

在渤海新区黄骅市博物
馆，一场古钱币精品展吸引
了不少市民前来参观。展览
管内，秩序井然，无人大声
喧哗，人们认真聆听工作人
员的讲解。从先秦早期的刀
布币、圜钱，到持续两千年
之久的方孔圆钱，再到清末
民国的机制铜、银元……讲
解员细致全面地介绍，给人
们带来一场文化盛宴。“这种

活动形式我喜欢，能了解很
多古钱币知识，开阔眼界，
真切感受到先人们的智慧和
当时的制作工艺。”游客张先
生说。

在运河戏雪乐园，欢笑声
尖叫声此起彼伏。刺激的雪圈
滑道、多人雪地小火车、人拉
黄包车、雪地碰碰球，家长和
孩子都能在这里找到乐趣，大
家礼貌避让，有序排队等候。
记者看到，乐园内干净整洁，
游客将废弃饮料瓶、食品袋随
手拿着，直到走出乐园才丢进
垃圾桶中，大家共同维护乐园
环境和整洁。

文明是旅行的必需品，以
文明为底色，风景更加靓丽。

文明旅游成春节新风尚文明旅游成春节新风尚

冰雪运动中享受快乐

“刘叔，感激您多年的帮助，从今
年起帮扶金我不要了，把这笔钱当作咱
们志愿者的活动经费吧……”近日，花
好月圆志愿服务队队长刘军收到帮扶对
象小洪的这则消息时，既意外又感动。

小洪家住沧州市区，是一名大四
在读生。2019年夏天，刘军从社区工
作人员那里了解到，小洪的父亲患有
二级精神残疾。小洪即将上大学，全
家唯一的收入是他母亲的公益性岗位
工资。了解何况后，刘军每学年为小
洪提供两次助学金，春节前为其家庭
提供慰问金。小洪也从那时参加了志
愿队，成为一名积极参与公益活动的
志愿者。

前两天，刘军照例为小洪一家发
放新春慰问金，可是这次小洪不仅把
钱退了回来，还发来了前面那条信
息。他表示，自己现在读大四，马上
就要毕业了，参加工作后就能自食其
力为家里分担压力。“这个寒假我还
找到一份临时工，已经开始挣学费
了。我们一家商量后一致认为不能再
接受您的帮助，应该把这笔钱留给更
需要的人。另外，等我挣到工资，也
会拿出一些钱捐给咱们志愿服务
队。”小洪坚定地说。

听完这番话，刘军被这个敢于担
当的大男孩感动了。做志愿服务 10
多年，他还是第一次遇见帮扶对象主
动退回帮扶金的情况。随后他了解
到，小洪是个有责任心的孩子，为了
帮助家里减轻负担，他在大学期间学
习努力，多次获得学校的奖学金和助
学金，还在老师的帮助下获得一份校
内勤工俭学的工作。

帮扶对象小洪主动退回帮扶金，
把这笔钱转给志愿者当活动经费，他
怀着一颗感恩的心，将爱心传递和延
续。我们为他点赞。

退回帮扶金退回帮扶金
转给志愿者转给志愿者
孙 杰

日前，走进位于任丘市辛中驿镇前
台基寺村的有奔头现代农业园区草莓
园，一股香甜的草莓香扑鼻而来。簇簇
绿叶间，一颗颗草莓露出鲜红的“脸
蛋”，引得游客争相采摘。

“这儿的草莓鲜甜可口。带着孩子
来采摘，体验田园生活，放松一下心
情。”任丘市民张素丽带着孩子前来采
摘，摘了满满一大袋子。

“来采摘的游客很多，除了任丘
的，还有河间的，甚至还有廊坊、保
定的游客。”草莓种植基地负责人边
向平介绍，园区的草莓通过了省级绿
色产品认定，在周边地区知名度很
高。草莓园区里有 22个棚，一个棚大
概能产 7000 多公斤草莓，每公斤 98
元的采摘价格，一个棚大概能收入 20
多万元。

“俺们村的草莓种植，不仅让农民
赚了钱，同时让村集体每年增加了数万
元收入，实现了‘双赢’。”前台基寺村
党支部书记薛国库说。

近年来，任丘市通过土地流转、入
股分红等方式，积极开展特色水果种
植，全力打造集生态采摘、农耕体验、
休闲娱乐于一体的田园综合体，“草莓
小镇”就是其中的一项。如今，“草莓

小镇”已初具规模，让村民实现了家门
口就业。

红彤彤的草莓，既为游客增添了甜
蜜滋味，更为当地村民带来了收益。据
辛中驿镇党委相关负责人介绍，近年
来，镇里积极推动“草莓小镇”建设，
先后为 9个村争取专项资金 450万元，
发展草莓种植和育苗 1000余亩。经过
三年时间发展，已逐渐形成了集种植、
加工、采摘于一体的产业链条，年产值
可达到600多万元。

““红果实红果实””映红好日子映红好日子
———走进任丘市—走进任丘市““草莓小镇草莓小镇””
本报通讯员 曹志丽 本报记者 周 洋

本报讯（记者李智力 通讯
员张雪娜）“当时幸亏有你搭
救，不然我和孩子都危险了。”
1月 16日，一对夫妻来到任丘
议论堡镇野王庄村王英华的家
里，向王英华在危急之中伸出
援手的义举表达了感谢。

1 月 15 日下午 5 时左右，
在东庄店村的渠边，有一对母
子正在大闸桥洞下滑冰玩耍，
孩子大概10岁左右。因为这段
时间天气升温，冰面较薄，突
然冰面破裂，母子双双落入冰
冷的水中。正在河边的王英华
看见后，立即前往救助。他四
周看了一下，找到了一根木
棍。这对母子因为身上穿的羽

绒服吸水，身体分外沉重。当
王英华小心地走到冰窟窿附近
时，孩子都快要沉下去了。孩
子母亲使劲往上托着孩子，王
英华让孩子抓住棍子的一端，
他和孩子母亲一个拉、一个
推，合力将孩子救了出来。随
后，他又将孩子的母亲拉出了
冰窟。由于救援及时，母子二
人并无大碍。王英华帮助母子
二人通知了家人，等他们的家
人赶到后，王英华悄悄离开了
现场。

被救者家人经过多方打
听，终于知道了王英华的住
所，专门来到他家中表示感
谢。

母子坠入冰窟母子坠入冰窟 村民机智救人村民机智救人

王英华用一根木棍王英华用一根木棍
拉回两条生命拉回两条生命

本报讯（记者邢程 通讯员
徐倩）近日，新华区小赵庄乡
新时代文明实践中心洋溢着浓
厚的节日氛围，书法爱好者张
胜国现场示范，孩子们在红纸
上一笔一画临摹，反复练习，
劲头十足。一场“迎新春送福
字 笔墨传承文化”主题活动正
在开展。

活动现场，楷、行、草等
书法各展风采和魅力，空气中
弥漫着淡淡的墨香。张胜国首
先给孩子们讲解了执笔和书写
姿势，紧接着亲笔示范，手把
手地教孩子们书写“福”字，
老师教得专心，孩子学得用
心，不一会儿，一个个“福”

字跃然纸上。
“我在之前就对书法很感

兴趣，正好借这次活动上了
一堂书法课，张老师的教导
让我受益匪浅，今后我还要
多加练习，争取明年能在家
里挂上自己写的‘福’字。”
中宇小学学生杨昕畅兴奋地
说。

本次活动中，书法爱好者
带领大家写了 430 余张“福”
字与80余副春联，全都免费发
放给参与活动的市民。“这些春
联、‘福’字都是大家亲笔所
写，感觉这比在外面买的春联
好，更有年味。”参加活动的村
民齐春生说。

传承中国文化传承中国文化 体验笔尖年味体验笔尖年味

小朋友现场学写小朋友现场学写““福福””

春节期间，沧州交发实业公司工作人员来到青县新兴镇小曲头
村，看望了优秀贫困学生张海涵，送上了助学金及慰问品。据了
解，张海涵的父亲患有尿毒症，完全失去了劳动能力，整个家庭仅
靠其母亲一人维持生计。如今，这家公司已连续11年资助张海涵
一家人。 王 萱 摄

近日，市消
防救援支队运河
区消防救援大队
联合办事处、社
区、派出所等部
门单位开展剧本
杀、密室逃脱等
新兴娱乐类场所
消防安全检查，
消除安全隐患。

鞠 立 摄


