
家长是孩子的第一任老师，家
庭教育是否科学，直接关乎孩子的
成长。

为此，协会多次组织相关人士
深入乡村幼儿园和中小学开展专题
讲座，把科学的育儿和教育方法送
到家长身边。

不仅如此，面对家长的缺位和
家庭教育缺失，协会与相关部门携
手合作，为他们把脉问诊，开出家
教良方。

检察机关在办理一起未成年人
聚众斗殴案时，通过开展社会调查
发现，涉案的 3名未成年人的父母
或忙于生计，或离异重组家庭，缺
乏对孩子应有的关心和教育。家庭
教育的缺失不仅在一定程度上影响
了孩子的人生观和价值观，而且成
了孩子走上犯罪道路的重要诱因。

为了最大限度挽救涉案未成年
人，帮助监护人切实履行家庭监护
职责，相关部门和协会一起约谈了

涉案未成年人的家长，对他们进行
了家庭教育指导。

“我家孩子自从出事以后，学
习成绩一落千丈，也不愿意和我们
说话，我不知道该如何劝导孩子放
下思想包袱。”“我知道离婚对孩子
的心理打击很大，可是我的能力有
限，不知道如何解开孩子的心结，
让他阳光快乐地生活。”……

面对家长们的无奈与焦虑，协
会的志愿者现场指导，结合每个家

庭的实际情况，剖析家长存在的问
题，并从改善家庭氛围、改变沟通
方法等方面提出有针对性的建议，
帮助涉案未成年人家庭树立正确的
家庭教育观。

所有接受指导的家长都意识
到了自己在教育方式上存在的问
题，纷纷表示愿意改变，抽出更
多的时间与孩子做好沟通，更好
担负起作为父母的职责，给予孩
子更多的陪伴。

把脉问诊 开出家教良方
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““书影联动书影联动””墨韵书香墨韵书香

沧州市青少年法制宣传教育协会

心系留守少儿 普法护佑成长
本报记者 赵玉洁 本报通讯员 吴清民

播洒爱心播洒爱心 情暖身边人情暖身边人
本报记者 赵玉洁

本报讯（记者赵玉洁 通讯员王亚
铎） 春节期间，新华区图书馆针对不
同年龄段的读者，精心策划推出了

“腊雪迎春·你应该知道的春节年俗
——迎新春主题展览”“喜迎新春·展
望美好——少儿观影活动”“欢度春
节·ABC趣味英语小课堂”等一系列新
春活动，陪伴读者在书香墨韵中开启
新的一年。

1月 25日，在“喜迎新春·展望美
好”少儿观影活动中，工作人员向前
来参加活动的小读者及家长们送上新
春祝福，并介绍了本次活动的目的和
意义。

小读者们现场观看电影《玩具总
动员 3》 和同版图书。观影和阅读结
束后，小读者们相互交流观后感，并
纷纷表示，在成长过程中，除了父母
和朋友，玩具也是很亲密的伙伴，在
日常生活中要多加爱护自己的玩具。

新华区图书馆相关负责人说，通
过“书影联动”，不仅让孩子们增长知
识和见识，而且对培养他们的阅读习
惯，并在阅读中树立理想、陶冶情
操、获取真知有很大帮助。接下来，
图书馆还将持续开展系列活动，希望
广大读者能够积极踊跃报名参与。

近年来，随着外出务工人员不断增多，农村的留
守少年儿童成了一个不容忽视的特殊群体。

这些孩子正处于成长发育的关键时期，但是由于
父母长期在外，无暇照顾他们，绝大多数孩子是由年
迈的祖父母、外祖父母等来照看。这些监护人往往只
是把精力放在孩子的生活上，而忽视了对他们的思想
教育。孩子长期与父母情感交流的缺失，导致双方的
沟通障碍越来越多，有些孩子出现了人生观、价值观
上的偏离和个性、心理上的异常，甚至走上违法犯罪
的道路。

为此，沧州市青少年法制宣传教育协会自 2018
年启动“乡村振兴法护成长”公益项目。5年来，志
愿者们深入沧州各乡村，通过法治课堂、模拟法庭、
情景剧表演、专题竞赛等多种方式，把法律知识带到
留守少年儿童和他们的监护人身边，不断增强大家的
法治意识，提高留守少年儿童的自我保护能力，为孩
子们营造健康的成长环境。

热心公益，心系孤寡老人，关爱贫困学子和残障儿童，13年倾情付出，
为200余位需要帮助的人送上关怀与慰藉。近年来，泊头市医院的刘培
培先后被评为“沧州好人”“河北好人”和沧州市“优秀青年标兵”——
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沧州经济开发区沧州经济开发区

打通堵点打通堵点 助企纾困助企纾困
本报讯 （记者赵玉洁 通讯员刘

萌）日前，在河北天成药业股份有限公
司生产车间内，药品生产线正在满负荷
运转，公司生产的复方氨酚那敏颗粒、
对乙酰氨基酚片等被列入相关推荐用
药。

“多亏沧州经济开发区经发局帮助
我们买到了 28吨紧缺原料药，招到了
200余名工人，确保了我们能够开足马
力生产，目前对乙酰氨基酚日产量能够
达到 300万片。”公司相关负责人王琦
说。

为有效提升紧缺药品的供应，沧州
经济开发区靠前服务、靶向施策，组建
助企工作专班，实行问题收集、梳理研
判、转办交办、跟踪督办、结果反馈

“闭环处理法”，有效解决药企原料不
足、用工短缺等堵点问题 10余条，充
分释放药企产能。

“从目前掌握的情况来看，区内医
药企业的原材料能够满足一个月的生产
需求，下一步，我们将进一步打通企业
产业链、供应链的堵点和卡点，全力保
障重要生产要素供应，积极助推企业提
速增产，促进稳岗就业。”沧州经济开
发区经济发展局相关负责人表示。

肃宁县职教中心按需育才

600余名毕业生
网上当主播

本报讯 （刘 文 爽 杨 进 涛 贾 世
峰）“咱们这款鱼竿采用国外进口压丝
制成，钢琴烤漆工艺，适合各种水面
垂钓……”日前，在肃宁县青鲟至尊
直播基地的直播间内，一名主播正在
熟练地推介当地鱼竿渔具产品。

“这位主播就是从肃宁县职教中心
电商专业毕业的，进入角色很快，每场
直播都能卖出几百单，已经成为基地的
金牌主播了。”青鲟至尊直播基地负责
人说。

近年来，肃宁县大力推进“电商兴
县”战略，助力当地裘皮服装、针纺针
织、鱼竿渔具、电器电料、图书印刷、
民族乐器等十大支柱产业发展。肃宁县
职教中心针对市场需求，先后开设了高
铁乘务、学前教育、钢琴制作、电子商
务、印刷发行等市场需求量大的特色专
业，为社会及时培养和输送技术技能型
人才。

20岁出头的小伙子韦章旭是肃宁
县职教中心 2017届电商专业毕业的学
生，现在在一家网络公司进行电商直播
带货。“这个季节主要是棉服、保暖内
衣和时尚卫衣，每天都要从早忙到晚，
非常充实！”韦章旭表示，可以通过网
络和全国各地的网友交流推荐品牌服
装，把自己学到的专业知识用到工作
上，通过努力获得理想的收入，他很开
心。

职教中心相关负责人表示，近年
来，电商市场人才非常抢手，职教中心
从 2015年开设电子商务专业，累计毕
业学生600多人，全部进入本地电商行
业就业。他们专业精通，踏实肯干，许
多人很快就成长为团队乃至公司的主力
军。

17岁的小强（化名）曾在一家
饭店打工，因受到老板的批评，内
心无法接受选择不辞而别。之后，
他整天混迹于网吧，很快就把身上
的钱花光了。为了弄到钱，小强开
始偷盗他人财物，后被公安机关抓
获。

了解到小强的情况后，社工师
小丽约见了小强和他的父亲。小强
言语不多、神情淡漠，无聊地摆弄
自己的手指。父亲谈起小强就伤心
落泪，感觉力不从心、为了孩子已
经筋疲力尽。小丽了解到，小强 3
岁时父母离异，他跟随母亲生活到
9岁，后回到父亲身边，初二便辍
学在家。后来去饭店打工，但是每

次都干不长。渐渐地，小强变得越
来越敏感，难以接受别人的意见，
每当有人指出他身上存在的问题，
他都会觉得这是对他整个人的否
定。

听了小强的经历，小丽既惋惜又
心疼。她觉得，小强心中存在强烈的
自卑感，更因自卑而产生了各种不合
情理的认识和对自己的苛责，这些都
是需要重点关注和疏导的。

为此，小丽多次与小强沟通交
流，通过心理疏导、重塑认知、强
化人生观价值观教育、净化朋友圈
等一系列帮扶，让他逐渐对自己过
往的不足有了正确的认识和了解，
也重新审视自己，树立起了信心和

希望。
“姐姐，我会努力成为更好的

自己，我相信自己能行！”听着小
强自信的话语，小丽终于放了心。

母女携手 照料独居老人

“李奶奶，我和妈妈来看您
了。”前不久，刘培培和母亲又一次
来到李奶奶的坟前祭拜。其实，这
位老人与她们并没有血缘关系。但
在她们心中，早已把老人当作了亲
人。

在刘培培的记忆中，妈妈是村
里公认的“热心肠”，周围不管谁家
有事，她都会主动帮忙。在妈妈的
影响下，刘培培也非常有爱心，时
常帮助身边的人。

同村 70多岁的李
奶奶，儿女都在外打
工，独居在家。每逢
家里做了好吃的，刘
培培的妈妈总会先给
老人端一碗过去。平
日里，妈妈也总是隔
三差五到李奶奶家探
望，帮老人做些家务
琐事。

后来，刘培培主
动承担起了为李奶奶
送饭的任务，每次她

都端着热气腾腾的饭菜，一路小跑
地往李奶奶家去。看着气喘吁吁的
刘培培，李奶奶总是心疼地把她迎
进屋，让她坐在炕上歇歇。有两回
看到她的衣服破了，李奶奶还一针
一线地为她缝补好，这让刘培培心
里暖暖的。

从此，刘培培时常陪着妈妈一
起去李奶奶家，做些力所能及的家
务活儿。即便是上了大学，每逢放
假回家，她也总要第一时间去看望
李奶奶。

就这样，刘培培和母亲一起照
料了李奶奶整整6年。

李奶奶去世时，刘培培因在外
地上学没能赶回来见李奶奶最后
一面，这也成了她永远的遗憾。

此后，每年清明节、中元节等
节令时，刘培培都会和母亲一起去
祭拜李奶奶，寄托对老人的思念之
情。

刘培培更把对李奶奶的这份真
情，带到了更多孤寡老人身边。每
年她都会去走访慰问当地的五保
户，为老人们送去生活用品和慰问
金，普及健康知识，做一些力所能
及的家务活儿。很多老人都亲切地
叫她“好闺女”。

平凡小事 点滴汇暖流

大学毕业后，刘培培走进泊头
市医院，成为了一名护士。她不仅
用心照顾每一位患者，更是不论分
内分外，及时帮助患者解决困难。

看到有的病患无人陪护，刘培
培便主动承担起打水、打饭等琐
事。有一次，她发现有个病人，每
次只买两个馒头，就着自带的咸菜
吃饭。通过了解得知，这位患者经
济条件不好，为了治病省吃俭用，

连几块钱一份的菜都舍不得买。于
是，每到吃饭时，刘培培就多打一
份菜，送给那位病人，告诉他这是
医院专门为困难家庭提供的。看着
病人吃得津津有味，刘培培心里也
甜甜的。

像这样的事情，在刘培培身上
不胜枚举。

许多经她照顾和帮助过的患
者，出院后纷纷写来感谢信。她收
到的锦旗更是挂满了家中的一整面
墙。

一件件看似平凡的小事背后，
是点滴爱心汇聚成的一股暖流。多
年来，刘培培就这样用真诚和善良
温暖着身边的每一个人。

“爱心姐姐”真情慰童心

“老师，孩子们现在情况怎么
样？有什么我能帮上忙的吗？”放寒
假前，始终牵挂着贫困学子的刘培
培，又一次给帮扶学校的老师打去
电话，了解孩子们的生活、学习和
身体状况，希望能为他们提供帮助。

留守儿童、贫困学生、特教学
子，这些特殊的孩子始终牵动着刘

培培的心。
除了为他们送去新衣、棉被、

保温杯、学习用品等，刘培培更愿
意走进孩子们的内心世界，通过沟
通交流，了解他们的所思所想，给
予正向引导，鼓励孩子们自立、自
强。

有一次，刘培培到特教学校看
望孩子们，有一个 11岁的男孩儿，
怯怯地躲在老师身后，一句话也不
敢说。刘培培轻轻牵起他的手，把
他领到自己身边。也许是感受到了
刘培培的善意和关怀，男孩儿突然
紧紧抱住她，放声大哭。刘培培抚
摸着男孩儿的头，轻声说：“不怕，
不怕，有阿姨在。”男孩儿依偎在她
怀里，许久才渐渐平复了情绪。

后来，刘培培了解到，这个男
孩儿是个孤儿，平时总是独来独
往，不愿与同学们交流。于是，刘
培培总是抽空来看望男孩儿。久而
久之，只要一看到刘培培的身影，
男孩儿就会露出开心的笑容。慢慢
地，他变得乐观开朗，与老师和同
学也相处得越来越融洽，大家都觉
得，他像变了个人似的。也许，这
就是爱的神奇力量吧。

“中小学生成长中，遇事
不好分轻重。校园欺凌违法
规，打闹嬉戏不相同……”为
了让孩子们对校园欺凌有更为
明确的认识和了解，杜绝校园
欺凌行为，协会将相关法律条
文改写成朗朗上口的歌谣，在
乡村学校广为传唱。

协会创立了一支包含心理
咨询师、司法社工师、律师和
老师的志愿服务队，为乡村留
守少儿提供法制教育和生活帮
扶。

心理咨询师对存在严重行
为偏差与心理异常的留守少儿
进行团体辅导，通过角色扮演
和心理互动游戏，帮助孩子们
树立正确的自我认知和价值
观。司法社工师走进学校，组
织模拟法庭、情景剧表演、带

孩子们学唱法治歌谣，让大家真切地
感受到法治就在身边。律师和老师不
断创新普法教育手段，选取贴近生活
的鲜活案例，采用孩子们乐于接受的
方式，把法治观念根植于他们的头
脑。

“四师”协同作战，不仅为留守
少儿打开了了解法律知识的一扇窗，
而且让志愿者们更加深入地摸清了孩
子们的思想状态，有针对性地开展普
法和帮扶活动，让温暖的阳光照进孩
子们心里。
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