
“开工大吉，动如脱兔。”除
夕夜，李冬结束了“半马”打卡，
在朋友圈发布了一条这样的信息。
这已经是他第四次在这样特殊的夜
晚跑步了，李冬和他的跑友觉得特
别有意义。

今年 44岁的李冬是泊头市文
庙镇司法所的一名工作人员。身材
挺拔健硕，皮肤透着健康的小麦

色，没有丝毫人到中年的油腻感。
每当别人问他保持好状态的秘笈
时，他都笑答：“这可能与我长期
坚持跑步有关。”2016年，李冬去
体 检 ，“ 甘 油 三 脂 13.6， 血 糖
8.2……各项指标不合格，身体处
于亚健康。”医生给他开出一剂良
方：去锻炼，把体重降下来，指标
自然回归正常。

而在体检前，李冬的身体已发
出过警报信号。一次去献县，他的
注意力一直无法集中，路上休息了
好一阵儿才到。医生分析这是他体
重超标、大脑缺氧导致的困乏。当
年9月，李冬决心要改变这种状况。

400米、800米、3公里、10公
里、半马、全马……李冬的里程不
断地调整，跑步的地点也从泊头体
育场变到运河景观带等各种场地。
跑步7年，李冬参与过西安国际马
拉松等10多次大型赛事。

在李冬朋友圈有这样一段总
结：“我的 2022：共跑步 2029 公
里，完成半马 18个，最努力的一
个月是 5月，最自律的一个月是 6
月。冬去春来，期待 2023！”马拉
松的精神就是挑战自我、超越极
限、坚忍不拔、永不放弃的体育精

神。每天天未亮，李冬就开始整装
待发。不管严寒还是酷暑，数年如
一日，李冬用强大的意志力，克服
心中的懒惰、消极、畏难、放弃等
种种负面情绪，一次次战胜自我，
而又重塑自我。

多年来，李冬扎根在基层。
“上面千条线，下面一根针”。基层
工作繁琐复杂，时间不确定，几乎
没有节假日。而在李冬跑步一段时
间后，发现身体有了明显变化，精
神越来越饱满。每天都能斗志昂扬
地迅速投入到紧张工作中，即使遇
到复杂问题，也能抽丝拔茧，想办
法尽快解决。

周围人感叹于他的变化，也
被深深感染。在跑步过程中，李
冬结识了一批跑友，他们互相打
气，一路坚持，只是为了遇到更
好的自己。2019年春节前，他们
相约除夕夜打卡，而这个约定一直
延续至今。

灯火通明中，一行人奔跑在宽
阔的大街上。此刻，他们不再追求
配速，也不再追求距离，沉浸其
中，把跑步当成一种放松和享受。
欢声笑语中，他们约定一起跑到
80岁，再参加一次马拉松。
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万家灯火，喜乐欢颜。这几天，
南皮县爱心协会的志愿者们，组织了
丰富多彩的爱心活动。炽热的“红马
甲”流动在全县的乡村阡陌，让不少
人喜庆之外又添几份温暖。

南皮爱心协会近日在“天
猫”、爱德基金会、阿里巴巴公益
基金和石家庄市裕华区暖阳社会工
作服务中心的支持下，开展了天猫

“老有所衣”助老温暖衣行动。作
为县爱心协会八年如一日的品牌项
目“援夕行动”的活动之一，协会
组织 20多名爱心志愿者分 5组行
动，分赴全县8个乡镇，为70岁以
上的 70位高龄老人送去了价值 5.6
万元的品牌羽绒服。段六拨村的一
位奶奶激动地说，已经有好几年没
添置新棉袄了；寨子镇的5位老人
换上新棉袄后都开心得合不拢嘴，

表示在寒冷的冬天收到这样的“礼
物”心里暖暖的。

前几天，协会还组织开展了
“爱心白菜”过大年暨春节慰问送
温暖活动。40余名爱心志愿者分6
组对全县9个乡镇的50余户贫困帮
扶，其中包含了协会“援夕行动”
工程中的老弱病残家庭、“蓓蕾计
划”工程中的贫困大学生家庭。爱
心志愿者们在寒风中为他们送去了
被褥、床垫、食用油、大米等慰问
品。同时，在协会门口，还为环卫
工人发放持续了 9 年的“爱心白
菜”。

“感谢志愿者们，给我们老年
人送来了防疫包。”家住潞灌镇刘
奇家村的王奶奶高兴地说。这两
天，收到了志愿者们温暖的祝福，
老人们都感觉特别幸福。此次爱心

送祝福活动，共为100位75岁老人
送吸氧管250根、制氧机5台、血氧
仪10个，以此祝福老人们来年更健
康。

“““红马甲红马甲红马甲”””暖心暖心暖心“““援夕援夕援夕”””

几天前的一个夜晚，运
河区光荣路环保局宿舍于富
华的家里热闹非凡，歌唱、
手风琴演奏、钢琴表演……
十多个不同形式的节目精彩
纷呈，让所有家庭成员沉浸
在祥和、幸福的氛围中。这
场别具一格的联欢会由于家
人自导自演，他们希望用这
种特殊的形式歌唱祖国、歌
唱幸福。

“新春伊始，今天，我
们这个大家庭欢庆相聚在一
起……”于富华11岁的孙女
于淼担任主持人。一曲《我
和我的祖国》手风琴二重奏
拉开了联欢会的序幕。接下
来，家庭成员轮番上阵表
演。葫芦丝、钢琴、二胡、
独唱，节目丰富又精彩。于
鹏演唱的 《家和万事兴》，

唱出了浓郁的家的味道。最
精彩的莫过于于富华和老伴
儿表演的乐器合奏 《甜蜜
蜜》《婚誓》。两位古稀老人
配合默契，动情处相视一
笑，顿时引来掌声一片，也
将整场联欢会推向了高潮。
最后，所有家庭成员起立，
合唱《没有共产党就没有新
中国》，表达了对祖国的感
恩和祝福……联欢会笑声不
断、掌声不歇，场面热闹而
温馨。

联欢会持续了 40 多分
钟，大家却仍意犹未尽。

今年75岁的于富华是天
津老知青，也是一位不折不
扣的文艺爱好者，吹拉弹
唱，样样精通。琵琶、二
胡、扬琴、笙等，他都是从
小自学而成。后来，于富华

又自学摄影，多幅作品在全
国获奖。他对文艺的热爱，
也深深影响了家人。儿子于
鹏大学学习音乐专业，工
作多年仍坚持音乐创作。
孙女从小热爱文艺，先后
学习了手风琴、声乐、朗
诵和主持，孙子通过了钢
琴 9级考试。就连老伴儿也
在他的感染下喜欢上了各
种乐器，如今，已经学会
了 电 子 琴 和 葫 芦 丝 的 演
奏。这个大家庭的文艺气
息越来越浓厚。

往年过年都是大人们围
炉话家常，小孩追逐嬉闹。
今年，孩子们提出，每个人
表演个节目，组织个“家庭
联欢会”，既有趣，又能促
进家庭和睦。而策划和导
演，就是他的儿子和孙女。

“为了这场联欢会，孙
女半个月前就开始策划节
目，写主持词；儿子买来了
话筒；演出当天，大家还提
前排练彩排。”于富华说。

家人们都觉得，这场联
欢会让新年变得与众不同，
为新的一年增添了干劲。于
鹏说：“大家欢聚在一起，
说说一年的成绩与收获。干
得好的，大家一起分享；遇
到难题的，全家一起出主
意。欢笑中，凝聚了浓浓亲
情，促进了家庭和谐。也期
待明年增加更多新节目。”

李文丽李文丽（（中中））

日前，我市市民郭志城一家人
唱戏联欢，用传统的文艺方式互相
祝福，给未来的日子鼓劲儿。郭
志城和妻子曾是评剧演员，儿子
郭震是京剧演员，母亲和大哥也
都爱唱几句，一家人常常组织戏曲
联欢。

“将酒宴摆置在聚义厅上……”
酒过三巡，儿子郭震先站起来，唱
上一段京剧《盗御马》。满宫满调
的裘派花脸唱腔，引来家人们一阵
叫好声。郭震的演唱刚一结束，郭
志城马上来了段评剧 《包公赔
情》。郭志城和儿子都唱花脸，一
个评剧、一个京剧，两个剧种，不
同风格，都是一样的洪钟大吕、正
能量满满。爷儿俩唱完，83岁的
郭志城母亲紧跟其后，来了段京剧
《红灯记》，郭志城的妻子赵彩虹接
唱评剧《刘巧儿》……以戏佐酒，
一家人又快乐、又有文化氛围。

赵彩虹说，她 14岁进入沧州

评剧团随团学艺，在那里与郭志城
相识相恋，走进了婚姻的殿堂。后
来戏曲不景气，夫妻俩分到商业系
统工作，退休后又拾起了老本行。
如今，郭志城在沧州市群艺评剧
团和原来的老同事们一起吹拉弹
唱。两人都是热心肠，沧州哪个剧
团演出时缺人了，一个电话，二人
准到，而且保证不洒汤不漏水地圆
满完成演出任务。

他们的儿子郭震走上戏曲之
路，则偶然又必然。赵彩虹说，二
人吃过唱戏的苦，后来戏曲不景
气，原本不想让儿子走这条路。那
时，二人忙于生计，郭震由姥姥带
大。姥姥喜欢戏，常带着外孙和票
友们排戏演出。一次有人临时来不
了，这可急坏了大家。关键时刻，
郭震开口说：“我会唱。”大家让他
唱唱看，他竟然唱得有板有眼，真
是那么回事。姥姥问他跟谁学的，
他说，天天听，听会的。那年，他

才 6岁。后来就走上了戏曲之路，
考上了中国戏曲学院，学习京剧花
脸，毕业后来到沧州京剧团，主演
了多出大戏，深受观众欢迎。

一家子有3个专业演员，聚在
一起常常讨论戏曲表演。他们取长
补短，互相借鉴，还常常一起参加
各类演出。每年年根底下，是一家
人最忙的时候，常常奔波于各个

“春晚”的舞台。
郭震今年 33岁，算得上是戏

曲界的年轻力量。如今，他正致力
于“戏曲进校园”活动，用自己的
力量，在社会上尤其是年轻人中
间，普及京剧知识，弘扬国粹艺
术。郭震说：“2023年，我们一家
还会继续在戏曲的路上做好各自的
工作。”

戏曲之家唱戏迎春戏曲之家唱戏迎春戏曲之家唱戏迎春

五彩丝线，结丝成缕，
绾约成扣，束而美妙。在今
年的沧州文创和旅游商品市
集及河间府署非遗过大年活
动中，美美的中国盘扣引来
了无数人驻足观看、亲身体
验。一个个中国结、梅花绽
放、玉兔出月等盘扣在河间
姚福随的巧手中，幻化而
成。

姚福随说，作为旗袍传
统手艺人，通过参加各种非
遗活动，切实感受到了人们
对传统文化的喜爱和热情。
姚福随旗袍非遗制作技艺，
凝结了五代人的技艺传承，
遵循中国古法制衣工序和平
面裁剪方法，运用刮浆、打

水线和推、归、拔、烫等工
艺，充分发挥真丝面料的特
性和美感，并通过盘扣、边
饰等精巧的装饰，多方面体
现了中国传统服饰的制衣思
维和审美经验，同时也彰显
了东方女性温婉柔美的气
质。

在市文创和旅游商品市
集上，她向游客们展示了中
国传统制衣之美，也向人们
讲解了传统盘扣、刺绣、团
扇的制作工艺。结束了沧州
市集活动后，她又赶往河间
府署，教授游客们制作传统
盘扣，让人们在亲身体验中
感受中国色彩的融合之美。

河间是《诗经》的发祥

地之一，自古就是文化聚集
地和发扬地，这里的民间风
土人情留下了浓厚的美学烙
印。在古香古色的河间府署
展示传统盘扣，古建筑和传
统技艺交相辉映，让中国文
化的厚重美感更深一层。

“通过几天的传统非遗
活动之行，我们深深感受到
了人们对于中国传统文化的
热情和对于传统服饰日益增
长的美感需求。同时也感到
了作为非遗传承人的责任和
压力，我们也在思考如何把
我们的非遗产品更好地推向
市场，让更多人了解中国传
统服饰制作的魅力。”姚福
随说道。

“这是萌萌可爱的卯兔图案，
这是象征着平安顺遂的苹果图案，
这是生动形象的福袋图案……”日
前，在献县一间剪纸教室里，河北
省金牌工艺美术家李文丽，正向民
间剪纸爱好者们介绍着如何学剪
纸，现场热闹非凡。

李文丽从7岁开始学习剪纸，至
今已经40年。剪纸教室的长桌上摆
满了她的兔年系列剪纸，一张张普通
的红纸在她的手中变成了一只只栩栩
如生的玉兔，每一幅都充满了吉祥美

好的寓意。她为大家一一介绍着这
些作品，包括创作的灵感来源、剪纸
图案的寓意祝福、纹路以及剪纸艺术
的象征意义等。还在黑板上为大家绘
制剪纸图案示意图，并手把手地教大
家如何在创作中增加创意元素。

“剪‘吉’字里面的细节需要
剪出一些弧度，我们就得灵活地转
动纸，剪的过程中要注意两只手配
合，让剪刀‘小步走’，仔细看清
楚需要裁剪去掉的部分在哪里。”
几方红纸、一把剪刀，剪纸爱好者

们利用手中的材料，配合着、交流
着，认真细致地折纸、描画、裁
剪。不一会儿，一幅幅色彩艳丽、
图案精致的作品就诞生了，整个活
动场面热闹、其乐融融。

“通过今天开展的剪纸活动，
我深刻体会到民间艺术的博大精
深。”剪纸爱好者刘建华激动地说
道。此次活动，是由县妇联组织
的，相关负责人表示，今后，县妇
联将继续做好非遗传承文章，更好
地为全县广大妇女服务。

巧手剪纸传非遗巧手剪纸传非遗巧手剪纸传非遗
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