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市民文明旅游市民文明旅游
元宵佳节增彩元宵佳节增彩

本报讯 （记者孙杰） 正
月十五元宵节前，我市各地
举办了丰富多彩的文娱活
动；街头巷尾，造型各异的
景观灯带扮靓了城市风景，
也给狮城百姓带来喜庆与惬
意。许多市民纷纷走出家
门，在文明游玩中度过了一
个难忘又愉快的节日。

在沧州市百狮园，舞龙、舞
狮、大鼓、腰鼓、高跷……一
个个文艺团队，一场场精彩表
演，让狮城百姓大饱眼福，拍
手叫好。人群中，一位年轻妈
妈为了能让孩子看到表演，费
力将孩子高高抱起。前排高个
子小伙子了解情况后，主动给
小朋友让出位置。“谢谢你，

大哥哥。”一句稚嫩礼貌的感
谢令众人露出微笑。

在沧州商城、沧州盐百购
物广场等商场门前，一支支高
跷、秧歌表演队吸引过往市民
驻足观看。现场，人们自觉有
序靠后站立，给队员留出充足
的表演空间，同时也保障了表
演人员的安全。

在渤海新区黄骅市新时代
文明实践中心，身穿红马甲的
志愿者教 30多名小朋友现场
猜灯谜、做灯笼、包元宵。元
宵煮好后，小朋友们将亲手制
作的元宵端给家长品尝，既学
到了知识，又感恩了父母。

文明旅游不仅为生活增
色，更为节日添彩。

讲贡献做公益参加汇演都可获得积分讲贡献做公益参加汇演都可获得积分

老贾村老贾村““比比””出美好生活新愿景出美好生活新愿景
我市首个我市首个
消防主题街区开放消防主题街区开放

本报讯 （记者邢程 通讯
员马舒晗）“红衣裳，靠墙站，
不吃饭来不喝水，降伏火魔它在
行。”2月2日，我市位于吾悦广
场一层的首个消防主题街区向
市民开放，一场别开生面的

“元宵佳节 消防妙趣游”猜灯谜
活动在这里举行。

消防灯谜猜一猜、消防
装备试一试、移动科普馆玩
一玩……市民在活动入口处
领取参与卡，成功打卡后可获
得礼品。本次猜灯谜活动设有
特别奖、团圆奖、欢聚奖、参
与奖。打卡全部区域并猜对灯
谜，还可获得一只专属手工消
防员泥人工艺品。“这个小东
西，经常要用到，你要不陪
它，就把家里烧。这个谜底是
火苗！”猜对灯谜的市民王静
说：“今天体验了很多奇妙又
有趣的活动项目，游玩的同时

收获了满满的消防知识，不虚
此行。”

在消防主题街区，有诙谐
有趣的灯谜，有多种多样的消
防装备，还有可以沉浸式体验
的移动科普馆。现场无论成人
还是小朋友，大家都乐享其
中，笑声不断。“一边体验生
活，一边猜灯谜、学习消防知
识，特别有趣。”参与活动的
小朋友王子轩拿着消防装备，
开心地说。

据了解，消防主题街区
是沧州市消防救援支队依托
购物广场建设的。整个街区
立意新颖、布局合理、主题鲜
明、环境优美，集观赏性、教
育性、娱乐性于一体，街区内
设有消防卫士图鉴、科普体验
馆、漫画消防、安全常识等，
是“一站式”消防科普宣传教
育场所。

随着热闹的鼓点响起，身穿白色戏
服、头戴粉色大花的“白蛇”踩着高跷
婀娜走来。这支高跷队来自渤海新区黄
骅市齐家务镇同居村，队伍中“白蛇”
的扮演者是他们的领队——许永泰。

只见许永泰手持藤条，藤条上吊着
金鱼，身旁白胡子老渔翁紧紧围绕，伺
机捉鱼。突然，“白蛇”翻身跳跃，将
鱼竿甩到身后，老渔翁不甘示弱，一个
叉劈下去，可还是扑了个空。紧张精彩
的“白蛇戏老渔翁”表演引来围观群众
笑声不断。

今年 28岁的许永泰是高跷队里年
龄最大的，成员全部是本村 20岁左右
的小伙子，最小的还在上初中。

高跷这一民间表演形式在当地已经
传承100多年，颇受村民喜爱。领队的
许永泰一直跟随叔叔许学青练习，起
初他练“白蛇”的时候，觉得自己从
小就玩高跷，没什么难的。他换上装
扮，信心十足扭动起来。可许学青看
后，当即“一盆冷水”浇了过来：

“你这个拿不出手。”许学青为侄子做

了详细示范，让他回去好好练。
回到家后，许永泰加紧操练起来。

他在自家院里，对照着平房玻璃一直
练，如何让腰臀扭起来更灵活、动作更
柔美，他反复揣摩纠正。即便中途接打
电话，他一边说着话，身体也不忘扭
动。有天晚上，他从沙发起身去洗手
间，身体不自觉地扭起秧歌，一旁的妻
子和孩子忍不住笑他着了魔，他本人竟
丝毫没有察觉，早已把动作形成了记
忆。

两年前，许永泰终于成功接替叔叔
“白蛇”一角。当踩上腿子，听到观众
鼓掌喝彩的那一刻，觉得浑身清爽，有
使不完的劲。可当他卸下高跷，一瘸一
拐走回家时，才感觉到长期练习的疼
痛。

其实，队里三四十名成员，大家基
本都有自己的工作，踩高跷只是业余爱
好。“从一进腊月，训练演出便提上日
程，而且一天比一天忙，今年春节已经
演了一百多场，可这些小伙子们每天活
力满满，每一场演出都全力以赴。”许
永泰说。

“的确，想把角色演好，关键之一
就是‘互动’。”许永泰介绍，演出的时
候眼睛基本离不开观众，表演者根据观
众的反映及时调整状态，把角色演活，
这是现场“俘获”粉丝的关键所在。

“中午12点开始化妆准备，转了周
边四个村子，一点也不累，明天早上继
续。”虽已深夜，可许永泰和他的队员
们依旧有说有笑，夹杂着些许不易，奔
赴下一场热爱。

本报讯（记者鲁萍）日前，吴桥县宋
门乡老贾村举办的文体全民大汇演热闹非
凡：欢乐的大秧歌舞起来，舞出新一年的
朝气蓬勃；歌曲、戏曲、大鼓好戏连台，
人人展露笑颜，欢声笑语不断，无不透露
着老贾村百姓的幸福生活和美好愿景。

“全村一共 360人，参加大汇演的有
100多人。”老贾村党支部书记蔡志彬笑
着说出了大家踊跃报名的小秘密：去
年，沧州供电公司在村里建起了电力爱
心超市。村民可以凭借参加村里劳动、
做公益、维护卫生环境等获取积分，到
电力爱心超市兑换物品。“今天的大汇演
有 12个项目，每个项目都能得到积分，
竞赛类项目名次靠前，得分更多。”

“过年用的米、面、油，都是在电力
爱心超市兑换的，不用花钱。大汇演
上，我参加了大秧歌表演，还能获得 20
分呢！”村民高玉杰笑着说。

另一边，在各级部门扶持修建的4条
环村公路上，竞走、自行车等竞赛项目
比拼激烈。“这条路，不光是比赛的场
地，也是我们村的致富路。”老贾村村
民、竞走选手朱树新赛后对记者说，道
路通畅发展兴，年轻人也愿意留在村里
发展，为家乡的振兴出一分力。

老贾村曾经是省级贫困村，现在却
是路畅人和产业兴的新面貌。这样的变
化，源于驻村工作队多年来的倾情付
出。沧州供电公司先后派出三位驻村干

部担任第一书记，为老贾村修建村内公
路、改造电网；协调土地流转 600余亩，
引导种植优质小麦及高粱品种，联系销
路，壮大集体经济；跑办村办企业手
续，发展粮食深加工厂；建起电力爱心
超市，以积分兑换的形式为百姓谋福
利，引导村民积极参与乡村治理、公共
服务和美丽乡村建设。

长年在外打工的年轻人，回到如今
的老贾村，满眼的干净整洁、发展有
序，还带着些现代科技感，满是喜悦。
村民齐江根说：“在我们村浇地，扫一下
二维码，清泉就奔涌而来，用不着父母
天天在地里盯着。”

老贾村流转的600亩土地，分别种植

了小麦、夏季高粱、秋季高粱，这些农
作物一年四季用水量较大。去年，驻村
第一书记魏磊积极联系，为老贾村更换
了2台大容量变压器，在田间地头安装了
2台农排灌溉智能控制箱。村民们只需

“扫一扫”和“点一点”，就可以实现农
田智能灌溉。同时，他还积极协调市供
电公司出资5万元为老贾村新建一条低压
线路，对村内几条农灌线路进行巡检，
全方位呵护庄稼的生长。

今年还有好消息：吴桥县老贾村绿
色农业有限公司和幸福院陆续开工了，
村里的农产品加工产业日渐兴旺。幸福
院为更多青壮年解决了后顾之忧，让村
里的老人们老有所依、老有所乐。

丰富和发展马克思主义政治
经济学方法论，为不确定的世界
经济注入“中国确定性”

历史从哪里开始，思想进程也应
当从哪里开始。近年来，世界进入新
的动荡变革期，全球经济不确定性、
不稳定性增强，许多国家发展徘徊不
前，中国却顶住了重重风险考验，取
得“当惊世界殊”的辉煌成就，展现

“风景这边独好”的发展态势。这其
中，习近平经济思想蕴含的科学思想
方法、科学思维、科学理念至关重
要。作为马克思主义政治经济学在当
代中国、21 世纪世界的最新理论成
果，习近平经济思想闪耀着马克思主
义世界观方法论的光芒。

习近平总书记指出，“必须不断
接受马克思主义哲学智慧的滋养，更
加自觉地坚持和运用辩证唯物主义世
界观和方法论，增强辩证思维、战略
思维能力，努力提高解决我国改革发
展基本问题的本领”“我们要运用马
克思主义政治经济学的方法论，深化
对我国经济发展规律的认识，提高领
导我国经济发展能力和水平”。这就
要求运用科学思维方法促进经济社会
发展，防止出现“新办法不会用，老
办法不管用，硬办法不敢用，软办法
不顶用”的情况。

在领导推进中国特色社会主义经
济建设的实践中，习近平总书记提出

“不断提高战略思维、历史思维、辩
证思维、系统思维、创新思维、法治

思维、底线思维能力”，作为科学回
答当代中国特色社会主义经济理论和
实践问题的科学方法，开拓了中国特
色社会主义政治经济学的新境界。

在驾驭新时代经济社会发展大局
的实践中，形成了“坚持人民至上、
坚持自信自立、坚持守正创新、坚持
问题导向、坚持系统观念、坚持胸怀
天下”的立场观点方法，以及坚持稳
中求进工作总基调、坚持集中精力办
好自己的事、坚持以钉钉子精神抓落
实、坚持目标导向和问题导向相结合
等一系列正确策略和科学方法，为我
们做好新时代经济工作提供了指引。
只有掌握这一系列重要方法，才能切
实增强推动经济工作的预见性、主动
性和创造性，始终保持战略主动，有
效防范和化解重大风险。

习近平经济思想把科学思想方
法、科学思维、科学理念与经济社会
发展进程紧密结合，实现了科学的认
知态度和求实的科学精神的有机统
一，实现了科学思维方式与人类社会
发展进程的有机统一，实现了主观和
客观、理论和实践的统一，对破解发
展这一世界性难题、防范全球经济风
险、提高全球经济治理能力和水平、
推动世界经济发展提供了方法论启
示，展现出强大的真理力量。面对世

界地缘政治局势震荡，面对风急浪高
的国际环境和严峻的全球性挑战，更
需要熟练掌握和科学运用习近平经济
思想蕴含的科学思想方法、科学思
维、科学理念，稳住中国经济大盘，
为不确定的世界经济注入“中国确定
性”。

引领中国走出中国式现代化
道路，为人类实现现代化提供了
新的选择

习近平总书记指出：“世界上既
不存在定于一尊的现代化模式，也不
存在放之四海而皆准的现代化标
准。”习近平经济思想立足中国国
情，深刻回答了什么是中国式现代
化、怎样建设中国式现代化这一重大
时代课题，为推进现代化建设提供了
科学指引，其影响是世界性的。

长久以来，因占据现代化发展早
期红利，西方资本主义国家控制了现
代化话语霸权。很多人将现代化等同
于西方化，甚至认为现代化只能在西
方文化土壤中发生。纵观二战后世界
历史，很多发展中国家在寻找自身发
展道路时，因复制昔日西方现代化路
径而陷入发展困境。在习近平经济思
想指引下，中国的现代化建设取得非

凡成就。实践证明，现代化不是单选
题，历史条件的多样性决定了各国选
择发展道路的多样性。

中国式现代化道路与西方现代化
道路有着明显区别，是富有中国特
色、民族特征的现代化道路。坚持中
国共产党领导是中国特色社会主义最
本质的特征，也是中国式现代化的本
质要求。中国式现代化是中国共产党
领导的社会主义现代化，既有各国现
代化的共同特征，更有基于自己国情
的中国特色，是一种既不同于西方发
达国家、又不同于其他发展中国家的
具有特定社会属性的现代化。事实证
明，我们能够成功开创中国式现代化
道路，根本就在于有中国共产党的坚
强领导。只有坚持党的领导，才能确
保中国式现代化始终沿着正确方向坚
定前进。加强党对社会主义现代化建
设的全面领导，充分发挥党总揽全
局、协调各方的领导核心作用，切实
把党领导经济工作的制度优势转化为
治理效能，是中国不断推进和拓展现
代化的根本保障。

完整、准确、全面贯彻新发展理

念，着力推动高质量发展，揭示了中
国式现代化的重要实现路径。新发展
理念是习近平经济思想主要内容，完
整、准确、全面贯彻新发展理念，将
现代化的内涵扩展到经济、政治、文
化、社会、生态文明等多方面，中国
式现代化的特征和优势越来越显著，
中国式现代化道路越走越宽广。习近
平经济思想强调坚持科技是第一生产
力、人才是第一资源、创新是第一动
力，以科技创新催生新发展动能，以
深化改革激发新发展活力，持续解放
和发展社会生产力，引领一个拥有14
亿多人口的大国整体迈入现代化；坚
持协调发展，增强发展后劲，坚持以
经济建设为中心，同步推进政治、文
化、社会和生态文明建设，增强发展
的整体性协调性，努力实现经济发展
和社会全面进步，实现物质文明和精
神文明相协调的现代化；坚持可持续
发展，坚定不移走生产发展、生活富
裕、生态良好的文明发展道路，把生
态文明建设纳入中国特色社会主义事
业“五位一体”总体布局，全面加强
生态文明建设，强调人与自然是生命

共同体，把美丽中国作为实现社会主
义现代化的重要目标之一，实现人与
自然和谐共生的现代化；坚持对外开
放的基本国策，坚定不移奉行互利共
赢的开放战略，高举和平、发展、合
作、共赢旗帜，构建更大范围、更宽
领域、更深层次的对外开放格局，推
动共建“一带一路”高质量发展，推
动建设开放型世界经济，推动经济全
球化朝着更加开放、包容、普惠、平
衡、共赢的方向发展，构建人类命运
共同体，实现走和平发展道路的现代
化；坚持把实现人民对美好生活的向
往作为现代化建设的出发点和落脚
点，着力解决人民群众急难愁盼问
题，着力维护和促进社会公平正义，
首先通过全国人民共同奋斗把“蛋
糕”做大做好，然后通过合理的制度
安排把“蛋糕”切好分好，实现全体
人民共同富裕的现代化。

中国的现代化探索，摒弃了西方
以资本为中心的现代化、两极分化的
现代化、物质主义膨胀的现代化、对
外扩张掠夺的现代化老路，拓展了发
展中国家走向现代化的途径，给世界
上那些既希望加快发展又希望保持自
身独立性的国家和民族提供了全新选
择，为人类对更好社会制度的探索提
供了中国方案，展现了人类社会未来
发展的新图景。

据《经济日报》

习近平经济思想的历史地位和世界意义习近平经济思想的历史地位和世界意义（（二二））
丁晋清

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

年轻小伙爱高跷年轻小伙爱高跷 传承非遗活力足传承非遗活力足
本报记者 孙 杰

与普通人群一样，孕产妇也是新
冠病毒的易感人群。孕妇感染新冠病
毒有什么症状？能否用药治疗？

孕妇感染新冠病毒，如果没有基
础病、合并症，临床表现与普通人群
相似。孕妇感染新冠病毒后，如果没
有症状或者症状很轻微，可以不用
药，但要通过多休息、适度饮水、保
证睡眠，慢慢恢复体力。如果发烧
38.5摄氏度以上，需要用药，尤其在
12周内，早期胚胎比较稚嫩，高热对
胚胎有一定影响。如果用药，建议用
单方制剂，比如单纯发烧就用单纯的
退烧药，尽量不用复合制剂。有一些
孕妇可能患有哮喘、高血压等基础
病，可能长期服用基础病药物，建议
在用药前咨询医生，避免一些药物间
可能有相互作用。

新冠症状消失后，应该及时停
药。药物一方面起治疗作用，另一方
面还有一定的副作用。孕妇“阳康”
后继续注意防护，包括睡眠、营养均
衡等，并逐渐、适当、个体化地采取
一些运动措施，量力而行，逐渐达到
康复。

产妇该如何科学做产检？大多数
助产机构都开通了线上医疗、线上问
诊，产妇可以了解助产机构门诊时间
调整变化，减少去医院就诊。产检的
几个时间点不能错过：一是早孕期
间，知道怀孕，但还没有确定宫内宫
外，如果肚子不舒服应该去医院，以
排除宫外孕的问题。二是怀孕12周左
右NT筛查。三是怀孕 22周左右超声
结构的筛查。

孕妇去医院检查，关键是要做好
防护。全程佩戴N95口罩，最好带酒
精浓度为 75%的棉球纱布，如果有一
些接触要及时消毒、洗手。最好不乘
坐人较多的交通工具。孕妇和陪诊家
属应事先了解到医院大概需要完成的
产检内容，事先做好规划，减少在医
院等候时间。

韩学敏 整理

日前，在东光县大运河武术公园中央广场上，劈挂拳、八级
拳、谭腿门、沙家门等多个武术门派的习练者轮番展演，给围观
群众献上了一道武术“大餐”。 张金元 李佳芳 摄

孕产妇如何孕产妇如何
做好新冠防护做好新冠防护？？

疫情防控科普知识

许永泰饰演许永泰饰演““白蛇白蛇””角色角色

文明出行一小步，社会进步一大
步。日前，很多市民在接受记者采访时
表示，市民文明素质的高低，直接影响
着城市面貌和文明程度，尤其在人员流
动较密集的节日期间，更要文明出行，
以实际行动体现自己的优秀素质，营造
喜庆文明祥和的节日氛围。

元宵节期间，很多市民会走出家
门，享受节日的气氛；但也有少数市民
却将食品袋、瓜子皮随手丢弃在公共场

合。
“垃圾入桶、不随地吐痰，这些都是

我们很容易做到的。一般人肯定不会在
自己家里随地吐痰、乱扔垃圾的，体现
出有的人没有把公共环境当作自己的

‘家’。”运河区市民吴云涛说。市民薛鹏
则表示，环卫工人中有一些年纪大了，
他们起早贪黑，平时就很辛苦，真的不
希望在欢乐的节日氛围下再给他们增加
不必要的工作量。“任何职业都是需要被

尊重的，要将心比心，尊重他人劳动成
果。”他说。

正月十六，沧州市民有着“遛百
病”的年俗。在新华区一家中医院工作
的“90后”医务工作者白雪楠，平时很
喜欢参加公益活动，曾多次当过抗疫志
愿者。她表示，“遛百病”的时候，街上
人员比较多。每个人都应该以身作则，
不乱丢垃圾、不乱穿马路，并积极帮助
有需要的老人和孩子，共同展示沧州人
良好的精神风貌和文明形象。

采访中，市民纷纷表示，在出行
中，要时时刻刻从加强自我约束着手，
只有多一些自律，才能让大家享受到文
明的环境，让“文明”成为沧州人身上
的一个重要“标签”。

““用自用自律展现沧州人的文明形象律展现沧州人的文明形象””
———沧州市民谈文明—沧州市民谈文明““遛百病遛百病””
本报记者 周 洋


