
我的舅舅是一名退休教
师，也是我们村农家书屋的
专职管理员。别看这个管理
员不算什么重要岗位，但他
可上心了，每天早早地去值
班，有时晚上也要去。

“我舅在家吗？我来看他
来 了 。” 最 近 ， 我 回 老 家 ，
特意来到舅舅家，迎面就碰
到了妗子。“你舅在农家书
屋呢！可忙了，我去叫他。”

“不用了，我正想看看这书屋
是什么样呢，我到那里去找
他。”一进农家书屋，正看到
他一边整理图书，一边给人
家讲书中的内容，教人家生
僻字的读音。

“平常人多吗？”
“假期比较多，一些孩子

经常来这里看书。我还根据
他们的需求，订购了一些图
书。这不，村里还买了象棋
等娱乐用品，人们没事了也
到这里下下棋，人越来越多
了。”

“你天天在这里吗？”
“几乎天天来，我要是不

来，人们就会吃‘闭门羹’，
时间长了就不愿来了。”我们
的对话，引起了一位村民的
注意。他凑过来说：“你舅
舅是老师，是个文化人。这
农家书屋管理员一职，没有
人比你舅舅更合适了。”也
许，人们喜欢来这里读书，
是因为他，有不懂的可以问
一问。有时，孩子们带着书
本来这里写作业，他也能指
导一下。

现在的农村，几乎村村
都有农家书屋。可是，由于
一些村没有专职管理员，有
的村干部有空的时候打开书
屋 坐 一 会 儿 ， 有 的 村 干 脆
不 开 门 ， 农 家 书 屋 成 了 摆
设。

我也觉得，让舅舅当专
职管理员，那是选对了。有
他这样热心公益事业、有读
书爱好的人士担当此职，不
仅能保证村民随时都可到书
屋里看书，还能扩大农家书
屋 的 影 响 ， 放 大 图 书 的 作
用。
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我市参保人员到京津就医不再备案我市参保人员到京津就医不再备案
可持医保电子凭证或社会保障卡直接结算可持医保电子凭证或社会保障卡直接结算

舅舅当上舅舅当上
书屋管理员书屋管理员
草 堂

本报讯（记者韩学敏 通讯员宋连
鹏）记者从市医疗保障局获悉，自2月
10日起，我市参保人员在已开通跨省
异地就医住院、门诊费用直接结算的
京津医疗保障定点医疗机构和定点零
售药店看病就医，不再办理异地就医
备案手续，持医保电子凭证或社会保
障卡直接结算。

“以前，去北京、天津住院就
医，需要在线上或参保地医保经办机

构备案，今后可持社保卡直接就
医。”市医疗保障局相关负责人表
示，在京津医保定点医药机构看病就
医的，执行就医地规定的支付范围及
有关规定（基本医疗保险药品、医疗
服务项目和医用耗材等支付范围），
执行参保地同级别定点医药机构基本
医疗保险基金起付标准、支付比例、
最高支付限额、门诊慢特病病种范围
等有关政策。也就是说，我市参保人

员在北京、天津二级及以上定点医院
住院，实行沧州市同级别医院同比例
待遇政策。

目前，城镇职工参保者在一、
二、三级定点医疗机构住院的，起付
线分别为 300元、600元和 900元。一
级定点医疗机构政策范围内报销比例
在职职工和退休人员均为 98%，二级
定点医疗机构政策范围内报销比例在
职职工和退休人员均为 95%，三级定

点医疗机构政策范围内报销比例为在
职职工 90%、退休人员 93%。城乡居
民参保者在一、二、三级定点医疗机
构住院的，起付线分别为 300元、500
元和 1500元。报销比例，一级定点医
疗机构政策范围内报销 90%，二级定
点医疗机构政策范围内报销 80%，三
级定点医疗机构政策范围内报销
65%。

需要注意的是，我市与京津的互

认范围为二级及以上医疗机构，所以
我市参保人员去京津两地二级及以上
定点医疗机构住院就医，才能享受与
我市同级别定点医疗机构的待遇政
策，但不管去京津的哪家医疗机构看
病，都取消了备案手续。

这位负责人表示，目前全市各级
医疗保障部门已在医保信息平台支付
方式管理系统中放开备案限制，参保
人员去京津看病就医会更加便捷。

““阳康阳康””后有必要做全身体检吗后有必要做全身体检吗？？

疫情防控科普知识

很多人“阳康”后觉得体力与
精气神大不如前，总感觉乏力、嗜
睡，偶尔还有点咳嗽。很多专家也
提醒，“阳康”不等于完全康复。

“阳康”后有必要做个全身体检
吗？

在临床中，经常会发现“阳
康”的患者，依然有慢性咳嗽、咳
痰、头痛、记忆力下降、皮疹、脱
发等症状。还有些“阳康”患者出
现乏力心悸，稍微一运动就心跳增
快，甚至心律失常。一些特殊群体
或“阳康”后症状长期不消除，可
以有选择性地去就诊或体检。

“阳康”后体检，哪些体检项
目需要重点关注？

1.检查肺部损伤——肺部CT
出现严重咳嗽、咳脓痰，或者

高热持续不退、呼吸急促、精神状
态差等情况，一定要引起重视，及

时去做检查。做个肺部CT，检查肺
部是否有炎症、纤维化等损伤，可
以早知道、早治疗。

2.检查用药损伤——肝、肾功
能检查

用过量药物容易肝脏损伤，还
可能导致肾损伤、胃黏膜损伤、神
经障碍等不良反应，严重的会引起
肝功能衰竭和肾功能衰竭。

3.及早发现心肌炎——心脏彩
超、心肌酶、心电图

病毒感染是心肌炎最主要的诱
因之一。“阳康”之后，如果出现
心悸胸闷、心前区疼痛等情况一定
要及时检查是否出现心肌炎等病
症。

4.检查免疫功能——免疫五项
免疫系统是人体抵御

病毒感染的自然武器，只
有正常的免疫力才能保证

人体健康。新冠感染后的康复期人
体免疫力是比较低的，身体很难及
时发现自身免疫异常，做免疫功能
的检查是很有必要的。

5.血液功能检查——凝血功能
新冠病毒感染者部分人会出现

不同程度的呼吸窘迫现象，导致血
氧饱和度降低、缺氧导致血栓及微
血栓的生成，会引起凝血状态改
变。

此外，如有基础疾病情况，
血常规和 C反应蛋白测试 （CRP）
也适合新冠肺炎“阳康”或“阳
过”的人群。如果是重症或者高
危者，还建议关注肌钙蛋白、D
二聚体。

韩学敏 整理

随着更好统筹疫情防控和经济社
会发展，2023开年以来，国内消费复
苏脚步加快，餐饮、旅游、电影市场
人气旺盛，“暖”意十足。各地各部门
乘势而上，出台一系列政策举措，提
振消费信心，促进消费潜力持续释放。

消费市场加速复苏回暖

今年春节，位于新疆阿勒泰地区
的吉克普林国际滑雪度假区人气火
爆，天然粉雪吸引了各地的游客不远
千里前来打卡。

“春节期间，滑雪场累计滑雪人数
比去年同期增长271%，收入比去年同
期增加 311%。”吉克普林国际滑雪场
运营总监张嘉瑞说。

假日冰雪游的“火热”，是近期国
内消费市场加速回暖的缩影。

经文化和旅游部数据中心测算，

春节假期国内旅游出游 3.08亿人次，
同比增长 23.1%，恢复至 2019年同期
的 88.6%；据商务部监测，春节期间
全国重点零售和餐饮企业销售额比去
年农历同期增长6.8%；国家电影局统
计数据显示，今年春节档我国电影票
房达67.58亿元，位列影史春节档票房
第二名……

一个个跃动的数据，彰显我国超
大规模市场的强劲复苏力，释放经济
稳步回升的积极信号。

“今年春节，消费火热的景象再次
回归，跨省旅游、餐饮、观影等消费
迅速回暖，为提振全年经济开了个好
头。”中国宏观经济研究院研究员王蕴
说。

光大银行金融市场部宏观研究员
周茂华表示，随着更好统筹疫情防控
和经济社会发展，消费信心有望进一
步增强；同时，我国此前推出稳经济

一揽子政策和接续措施，突出稳经济
大盘稳就业稳物价，为后续消费持续
恢复提供了坚实基础。

“新”力量促进内需潜力释放

走进有着“中国布鞋第一家”之
称的内联升总店，“玉兔迎新”生肖彩
绘鞋、“卯足”国潮男鞋十分吸睛；喝
一杯 “大内·宫保”咖啡，再逛一逛
非遗博物馆，以全新方式打开百年老
店的传奇故事……

“全新的业态很受年轻消费者欢
迎，不少人前来探店打卡。”内联升鞋
业有限公司总经理程旭说，近年来企
业持续探索打造新的消费场景，破除
年轻人对内联升人老、店老、产品老
的刻板印象。

老字号打造新国潮，不断焕新消
费体验；实体商业加速“触网”“上

云”，积极开拓线上市场；围炉煮茶、
露营、飞盘等新消费受到年轻群体欢
迎……新场景、新业态、新玩法不断
涌现，加速促进内需潜力释放，带动
消费回补升级。

数据见证消费复苏中的“新”力
量——国家统计局数据显示，2022年
全国实物商品网上零售额同比增长
6.2%；商务部重点监测电商平台去年
累计直播场次超1.2亿场，即时零售渗
透的行业和品类持续扩大；美团数据
显示，春节期间露营地相关的餐饮服
务订单量同比增长超270%，桌游相关
订单量同比增长121%，展览订单量同
比增长168%……

“即时零售、直播带货、在线文娱
等新业态新模式迅速发展，满足了更
加多样化、个性化的消费需求，契合
居民消费升级趋势，成为消费恢复性
增长的新动力和新空间。”王蕴说。

商务部新闻发言人束珏婷表示，
将促进新业态新模式健康有序发展，
推动生活服务数字化转型，顺应消费
升级趋势，发展首店首发经济，打造
更多消费新场景。

政策加力促进消费持续恢复

党的二十大报告提出，增强消费
对经济发展的基础性作用。中央经济
工作会议部署，要把恢复和扩大消费
摆在优先位置。1月 28日召开的国务
院常务会议提出“乘势推动消费加快
恢复成为经济主拉动力”，并从多方面
部署系列举措进一步促进消费回升。

连日来，各地也频频亮出实招，出
台一系列促消费政策举措：新疆开展汽
车消费补贴活动、汽车下乡专项行动
等，全面促进汽车消费；山东研究制定
支持商贸流通行业促进居民消费的10条

政策措施；上海明确实施绿色智能家电
消费补贴；陕西提出积极培育运动、康
养、托育等消费新热点……

“各地各部门部署多项促消费稳增
长政策举措，乘势推动消费加快恢
复，有利于释放被抑制的消费需求、
挖掘潜在消费需求、创造新的消费需
求。”国务院发展研究中心市场经济研
究所研究员陈丽芬说。

以优质供给拉动需求，是满足人
民美好生活需要、创造消费新增长点
的关键。专家认为，未来，聚焦医疗
健康、养老、托育、文化信息产业等
领域，不断推出优质商品和服务，将
有效促进消费扩容提质。

商务部市场运行和消费促进司司
长徐兴锋表示，将根据今年新形势，
聚焦汽车、家居等重点领域，推动出
台一批新政策。同时，统筹开展全国
性消费促进活动，扩大智慧商店、智
慧 商 圈 保 障 作
用，多渠道增加
优质供给，加强
县域商业建设，
持续做好全年促
消费工作。

据新华社电

消费市场消费市场““暖暖””起来起来 政策加力强信心政策加力强信心
————20232023开年促消费一线观察开年促消费一线观察

视点
新华

本报讯（记者贾世峰 通讯员巩敬
杰）记者从市民政局了解到，从现在
开始，我市开展2023年度社会组织等
级评估。

参加评估的对象为市、县 （市、
区）两级依法成立登记时间满 2个年
度，未参加过评估或评估等级有效期
已经期满的社会团体和社会服务机构
（民办非企业单位），均应参加2023年
度社会组织等级评估。已参加过 2018
年度等级评估，有效期至2023年底即
将期满的社会团体和社会服务机构
（民办非企业单位），可提前申请参加
2023年度等级评估；按照财政部、国
家税务总局、民政部关于公益性捐赠
税前扣除有关事项的公告要求，成立
登记时间满 2个年度，未参加过评估
或评估等级有效期已经（或至2023年

底即将）期满的基金会均须参加 2023
年度社会组织等级评估；成立登记时
间未满 2个年度但已参加过 2次年报
（检）的基金会，也可提前申请参加
2023年度等级评估。

据介绍，社会组织等级评估实行
分类评估，根据类型的不同，依据评
估指标，从基础条件、内部治理、工
作绩效和社会评价四个方面，对参评
社会组织进行综合评价。参评社会组
织可登录沧州市民政局官网下载《河
北省社会组织评估申请表》和对应的
评估指标。其中，每类评估指标中的

“特色工作”，主要是指参评社会组织
在服务京津冀协同发展、雄安新区规
划建设以及参与乡村振兴、养老服
务、环境保护、社会治理等方面的亮
点工作。

20232023年度社会组织等级评估开始了年度社会组织等级评估开始了

日前，沧州善行公益团队的志愿者看望了来自大凉山、就读于沧县中学的贫
困学生康也夫，为他带去了衣物、文具及救助金，让他感受到社会的关爱。

李 颖 赵华堂 摄

大意女子丢失孩子大意女子丢失孩子
民警帮助母子重聚民警帮助母子重聚

本报讯（记者周洋）近日，在任
丘市吕公堡镇举办的一项文化活动
中，一个男孩不慎走失，民警帮他找
到了家长，让他们母子团聚。

当时，民警在巡逻时，一位糖
葫芦摊主把一个孩子送到了民警手
中，说这个孩子和家长走丢了，一
直在哭，希望民警帮助找寻家长。
小男孩只有七八岁的样子。为了尽
快找到孩子的家长，民警哄着孩
子，试图让他先安静下来。一位民

警还给他买来了零食。随后，民警
询问孩子，是否知道家长联系方
式。所幸，停止哭泣的孩子很快回
想起妈妈的手机号，民警给其打去
了电话。不一会儿，孩子妈妈急匆
匆地赶了过来，母子团聚。

据这位年轻的女士说，她跟孩子
在看节目时，一回头发现孩子不见
了。她一直在寻找孩子，可是没有找
到，直至民警的电话打了过来，她才
长舒了一口气。

日前，市公安交警支队二大队组织交通安全小分队深入辖区村庄农贸集市，开展“一盔一带”集中交通安全宣
传活动。交警们向群众发放交通安全知识彩页和印有“幸盔有你，带上安全”内容的手提袋，面对面地进行交通安
全宣传提示，普及道路交通事故预防安全知识。 孙明山 鲁 萍 摄

安全小分队安全小分队 进村讲安全进村讲安全


