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南皮多肉南皮多肉种植户段秋波种植户段秋波————

直播送技术直播送技术 寄养送服务寄养送服务
本报记者 李佳芳 本报通讯员 何 雪

民生视线
MINSHENG SHIXIAN

“大家看看，这是什么花？太
阳花？菊花？都不对哦！这是法
师奶白多肉，是一位朋友寄养在
我这儿的……”日前，在南皮县
西环一家多肉植物养护大棚内，
段秋波开始了直播。她的周围是
一盆盆多肉植物环绕，俨然置身
于一个“多肉花园”。

今年 42岁的段秋波，家住冯
家口镇常庄村。7年前，她多方筹
措资金，投资近 30万元，盖起了
大棚，养起了多肉。段秋波说，
养多肉的这些年，她认识了很多

“花友”。有“花友”在养多肉植
物的过程中遇到了问题，比如，
有人长时间出门，没办法照顾多
肉；有人回家后不懂怎么养，把
多肉养残了。他们就找到段秋
波，段秋波免费提供寄养服务，
养好后再交还他们。

还有一些“花友”，在其他店
买了多肉，自己养不好，段秋波
也会伸出援手。“我直播时展示的
法师奶白多肉，是大浪淀乡的李
女士带来的。她父亲在集市上买

的，养了一段时间，发现叶子脱
落、发蔫。她知道我这儿，就让
我帮忙。经过修根、换土、打
药，看，现在长得多好！”段秋波
说，植物和人一样，是有生命
的，它们也会生病。把它们治好
的那一刻，心里非常自豪。

每株多肉植物，段秋波都精
心照管。她会仔细观察多肉的状
态，把温度、湿度、光照、浇水
时间等数据详细记录下来。发现
有黑腐、烂根、蚜虫、蚧壳虫等
病虫害问题，就抓住一切机会给

“花友”补知识，在抖音、快手、
微博、微信等平台与“花友”探
讨种植技术，教他们怎样把多肉
养出好的形态、好看的颜色。

今年 2月，段秋波搞起了网
络直播。直播间里，她热情地给
粉丝普及养护多肉植物的专业知
识，并对粉丝提出的问题进行答
疑解惑。有外地客户在直播间买
了多肉植物，但所在地区比较
冷，怕植物路途中冻伤。段秋波
不会盲目发货，而是主动提出免
费寄养。之后，段秋波通过直
播、微信视频等方式，让客户了
解植物的情况，等到天气暖和
时，再把多肉寄过去。

在段秋波的直播间，时不时
会弹出“花友”的留言。有人

说，自己生病住院了，没精力照
管多肉，看到段秋波把多肉养得
这么好，心情好了很多；有人
说，“多肉花园”是自己排解孤独
的空间，通过和大家学习交流多
肉养护知识，缓解了压力……

“在照顾多肉的过程中，我

得到了快乐，也希望买家看到
茁壮成长的多肉植物，生活更
有 力 量 。” 段 秋 波 说 ， 今 年 ，
她准备扩大规模，再建 3 个种
植大棚，培育更多的多肉，同
时帮助更多“花友”解除后顾
之忧。

段秋波网上直播多肉植物管护知识段秋波网上直播多肉植物管护知识

2月18日，在盐山县
常庄乡陈营村新时代文明
实践站，举办了一场特殊
的婚礼。没有豪华的迎亲
车队，在村里秧歌队大秧
歌的陪伴下，新娘子身着
红装，步行而来。

新郎付海龙是陈营村
走出的高材生，硕士毕业
后在武汉工作。新娘赵岑
是湖北孝感人，硕士毕业
后同付海龙一样在武汉工
作，两人结识后情投意
合。谈婚论嫁时，赵岑了
解到常庄乡是盐山县开展
移风易俗的试点乡，主动
提 出 “ 不 要 彩 礼 要 幸
福”，这个想法得到了双
方父母的认可。

常庄乡党委、乡政府
负责人得知后，认为这是
个好典型，提议婚礼就在
村实践站举办。为了这场
婚礼，村里提前一周就开
始制定婚礼方案，盐山县
委宣传部还专门为新人提
供了大红灯笼，盐山县融
媒体中心派出专业主持
人，义务为新人提供婚礼
主持和摄像服务。

新娘赵岑在婚礼前一
天就来到了陈营村，村里
的秧歌队主动提出要为新
人迎亲。婚礼当天，迎亲
的路上挂满了红彤彤的灯
笼，锣鼓敲起来，秧歌扭
起来。接亲队伍在秧歌队
的簇拥下步行去接新娘
子。与众不同的接亲方
式，让不少村民在路边驻
足观看，两位新人脸上洋
溢着幸福甜蜜的笑容。

伴随着婚礼进行曲，
一对新人缓缓走向结婚礼
堂。婚礼过程简单而喜
庆。亲朋好友在送上美好
祝福的同时，纷纷为新人
的做法点赞。常庄乡政府
为新人送上了移风易俗

“零彩礼”的水晶奖杯，
并送上了新婚贺礼——被
子，谐音“一辈子”，祝
愿一对新人能幸福美满一
辈子。

这场特殊的婚礼，成
为当地村民津津乐道的话
题，大家纷纷称赞这一对
新人，给未婚男女青年树
立了好榜样。

目前，我国整体新冠感染疫
情已进入低流行水平，但新冠病
毒并没有消失，本土仍存在一定
数量的散发病例。为了您和家人
的健康，还是不能掉以轻心。专
家提醒，每个人都是自己健康的
第一责任人，坚持戴口罩、勤洗
手、常通风的好习惯，日常生活
和工作中，注意呼吸道礼仪，保
持1米以上社交距离。

如果您和家人正值新冠感染
状态请注意：未合并严重基础疾
病的无症状感染者、轻型病例可
采取居家自我照护，其他病例应
及时到医疗机构就诊。居家期

间，尽可能待在通风较好、相对
独立的房间，减少与同住人员近
距离接触。非必要不外出，避免
前往人群密集的公共场所，不参
加聚集性活动。要做好居室台
面、门把手、电灯开关等接触频
繁部位及浴室、卫生间等共用区
域的清洁和消毒。自觉收集、消
毒、包装、封存和投放生活垃
圾。

如果您和家人“阳康”或
“未阳”请注意：应根据气温变
化适时增减衣物，平时规律作
息，保证充足睡眠，合理膳食，
保持情绪稳定和身心愉悦，有利

于提高自身免疫力，抵抗多种病
毒。家庭环境应以清洁为主，预
防性消毒为辅。在天气晴朗、室
外温湿度适宜的情况下多开窗通
风，每天可通风 2至 3次，每次
20至 30分钟。在护理老人、儿童
和病人前，触摸口、鼻和眼睛
前，外出返家后，护理病人后，
咳嗽或打喷嚏后，接触快递后，
要注意手部卫生，勤洗手。在乘
坐公共交通工具或在人员密集、
通风不好的公共场所时，应坚持
佩戴有效防护口
罩。特别是在排
队、付款、交谈、

参观、购物等场景下，要规范佩
戴口罩。注意咳嗽礼仪。咳嗽打
喷嚏时，要用纸巾捂住口鼻，无
纸巾时用手肘代替，注意纸巾不
要乱丢。两类“未阳”人群需尽
快接种疫苗，一是没有进行过序
贯疫苗接种的人群，尤其是老年
人和有基础性疾病的患者；二是
儿童，特别是刚满 3周岁尚未接
种疫苗的儿童，这类人群务必加
紧接种。

韩学敏 整理

本报讯（记者贾世峰 通讯员彭锦帅）日前，河
北省卫生健康委公布了全省基层医疗卫生机构特色
专科名单，我市献县陈庄中心卫生院中医科和西城
中心卫生院精神病科两家基层卫生院专科通过验
收，榜上有名。

据介绍，陈庄中心卫生院将门诊楼二楼专门
用于中医“国医堂”建设，设置了中医诊室、中
医理疗室等科室，设备配置齐全，人员配备健
全，能够开展中药汤剂、针灸、推拿、电疗、刮
痧、熏蒸、拔罐及牵引按摩等基本中医理疗项
目，开展常见疾病的诊治与调理，开展脑栓塞后
遗症、颈肩腰腿疼等多种疾病的中医康复治疗，
受到当地群众的欢迎。

西城中心卫生院精神病科成立于 1986年，成立
30余年，辐射周围河间市、肃宁县、泊头市、沧县
等地，因技术专业服务能力强及医疗特色，在当地
乃至周边县市有一定影响力。

本报讯（记者孙杰 通讯员田文举 刘建建）近
日，国家二级心理咨询师刘立京来到沧州公交集
团，为职工带来了以“情绪管理、放松减压”为主
题的心理健康知识讲座。这是市总工会开展的 13场

“新征程 心健康”职工心理健康知识讲座进基层的
首场讲座。

“我的优点是做事可以不厌其烦；他的优点
是做事效率高，应对突发事件沉着冷静。”在活动
现场，刘立京组织大家发起了一场“互夸”游
戏，二人一组说出自己和对方的优点。在老师的
鼓励下，职工从无法开口到欣然接受，再到主动
赞美，游戏让大家都放松了下来。随后，他用数
据向职工讲述了心理健康的重要性，引导大家主
动发现自己的心理问题，敢于直面负面情绪并进
行有效化解。

“通过游戏，可以帮助大家建立自信，客观全面地
评价自己、认识自己。积极的自我认知和向上的生活态
度，是战胜压力的一把‘金钥匙’。”刘立京说。职工们
纷纷表示，这次讲座进一步强化了自身的心理健康意
识，增强了自我保健的主动性。

据了解，市总工会请心理健康专家走进企事业
单位，为职工有针对性地讲解心理知识，增强了广
大职工心理健康素质，提高了心理调适能力。

市总工会开展市总工会开展
职工心理健康知识讲座职工心理健康知识讲座

每个人都是自己健康的第一责任人每个人都是自己健康的第一责任人

省基层医疗卫生机构特色专科名省基层医疗卫生机构特色专科名单公布单公布

我市两家卫生院上榜我市两家卫生院上榜

本报讯（记者胡学敏）“我这次攒了 200个。”
“我攒了300个呢！”……2月17日上午，任丘市华北
油田采一小学大课间，学生们纷纷拿着一兜兜牛奶
盒来到操场上，投放到指定位置。

“我们开展牛奶盒回收活动两年多，到现在累计
回收了 42万多个牛奶盒。学校把这些牛奶盒送到专
业的处理机构处理，实现资源循环利用。”采一小学
负责这项活动的老师刘彦英介绍。

采一小学于 2020年底加入了“我们集‘盒’保
护地球”环保行动，号召学生参与以牛奶盒为主的

“纸基复合包装”回收。为了提高学生收集牛奶盒的
积极性，学校对学生集“盒”的数量进行统计，每
达到100个可以兑换牛奶盒再生的卫生纸，也可以换
取参加研学活动的机会。

“同学们参与活动全凭自愿，通过集“盒”还
能参与我们开展的参观气象局、垃圾焚烧发电
厂，藕塘生物观察等研学活动，大家积极性非常
高。”刘彦英说，孩子们通过牛奶盒回收，有机会
参与智能回收设备场景实验，加深了对垃圾回收
再利用的认识。

据悉，去年9月，采一小学被中国生物多样性保
护与绿色发展基金会授予“低碳工坊”称号。

学生变身环保学生变身环保小卫士小卫士

任丘采一任丘采一小学小学
两年回收两年回收4242万个牛奶盒万个牛奶盒

近年来，我市不断推
进书香城市建设，通过各
种 活 动 载 体 鼓 励 全 民 阅
读，尤其是各级图书馆、
书吧，已经成为广大青少
年节假日期间的主要活动
场所之一。

周 洋 摄

《沧州临港圣兰化工有限公司年产
2500吨医药中间体（1000吨对氨基苯
乙醚、500吨对乙酰氨基苯酚、1000吨
4,4二氨基苯磺酰替苯胺和对乙酰氨基
苯磺酰氯）项目》环境影响评价信息公示

沧州临港圣兰化工有限公司拟在沧州
临港经济技术开发区西区沧州临港圣兰化
工有限公司厂内建设沧州临港圣兰化工有
限公司年产2500吨医药中间体（1000吨对
氨基苯乙醚、500吨对乙酰氨基苯酚、1000
吨4,4二氨基苯磺酰替苯胺和对乙酰氨基苯
磺酰氯）项目，现进行该项目环境影响评价
征求意见稿公示并征集有关意见。公众可
在 网 站（ 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
17xyiOoEwBovA3PxkLAZUrQ，提取码：5vxk）
查询或致电15230709867（任爱）查阅相关资料
及下载意见表。征求意见范围为该项目评价范
围内公民、法人和其他组织的意见。反馈意见
发送至邮箱：1713386263@qq.com，索取信息和
提出意见期限为公示起十个工作日。

沧州临港圣兰化工有限公司
2023年2月22日

沧州日报广告部助您一帆风顺

电话3155069�

企业是船 广告是帆

近日，工行沧州车站支行大厅里一
阵急促的外地口音，突然在大堂经理
耳旁响起，大堂经理走近一看是一位
焦急的大姨，于是赶紧安抚并递上一
杯热水，请她慢点语速把事情说清楚。

原来，大姨95岁的婆婆意识清醒，
口齿伶俐，但最近因腰部疼痛无法下
床，老人名下的工行社保卡又因为输
错密码被锁住，因为老家在邯郸，最近
刚搬到沧州，想咨询一下这种情况该
怎么办。

工行沧州车站支行大堂经理了解
完基本情况后，留下大姨联系方式，告
诉她工行可以提供上门服务，请她先
放心回家，工作人员准备好后会联系
她。大堂经理随即第一时间将此情况
汇报给了网点负责人和主管。网点负
责人在掌握基本情况后，迅速给大姨
回电话，确定好了上门服务的时间。

当天下午，工行沧州车站支行网点
负责人带领员工携带设备为大姨上门
重置密码，大姨一家非常热情，业务办
理过程也非常顺利。办理完毕后，大

姨握着工行沧州车站支行员工的手含
泪说：“这社保卡里其实就两千多元，
今天去网点看到你们这么忙，真的很
不想麻烦你们，但是老太太一直挂念，
并且以后她的工资还要一直往里面
发，所以又不得不麻烦你们，没想到你
们服务这么好，办事效率这么高，让我
们初来乍到的外地人感受到了沧州的
温暖，以后我们全家人都支持你们工
作。”

今后，工行沧州分行将继续提升为
民服务的意识，用最优质的服务赢得
客户的认可。

工行沧州车站支行上门服务解难题
讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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沧州市文明办 宣

公益广告
《沧州临港圣兰化工有限公司年产
2500吨医药中间体（1000吨对氨基苯
乙醚、500吨对乙酰氨基苯酚、1000吨
4,4二氨基苯磺酰替苯胺和对乙酰氨基
苯磺酰氯）项目》环境影响评价信息公示

沧州临港圣兰化工有限公司拟在沧州
临港经济技术开发区西区沧州临港圣兰化
工有限公司厂内建设沧州临港圣兰化工有
限公司年产2500吨医药中间体（1000吨对
氨基苯乙醚、500吨对乙酰氨基苯酚、1000
吨4,4二氨基苯磺酰替苯胺和对乙酰氨基苯
磺酰氯）项目，现进行该项目环境影响评价
征求意见稿公示并征集有关意见。公众可
在 网 站（ 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
17xyiOoEwBovA3PxkLAZUrQ，提取码：5vxk）
查询或致电15230709867（任爱）查阅相关资料
及下载意见表。征求意见范围为该项目评价范
围内公民、法人和其他组织的意见。反馈意见
发送至邮箱：1713386263@qq.com，索取信息和
提出意见期限为公示起十个工作日。

沧州临港圣兰化工有限公司
2023年2月22日

沧州日报广告部助您一帆风顺
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企业是船 广告是帆

近日，工行沧州车站支行大厅里一
阵急促的外地口音，突然在大堂经理
耳旁响起，大堂经理走近一看是一位
焦急的大姨，于是赶紧安抚并递上一
杯热水，请她慢点语速把事情说清楚。

原来，大姨95岁的婆婆意识清醒，
口齿伶俐，但最近因腰部疼痛无法下
床，老人名下的工行社保卡又因为输
错密码被锁住，因为老家在邯郸，最近
刚搬到沧州，想咨询一下这种情况该
怎么办。

工行沧州车站支行大堂经理了解
完基本情况后，留下大姨联系方式，告
诉她工行可以提供上门服务，请她先
放心回家，工作人员准备好后会联系
她。大堂经理随即第一时间将此情况
汇报给了网点负责人和主管。网点负
责人在掌握基本情况后，迅速给大姨
回电话，确定好了上门服务的时间。

当天下午，工行沧州车站支行网点
负责人带领员工携带设备为大姨上门
重置密码，大姨一家非常热情，业务办
理过程也非常顺利。办理完毕后，大

姨握着工行沧州车站支行员工的手含
泪说：“这社保卡里其实就两千多元，
今天去网点看到你们这么忙，真的很
不想麻烦你们，但是老太太一直挂念，
并且以后她的工资还要一直往里面
发，所以又不得不麻烦你们，没想到你
们服务这么好，办事效率这么高，让我
们初来乍到的外地人感受到了沧州的
温暖，以后我们全家人都支持你们工
作。”

今后，工行沧州分行将继续提升为
民服务的意识，用最优质的服务赢得
客户的认可。

工行沧州车站支行上门服务解难题
讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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