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2 月 24 日上午， 75 岁的
杨志先来到自家小区对过的
福安社区日间照料中心进行
中医理疗。从出门到理疗结
束，不超过 40分钟。“原来都
是去医院做理疗，一去就得
半 天 。 其 实 理 疗 时 间 没 多
长，但挂号、检查、拿药都
要等。”杨志先说。

杨志先患有老年慢性病，
需长期进行中医理疗。以前每
次去医院理疗耗时又费力，社
区日间照料中心中医理疗室
内，针灸、拔罐、泡脚等理疗
项目丰富，开始运营时，杨志
先就选择了这里：“离家近、不
用排队，药便宜也能报销，很
方便。”

有次天气不好，家里没有
降压药了，杨志先给照料中心
打电话说明情况，药很快就送
来了。他还加入了照料中心医
生成立的“老慢病”微信群，
需要什么药提前在群里说一
声，药来了医生会通知去取，
不方便取的时候，社区会安排
工作人员配送。

如今，杨志先身体康复情
况良好，理疗从一周三次减少
到两次。他每天都会出门遛弯
儿，保持适当运动。

不仅杨志先，如今社区辖
区内不少“老慢病”居民，都
成了这里的常客。医生建立的
辖区两个“老慢病”微信群里
有400余人。

而在福安社区日间照料中
心的档案柜里，辖区内安馨家
园、悦民家园等 4 个小区的
1637名 60岁以上老人，全部有
自己的健康档案。

中心每周都举办健康讲
座，还为老年人佩戴智能设
备，对老人的血压、睡眠、运
动等进行实时监测，并向子女
推送健康报告。无论是医还是
养，只要老人有所需，这里都
能解决。

中 心 由 运 河 区 负 责 建
设，硬件设施具备诊疗、康
养等功能，依托沧州市中心医
院优质医疗资源进行运营管
理。中心医院设立医生轮岗制
度，每天都有相关专家坐诊，
为老人提供包括心脑血管、糖
尿病、高血压等常见疾病的诊
疗与健康服务。诊室开的药
品，可使用医保，由中心医院
药房统一配送，对于行动不
便的老人，可享受送药到家
的服务。

日间照料中心工作人员还
帮助符合条件的老年人办理慢
性病医保申请，并联系相关审
核科室给予快速办理。同时为
老人们开通直达医院的绿色通
道，使老人们住院、检查或手
术更加顺畅。

如 今 ， 医 养 结 合 进 社
区，从试点到开花，居家养老
有了“医”靠。越来越多的老
人，依赖上了家门口的健康
保障。
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2月 24日上午，李旭兰早早出
门，来到新华区东环中街街道办事
处熙园社区居家养老服务站二楼活
动室，和合唱团的成员一起开始排
练，悠扬的乐曲和歌声飘散开来。

李旭兰 76岁，家住天成熙园
小区。平时喜欢唱歌，是熙园社区
老年合唱团团长。“我们合唱团是
社区居家养老服务站的常客。”李
旭兰说。她喜欢唱歌很多年了，公
园里、小广场等都曾是合唱团活动
的场地。如今，服务站成为他们活
动的固定场所。

服务站里冬暖夏凉，音响设备也
配备好了，上午8点半到10点半通常
是他们合唱团的活动时间。有时候晚
一点赶上餐厅饭做好了，还能吃午
餐，李旭兰经常在这里吃饭，堂食、
打包都可以。不方便或者不想出门的
时候，打个电话，送餐到家。

李旭兰喜欢这里。“第一次来
这里，工作人员还给做了健康评
估。然后根据评估结果，建议选择
合适的娱乐项目。像我们的活动，
有心脏病的就不建议参加。”李旭
兰说。

“在这里不仅玩得开心，还能学
到知识。”86岁的任广平说。二楼
左侧的电教室，是服务站里的“大
讲堂”，设备由老年大学提供，开设
有老年大学、开放大学的远程教育
课程。熙园社区居家养老服务站负
责人姚新国介绍说，现在的老年人
学习能力和意愿都很强，畅通学习
通道，也是养老服务的重要内容。

不仅开设远程课堂，对于老人
们高度关注的项目，社区还会邀请
老年大学的老师来现场授课。同
时，服务站还与沧州文联建立合作
关系，定期会有文联的老师讲课。

“老年大学有时候报不上名，而且
离家也远。这里就是家门口的大
学。”任广平说。

11点左右，站在服务站二楼楼
梯间，能闻到饭菜的香味。疫情过
后，餐厅堂食的老人并不多，但电
话订餐的不少，每天能送出 100多
份。餐厅很受老人欢迎，这解决了
他们居家养老的基本问题。

熙园社区居家养老服务站位于九
河东路天成熙园小区，隶属东环中街
街道办事处熙园社区，目前由沧州
昊福养老产业发展有限公司承接运
营管理。主体为建筑面积635平方米
的两层建筑，内设老年营养餐厅、
健康评估中心、书画室、舞蹈音乐
多功能厅、电教室、中医保健室、
中医问诊室、日间休息室、健康体
验中心等适老化休息、娱乐以及兴趣
提升空间设施，是我市首个投入运营
的社区综合性老年日间照料中心。

姚新国介绍说，作为传统家庭
养老与机构养老之间的有效补充，
这里不仅能够为熙园小区周边3000
余户居民提供常规的居家养老、日
间照料服务，也能够为有需求的老
人提供家庭病床、康复训练、心理
诊疗等深度服务。依托新华区成熟
的政府居家养老服务保障体系与服
务资源，为熙园社区辖区及周边 5
万余名居民提供智慧居家养老信息
管理支持，成为推动“社区嵌入式
养老”发展的坚实平台。

近年来，我市不断优化居
家社区机构，医养康养相结合
的养老服务体系不断完善，政
府搭台、企业托管、三甲医院
进社区……如今的居家养老模
式，让老人们心安。

与此同时，各社区也积极
开展公益助老，和爱心团体一
起温暖贫困、独居、残疾等老
年群体的心。蒸馒头、打扫屋
子、理发、送米面油……通过
和社区联动，举行各种帮扶贫
困老人活动，是很多志愿团体
的固定活动。

60 多岁的刘中英独自居
住，身体残疾，平时也不喜欢
出门。民族路社区网格员不仅
积极为她申请低保，除日常
关怀之外，还积极联系公益组
织进行一对一帮扶，现在老人
精神状态良好。“社区考虑得很
周到，能保障她的日常生活。”
一位志愿者说。

为了让更多老人享受到这
些周到、细致的服务，福安社
区秉承“低龄存时间 高龄享
服务”的理念，于 2021 年启
动“时间银行”，鼓励社区的
低龄老年人加入“夕阳红”志
愿服务队，将参与公益服务的
时间存进“时间银行”，年满 60
岁后再以“零存整取”或者

“随要随取”的方式兑换养老服
务。

“不管是社区里的养老服务
站，还是志愿者的嘘寒问暖，
都让我们老年人安心，趁着
身体还好，也愿意奉献爱心。”
福安社区一位老人说。
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变身古装侠客，民族
服饰变装，或帅气，或亲
民……这段时间，多地文
旅局长出镜拍视频，为家
乡代言、为旅游助力。不
少文旅局长通过短视频出
圈儿，推介的家乡景点知
名度大增，带动更多文旅
部门加入。文旅局长们的
花式推介，也带动起人们
高涨的旅游热情。

互 联 网 时 代 ， 注 意
力 是 极 为 宝 贵 的 资 源 。
一个个出圈儿视频，便成
为网友们了解各地的一扇
窗口，不少网友通过短视
频燃起了去看看的热情。
在 合 力 共 促 下 ， 原 来

“藏在深山人未识”的景
点变得热门。

这些别出心裁的宣传
方式，形式不断创新，各种
拍摄方法轮番上阵；内容日
渐丰富，美食、美景、风
俗、民情一个都不少。网友
们在赞扬的同时，也提出了
不少建议。比如，局长们的

“花式内卷”，能否给当地文

旅长期赋能？
“网红”可能只是一

阵风，但如果因此导入的
游客也是一阵风，引来了
人，却留不住游客的心，
对当地的文旅，也是一种
无形的伤害。

从引流到推动投资、
丰富业态，进而推动本地
经济发展，要实现这样的
目标，关键是要提高旅游
产品供给的品质，赢得游
客的认可。现在，不少大
学生来大运河打卡夜景，
并分享在社交平台上，好
评口口相传，引来更多同
龄人来打卡，初春的大运
河已开始热闹起来，也为
大运河带来更好的口碑。

好 的 口 碑 需 要 日 积
月累，花式推介和服务
品质一样都不能少。在
宣传上推陈出新，更要在
服务上与时俱进，献上好
看 更 好 吃 的 “ 旅 游 大
餐”，让游客愿意来、愿
意再来、愿意介绍更多
的人来。

“总 要 来 一 趟 沧 州 吧 ，
吹吹大运河的晚风，看看
清风楼的夜景。”“沧州市
区哪些景点值得一去？百
狮园和运河公园是首选。”

“想要认识沧州，先去运河
边转转。”……最近，随着沧
州师范学院、河北水利电力
学院等高校陆续开学，大学
生纷纷去运河畔打卡，在网
上晒清风楼夜景、运河公园
拍照，大秀沧州好风光。

周末，夜幕降临，华灯
初上。运河畔清风楼亮了，
古香古色的建筑外围，流光
溢彩、灯光四射，对岸的一
片仿古建筑灯光开启，五光
十色的光影映射到水面，美
轮美奂。远处，南川楼、朗
吟楼灯光璀璨，夜色迷人。
在解放桥头，三五作伴的大
学生专程来这里看运河夜
景，他们拿着手机拍照片及
小视频发朋友圈，留下这美
丽瞬间。

“早就想和同学们出来
逛逛，听说运河边清风楼夜
景不错，就过来看看，顺便
尝尝沧州的美食。”沧州师范
学院大一学生陈雨静说，她
是邢台人，对沧州不了解，
也从未见过运河，没想到夜
景衬托下的大运河这么漂
亮。

百狮园里，一群大学生
结伴游玩。“看，有迎春花
已经开了，柳树也开始抽芽
了。”沧州职业技术学院的
周萌萌和舍友们满是欣喜。

“来沧州两年了，因疫情原
因很少出校园，市区好玩儿

的地方都没去过。”周萌萌
说，她早就听说沧州市区段
运河值得一看，但一直没机
会近距离接触，这次来百狮
园踏春看到了很多古建，和
运河交相辉映，感觉很有文
化底蕴。

在大运河生态廊道、南
川和朗吟两楼、运河码头及
步行桥等项目建设完成后，
再加上运河通航、运河两岸
亮化改造，沧州市区段运河
两岸景观实现了整体提升，
形成了一条游玩线路。据沧
州大运河发展 （集团） 有限
责任公司一位市场运营人员
介绍，运河休闲游已成为很
多市民的选择，节假日里，
百狮园和运河公园人流量越
来越大，人们除了观景看运
河外，还会带着孩子在游乐
区娱乐，夏天攀爬，冬天戏
雪，颇多乐趣。

随着南川楼文化街区、
园博园及非遗展示中心等项
目的建设，运河边可看可玩
的景点越来越多，吃喝玩乐
一条龙的旅游体验也逐渐成
形，不管是本地人还是外地
来的大学生、生意人，大运
河都成为他们游玩打卡的必
选之地。

运河畔万物正在复苏，
河水清清、草木泛绿。春意
盎然中，走出家门，去运河
边景点打卡游玩，体验不一
样的沧州春景，美哉乐哉。

踏春踏春、、赏景赏景、、逛公园逛公园

运河边打卡运河边打卡
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□本报记者 赵宝梅
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合唱团在排练节目

养老餐厅开饭啦

志愿者开展助老服务活动（资料片）

在家门口体检


