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最近，应朋友之
邀，去她新入住的家
中做客。进入小区，
小桥流水、花草环
绕，和想象中新建小
区的美好环境如出一
辙。这些都没有引起
我太大关注，却是一
条健康步道让我羡慕
不已，塑胶的软跑
道、醒目的标线和字
体、近千米的距离，
堪称标准化。

步道上，两位中
年人正在慢跑，从他
们悠闲的眼神中，看
得出非常从容。朋友
说，自从搬进这个小
区，她也开始了跑
步，“一出楼门就是
跑道，不跑就白瞎了
这好资源。”物业管
理人员也说，小区设
计的这个健康步道，
是当初的一大卖点，
很多人来这里住也是
冲着这条跑道。

这让我想起了最
近几年城市道路上出
现的彩色或立体斑马
线。斑马线上礼让行
人是交通规则，但有
的司机不太注意，有
时候会忽略这一细节。而彩色或立
体斑马线的设计，让很多人的心理
发生了变化，浓重的色彩提示让人
下意识慢下来、停下来，并稍加等
待。

无论是小区还是城市公共设
施，因为这样一个“小巧思”的加
入，变得温暖可爱起来。

一个有温度的小区或一座有温
度的城市是什么样子？有说环境美
好的，有说文化底蕴深厚的，有说
市民整体素质高的。答案虽有不
同，但有一点是相同的，就是一个
有温度的小区或一座有温度的城
市，一定有某些细节感动或温暖人
心。

而这些“小巧思”，正是体现了
群众健康至上、生命至上的理念，
重视人们的体验感、幸福感，将人
性化设计融入到城市建设中。商场
里的母婴室、公厕中的儿童椅、公
交车上的充电口，小区里能计算卡
路里的健身器材，道路上可分类的
垃圾箱……为群众提供一处小方
便、解决一个小麻烦、疏通一个小
问题，都呈现出生活的精彩。期待
越来越多的“小巧思”和小细节出
现，提升我们的幸福感，也让城市
更美好。
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“最近学习怎么样，成绩又提高了
吗？”“爸爸妈妈身体还好吧？”“有困难
一定找我们。”……沧县实验小学，来
自海河东路消防救援站的“蓝朋友”们
和两名贫困生亲切聊天，并将爱心助学
金交到了他们手中。

这是我市消防救援支队蓝朋友志愿
服务队资助寒门学子的一幕场景，也是

“蓝朋友”志愿服务的一个缩影。
最美“火焰蓝”，服务暖人心。

2020年 4月，沧州市消防救援支队蓝朋
友志愿服务队成立，并在各县 （市、
区） 组织了 25支分队，如今队员已达
358人。他们利用业余时间积极投身社
会服务，慰问孤寡老人和残障人士、资
助寒门学子圆梦学业、进入社区清扫街
道、走上街路协助指挥交通……目前，
各类志愿服务达 670余次、时长达 2100
余小时。在基层消防救援站的显著位
置，都设置了“蓝朋友在行动”爱心资
助箱，“蓝朋友”们随时都可以献上一
份爱心。

吉林大道消防救援站常年资助贫困学
生，市第一中学高三学生小然（化名）学
习成绩优异，但父母残疾，生活拮据，

“蓝朋友”们了解到这一情况，便开展
“火焰蓝”爱心每月捐款活动。每逢过年

过节，他们带着慰问品到小然的家，不仅
送上助学金和学习用品，还帮助修葺院
子，鼓励她好好学习，实现人生理想。铁
打的营盘流水的兵，救援站“蓝朋友”换
了一茬又一茬，但爱心捐款与帮扶却一直
在传承延续，至今已有4年多。

此外，每年中高考时，他们都会前
往附近初高中学校进行志愿服务，市一
中、十三中、十七中等校门口都有他们
的身影，为考生提供文具、为家长发放
矿泉水，顺便进行消防知识宣传。

青县新华西路消防救援站，“蓝朋
友”们在路边发现一名精神恍惚的女
子，当得知女子呼吸性碱中毒后，随即
将她送往医院，途中不断安抚她，女子
稳定了情绪，第一时间得到了救助。

在献县献王大道消防救援站，家雨
敬老服务中心成了“蓝朋友”们学雷锋
志愿服务的重要阵地，给老人理发、修
剪指甲，帮助老人打扫卫生，和老人们
拉家常，给老人带去了精神安慰。

各消防救援站的志愿服务活动，在
人们心中树立起“火焰蓝”的良好形
象。“发生火灾有他们，危急时刻有他
们，扶弱济困有他们，他们是最可爱的
人。”双金社区居民张奎说，有了“蓝
朋友”，生活更美好了。
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本报讯（记者康宁） 开展丰富多彩的
群众体育健身活动、举办高水平赛事、加
强社会体育指导员培训……日前，记者从
市体育局获悉，今年，我市中心城区由“8
分钟健身圈”向构建更高水平全民健身公
共服务体系提速，预计全年新建、提升体
育场地设施 863处，加快推进全民健身设
施提升工程。

市区及各县城区，健身器材、体育场
馆、健身步道等体育设施随处可见。“一
下楼就有健身器材，可以做运动，小区旁
边的游园里还有智能健身器材、小型篮球
场、健身步道，现在锻炼身体太方便
了。”家住运河区天成名著小区的王新宇
说。

乡村里，健身器材成为乡村振兴的一
道靓丽风景。沧县兴济镇南堤村的运动广
场上，一排整齐的塑木健身器材与这个旅
游村相得益彰，既方便村民，又惠及游客。

从城市到乡村，公共体育设施的普
及，让越来越多群众感受到家门口健身的
便利。

今年，我市将继续改善主城区社区、
学校、公园广场、机关企事业单位等体育
基础设施建设。预计全年新建、提升体育
场地设施 863处，其中，更新健身设施 780
处，新建或改扩建体育主题公园 17个，足
球场 20个，篮球场、乒乓球、羽毛球等场
地26个，健身步道20条。

创建智慧城市，离不开全民健身服务
体系。近几年，我市充分利用城市空闲
地、边角地、路桥附近用地，打造出众多
体育休闲健身的“金角银边”。目前，全市
已形成了门类丰富、种类齐全、便民惠民
的体育设施供给模式。

惊蛰一声春雷响，人间三月好时节。
伴随着春的脚步，城市“醒”了。

运河畔，清澈的河水静静流淌，两岸
树木泛绿，小草抽出了嫩芽，冬青舒展开
叶子，处处生机盎然。运河公园，游人沐
浴在春风里，健身、散步、玩耍，呼吸清
新空气；篮球场上，年轻人你追我赶、传
球投篮，活力满满；新建的运河步行桥
上，人们遥望胜景，拍照留影……沿运河
而行，百狮园里迎春花开放、碧桃含苞，
游人踏春赏花；清风楼下，运河步行栈道
上，孩子们在欢快奔跑，挥扬的泡泡漫天
飞舞；园博园建设接近尾声，在古香古色
的建筑间隙，花草树木焕发生机，准备迎
接游人到来。

公园里，随着气温升高，游人也多
起来。一家老小、三五好友，走进公园感
受春景。名人植物园，春江水暖鸭先知，
清澈的湖面上，一群鸭儿轻轻游过，河岸
上，小朋友们开心地挥舞小手；人民公
园，山上的迎春花开了，带来春的消息；
桃树杏树的花骨朵饱满水灵，迎着春风摇
摆。

街路上，园林工人喷洒浇灌，为树木
生长补充营养。小区里，经过栽种、补
植、修剪，花草绿植焕发生机，柳树嫩芽
隐约可见，满园春色即将展现。

一年之计在于春。在这美好的季节，
让我们拥抱自然、感受美景，开启工作和
生活的新篇章。

惊蛰时节，沧州园博园内，
草木吐绿，湖水荡漾，古建迎
风，一派生机。记者了解到，截
至目前，沧州园博园内13个城
市展园已全部建成，各展园内
装、布展也基本完工，尤其是沧
趣园，呈现出浓浓的地方文化底
蕴。

在河北省第六届园林博览
会即将来临之际，记者再次走
进沧州园博园，感受燕赵雄风
和美景。

踏入园博园城市之门（1号
门），眼前一片开阔壮丽场景，
迎面是清澈见底的中心湖——
映月湖，湖水周围是星星点点
的仿古建筑，各城市展园沿湖
而建，错落有致。

最先进入视野的便是沧趣
园（沧州展园），沧趣园是园博

园中面积最大的城市展园，以
运河名园为主题，面积达1.4万
平方米。园内，古楼、连廊、
凉亭、花木……目之所及皆为
风景。沧趣园以“雄风秀雅 文
武沧州”为主题，包括凝翠
楼、尚武台、遐观亭、沧州书
院等建筑，各建筑由风雨游廊
联通，廊内明清风格的彩绘装
饰艳丽夺目，高台与书院相
对，文风与武术相随。

经过内装和布展后，展园
建筑尽显文化内涵。坐北朝南
的建筑为沧州书院，院中图片
丰富、文字翔实，一楼大厅的
《沧州赋》，气势壮阔，韵味
十足。千秋运河、大运沧州、
御河流畔等主题展区内，人们
可通过一张张图片、一段段文
字，深入了解沧州的历史文化

和主要景点。二楼是《运河骄
子沧州历史名人展》，扁鹊、刘
德、张之洞等历史名人历历在
目，黄骅、马本斋等革命先烈
事迹也在其中。

在中心湖周围，其他 12个
城市展园有序分布，经过一段
时间的内装和布置，各展园的
部分建筑都布局了图片、文字
及沙盘模型等，宣传展示当地
历史文化及风土人情。

有的展园风格清新，凸显
地方特色。廊坊园中，北运河
廊坊香河段的古今文脉丰满再
现，在这里，可见北运河漕运
繁忙景象，及商贸繁华的“水
街”场景；清式风格的唐山
园，造景《红楼梦》中大观园
内的诗画景观，潇湘馆、沁芳
亭、藕香榭……园内山水交

替，令人触景生情。
在这 12个城市展园中，有

多个展园建筑古朴、色泽低
沉，给人庄严肃穆的感觉。以

“风雅汉唐”为基调的石家庄
园，褐色的建筑外观，开阔大
气的布局，行走其中，随处可
感受到翰墨艺术气息；邯郸园
中，宋云八景和传说故事融
合，仿古的宋式建筑，简朴中
透着美感。

也有部分城市展园，其建
筑和景观透着气势和雄风。秦
皇岛园里浓缩版的山海关长
城，远远望去，蜿蜒起伏，蔚
为壮观，园内建筑和旷野等景
观颇有塞外风貌；张家口园的
城墙巍峨雄踞，城台上俯览全
园，冰雪廊道凌空而起，呈现
独特的坝上风光。
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