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前几天，笔者见到了从北京
回家的同学涛涛。他说，今年不
回北京了，就在沧州发展了。

涛涛是笔者的中学同学，在
浙江上的大学，专业是计算机。
2008年大学毕业后，他去了北京，
在一家软件公司负责编程业务。

在北京，涛涛工作很努力，
每年承接很多软件开发项目，很
受公司器重。不过，平时和他微
信聊天时，他不止一次透露过，
自己最后总是要回沧州的想法。

涛涛是家里的独子，父母都
在 沧 州 ， 今 年 都 快 70 岁 了 。
刚开始的几年，因为工作原因，
他只有过年才回来陪老人几天。
年一过，就要往回赶。这些年，
父母身体不好，涛涛一边顾着工
作，一边还要频繁往返京沧两
地，照看老人，身心俱疲。两年
前，他让爱人回到沧州工作，今
年春节前，他也终于下定决心：
不再“北漂”，回家。

告别“北漂”，涛涛如释重
负。他说，工作不是问题，自己
有技术，现在很多软件开发项目
都转到线上，办公地点要求不
高。他打算今后在沧州开家软件
公司。

笔者也是“80后”，大学刚
毕业那几年，身边有很多同学朋
友像涛涛一样，一心要去北京等
大城市闯荡。他们喜欢“京文
化”，羡慕“大城市生活节奏”，
身处大城市的他们，在家乡朋友
面前也非常有“面子”。

不过，现在大家都面临着同
样的局面——“80 后”大多是
独生子女，父母岁数越来越大，
需要子女的陪伴，如果两地分
开，势必会在事业和亲情之间造
成“时间上的矛盾”。笔者一位
朋友，在大城市开了家小公司，
不久前，他的父亲在沧州做心脏
手术，作为家里的“独苗”，他
只能回沧州照顾，公司无人管
理，亏了不少钱。

虽然我们曾满怀豪情，但
实现梦想的同时，还要考虑家
人的需要。也许对于我们每一个
人来说，根据自己实际情况，规
划好一条适合发展的人生路线，
找到一座适合生存的城市，不
失为一个稳妥的选择。

阳春三月，万物萌生。目前，沧
县旧州镇神然生态园内，大棚柠檬已
经进入采摘期，吸引了周边很多游客
前来。

适逢周末，市民张琳专程驾车带
着孩子和父母来到这里。“我本来是
带着家人来看铁狮子的，听朋友说这
里有水果采摘，就来看看。”张琳说。

一番“操作”后，张琳一家子收

获了满满一大袋柠檬。“‘采摘游’既
可以让孩子领略田园风光，体验劳动
之乐，也可以品尝到各种新鲜水
果。”她说，“刚才工作人员介绍，这
里的大棚桑葚也快成熟上市，我们已
经提前预约了采摘日期，孩子们别提
多高兴了。”

“我们这里紧邻铁狮子景区，旅
游氛围浓厚。游客看过铁狮，还能到
这里亲手采摘，品尝各种错季水
果。”生态园负责人孙良君说，大家
很喜欢这种生态近郊游。

孙良君介绍，生态园从10年前就
开始种植错季果棚，现在共有 7个大
棚，种植了柠檬、桑葚、葡萄和百香
果四个品种。“按照往年经验，今年
预计能吸引游客 1万余人次，带来收

入近 50万元。”他说，下一步，园内
将继续扩容果棚，引进新品种，打造
品牌，吸引更多游客来此体验。

特色种植，不仅增加了当地农
民收入，还和旅游行业“相辅相
成”，促进了农旅融合。记者了解
到，沧县利用设施大棚，规模种植
蔬菜瓜果、冬枣、葡萄等特色农产
品，年产 1.16 万吨左右，产值 7000
多万元。

据沧县农业农村局相关负责人介
绍，近年来，沧县在推进农业供给
侧结构性改革过程中，将特色种植
与生态观光旅游相融合，积极调整
农业产业结构，拓宽特色农业发展
路径，农民的腰包鼓了，乡村振兴
的路越走越宽。

本报讯（记者孙杰）近日，盐
山县按照“政府扶持引导、商家让
利”的惠民消费方式，发放消费补
贴100万元，在全县大型商超中开
展促消费活动。3月25日至3月31
日活动期间，所有在盐山县消费的
人均有机会享受消费补贴。

活动首日，刘女士在盐山县信
誉楼选购了一款价值 1099元的净
水机，并在服务员的指导下成功领
到补贴款。“没想到我正好赶上
这次购物补贴活动，直接节省了
100多元，真是太实惠了。”刘女
士高兴地说。

据了解，本次补贴活动面向在
指定的限上零售企业购买的顾客
（不含单位、企业），主要包括超市
全品类商品和珠宝、家用电器（冰
箱、彩电、洗衣机、空调（每人限
购每品类1件），中央空调不参与活
动，资金用完活动即止。其中，盐

山县百货大楼有限公司（10万元）、
盐山县百樽汇超市有限公司（10万
元）参与商超全品类消费，盐百生
活广场有限公司（30万元）、盐山县
信誉楼百货有限公司（30万元）、盐
山县千童购物中心有限公司（20万
元）参与家用电器和珠宝类消费。

盐山县商务和工业信息化局工
作人员介绍，消费者在参与促消费
企业指定区域购买商品，满200元
可领取一张 50元消费券，消费券
当日有效，不找零、不兑现。顾客
在领取消费券时，需提供姓名、身
份证和联系方式且每个身份证每天
只能领取一张。此外，顾客在促销
企业购买电器、珠宝类商品，销售
单件在 1000元（含）以上的家用
电器、珠宝类，可享受补贴10%优
惠；以 1000 元起步，每增加 500
元，享受 10%即 50元补贴，不足
500元部分不予补贴。

本报讯（记者胡学敏 通讯员
刘素兰）“这孩子的书包重 5 公
斤，他体重才 25公斤，每天背着
这样的书包多累呀！” 近日，南皮
县实验小学发起了书包“瘦身”活
动，通过给孩子们的书包过秤、教
孩子科学整理为书包“瘦身”。

前不久，南皮县实验小学对孩
子们书包的重量进行了一次校园调
查，结果让老师们大吃一惊：不知
不觉间，孩子们书包的重量早已超
越了他们能够承受重量的上限。

“按照医疗专家的说法，书包重量
理应控制在背包者体重的 10％以

下，孩子背过重的书包将引起脊椎
后凸、侧凸、前倾或扭曲。”书包

“瘦身”势在必行。
针对这一现象，学校专门召开

专题会议，各班主任主动出谋划策，
在积极落实国家“双减”有关措施
基础上，研究制定出一系列书包

“瘦身”小妙招。比如，带上必须带
的作业；放一个空水杯在书包里；家
里、学校各备一套学习用品……有
了这些整理书包的锦囊妙计，孩子
们自己动手，学习分类，养成了科
学整理的好习惯。书包再过秤，很
多人的书包“轻”了下来。

本报讯（记者李智力 通讯员
张忠杰）日前，在河间商贸城，一
辆写有“商贸城直达新车站 （免
费）”的新能源公交车正在等候市
民乘车，人们乘车无需支付任何费
用。线路刚一开通，许多当地居民
纷纷过来“尝鲜”。

据了解，为倡导市民绿色出行，
3月22日，河间市鸿运公共交通汽车
有限公司开通了三辆商贸城到新汽车
客运站的免费直达公交车，选拔三名
素质过硬的驾驶员，作为该线路的专
职驾驶员。路线全程10公里，途经
城垣路、团结大街、沧保路。

这条免费公交的开通运行，为
方便群众出行、缓解城市交通拥
堵、降低车辆尾气污染带来了“福
音”。“乘坐免费公交，既省了油
钱，又不用担心堵车。”河间市居
民刘瑶瑶说，这条免费公交线路开
通后，自己出门办事更方便了。

据鸿运公共交通相关负责人介
绍，商贸城至新汽车客运站免费直
达公交车，每天发车8个班次，上
午 4个班次、下午 4个班次，今后
随着客流量增加，公司还将对运行
班次动态调整，适当增加运营车辆
和班次，全力保障居民出行便捷。
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南皮县实验小学为书包南皮县实验小学为书包““瘦身瘦身””

本报讯 （记者李智力）“打开
‘沧州全民城管’公众号，在便民服
务板块中选择‘便民查询’选项，点
击‘公共厕所’，就可以看到距自己
最近的厕所，特别方便。”日前，切
身感受到“找厕”小程序带来的便捷
服务后，在沧州游玩的张强对这里周
到细致的便民举措大加赞赏。

近年来，随着我市不断挖掘大运
河、沧州铁狮等旅游资源，高质量推

进旅游产品体系建设，本地就近游和
外地来沧游玩的游客不断增加，就近
方便如厕成为人们关注的问题。为完
善城市功能，提升城市品质，市城管
局在持续优化城市管理的同时，加快
推进中心城区“厕所革命”，充分利
用互联网、5G等信息技术以及腾讯
地图、百度地图等软件，研发出“找
厕”小程序，将中心城区所有公厕信
息点位录入云端数据中心，与网络地

图无缝衔接，实时动态显示正常运行
的公厕位置，形成了一张“公厕云
图”。借助这个程序，外地游客和本
地市民可以借助手机，快速查看本人
当前及附近公厕位置，点击附近公
厕，还可查看公厕相关信息，并通过
开启导航快速找到公厕。

“‘找厕’小程序的运用，不仅
为大家如厕带来便利，还能通过用户
评价，及时发现提升公厕运行中的短

板，最终达到公厕便民的设计初
衷。”市城管局相关负责人表示，目
前中心城区已有 553座公厕录入“公
厕云图”。下一步，城管部门还将不

断提升“找厕”服务，通过公厕管理
人员对公共厕所的问题跟踪、日常巡
检等工作，及时了解公厕存在的问
题，不断提升公厕的管理水平。

日前，渤海新区黄骅市港城产业园区开展了主题为“强化依法治水，携手共护
母亲河”的宣传活动，通过河道捡拾垃圾、发放宣传资料、参观饮用水过滤净化过
程等形式，鼓励引导社会公众自觉参与爱水、惜水、节水行动。 周如凤 袁 林 摄

我是文明市民我是文明市民 要为城市争光要为城市争光
我是燕赵儿女我是燕赵儿女 要为河北争气要为河北争气
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