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我市今年首期海葬仪式在黄骅港海域举行我市今年首期海葬仪式在黄骅港海域举行
7272位逝者魂归大海位逝者魂归大海

我市一集体一个人我市一集体一个人
荣获全国五一巾帼奖荣获全国五一巾帼奖

锤炼锤炼““内功内功””
让让““引流引流””变变““引留引留””
王汝汀

本报讯（记者贾世峰 通讯员崔至
丞）生命礼赞，魂归碧海。3月30日上
午，我市第五期、今年第一期骨灰海葬
告别仪式在黄骅港东部海域举行，72位
逝者的家属在大海上送亲人最后一程。

黄骅港天气晴朗，海风徐徐。9时
30分，11艘海葬专用船依次启航，驶
出码头，向渤海湾深处驶去，到达指定
海域，汽笛声声，大海凝噎。逝者家属
在市民政局海葬工作人员的引导下，走
到船舷边，小心解开用白丝带系住的黄
绸布骨灰袋，将亲人骨灰伴随着菊花花

瓣撒入大海，与已故亲人做最后的道
别。他们有的默默祈愿，有的诉说思
念。海浪簇拥着花瓣，在船边漂散开
来，流向远方。

64岁的市民赵书全先生当天去送父
母最后一程，他的父母于 2016 年和
2018 年先后去世。“父母生前几次交
代，要把骨灰撒入大海，二老去世后，
骨灰一直寄存在公墓里。如今，终于实
现了老人的心愿，我感到非常欣慰。”
赵书全说，他们夫妻俩也已经和儿子交
代过了，去世后，也要追随父母，进行

海葬。
为参加此次活动，已经在山西工

作的袁媛女士专程赶回沧州为母亲送
行。她说，母亲是沧州人，生前留下
遗愿，希望将骨灰撒入大海。“妈妈
说，人从自然中来，最后也要回到自
然中去，今天，我才真正体会到这句
话的含义。”

“今后，看见大海，就是遇见了亲
人。”市民孙磊先生送别的是他的外祖
母，“姥姥生前几次说要海葬，我不太
理解，姥姥说，‘你在心里记得姥姥就

行了’。”说着，他的眼里泛起了泪光。
据市民政局民政事务服务中心负责

人介绍，此前，我市先后组织了 4期免
费骨灰海葬活动，累计有 100余位逝者
魂归大海。为满足市民需求，今年，沧
州市民政局积极协调相关部门准备了此
次活动。今年也是参与人数最多、组织
规模最大的一次。这充分证明，骨灰撒
海作为一种文明节俭环保的安葬方式，
正在被越来越多的市民所接受。今后，
他们还计划推出树葬、花葬等绿色环保
殡葬模式，推广现代文明祭奠新风。

随着今年旅游市场复苏，各地文旅局
长一路从冬天“卷”到了春天。他们或化
身“至尊宝”渲染人间美好，或一袭白衣
持卷吟诗书，或泛舟绿溪临风打太极，或
在茫茫雪域中策马狂奔……乱花渐欲迷人
眼，文旅局长们的“十八般武艺”，让许
多“藏在深山人未知”的冷门景区，一时
间成为令人向往的“打卡圣地”。然而，
景区是否名副其实，还有待游客们的检
验。广告做得再好，疗效也得跟上，希望
文旅局长们为了家乡拼尽全力的精神，能
和景区里的美丽风光相得益彰。

不可否认，文旅局长花样直播，彰显
党员干部转变作风、与时俱进的决心。近
几年，党员干部从“直播带货”“直播带岗”
到“直播带景”，让广大群众了解各地风貌的
同时，也看到了职能部门工作活泼、有趣的
一面，这对拉近部门与群众之间的距离大有
裨益。从幕后走到镜头面前，其实是需要勇
气与魄力的，一场场直播和一条条短视频
背后，是他们努力学习新鲜事物、脚踏实
地干实事的精神风貌。这也给更多党员干
部带来启发，以群众喜闻乐见的方式开展
工作，更容易事半功倍。

美好的初心，需要搭配美好的服务。
文旅局长们不是专业直播的“网红”，却
能频频“火出圈”，在一定程度上源于他
们的“局长”身份。在许多观众心中，

“局长”出面为家乡代言，更权威、更具
备说服力，这也是党员干部参与直播的最
大优势。那么，当观众相信了“局长”们
口中的美丽盛景、美味特产，在当地随后
的产品服务环节，应当努力锤炼“内
功”，更应做到以诚相待、实事求是，从
而真正助推家乡产业的发展。反之，则会
让家乡的信誉大打折扣。

许多人都有这样的经历：在短视频
平台的画面和视频里，鲜艳的果实令人
垂涎欲滴，绚烂的美景令人心生向往，
然而等见到了真实的产品或风景，才发
现脱离滤镜的“本尊”远非传说中那般
优质，甚至有种“见光死”的巨大反差
感。

有时候，过于精美的滤镜是高于生活
的艺术，但它却欺骗了观众的眼睛，吸引
眼球固然要讲究方式方法，但终归还要靠
实力说话、实事求是。希望广大党员干部
自带“权威”光环的直播，都能避免急功
近利、刻意
渲染，做到
言行合一，
最终用真诚
和真实打动
游客。

沧州市遗体和人体器官沧州市遗体和人体器官
捐献纪念捐献纪念园开园园开园
6262名捐献者的名捐献者的名字被永久铭刻名字被永久铭刻

本报讯（记者周洋）又到
一年清明时。日前，市退役军
人事务局发出倡议，号召各地
在清明节期间开展“2023·崇
尚·清明祭英烈”主题活动，
纪念缅怀英雄烈士。

倡议指出，英雄烈士是
民族的脊梁、时代的先锋，
是中华民族最闪亮的坐标，
英烈事迹和精神是共同历史
记忆和宝贵精神财富。清明
节期间，各地各部门尤其是共
青团、少先队组织，要立足实
际，积极组织广大群众开展

“清明祭英烈”活动，就近到
烈士陵园献一束花、敬一个
礼，瞻仰英雄，缅怀烈士，
告慰先烈英灵。期间，祭拜
场所将分批次展播网上祭英
烈活动主题宣传片等影像资
料，围绕英烈保护有关知识

开展网上答题，设置活动直
播和互动话题。

倡议还提出，各地要主动
联系对接由于特殊原因无法到
纪念地祭扫的烈士亲属，积极
提供代祭扫服务，送去温馨慰
藉。同时，充分发挥烈士纪念
设施红色教育阵地作用，动员
广大青少年积极参与线上线下
祭扫纪念活动，大力弘扬英烈
精神。

市退役军人事务局相关负
责人表示，今年，还将持续推
动“帮烈士寻亲”“为烈士画
像”等公益活动开展，引导社
会各界积极参与，营造崇尚英
烈、缅怀英烈、学习英烈、捍
卫英烈、关爱烈属的浓厚社会
氛围。同时，深入挖掘烈士背
后的感人故事，推动爱国主义
教育走深走实。

市退役军人事务局发出倡议市退役军人事务局发出倡议

清明期间开展清明期间开展
““清明祭英烈清明祭英烈””主题活动主题活动

3月28日，市人民医院专家走进沧州市职业技术学院，通过
情景模拟实操训练，为师生演示了呼吸心跳骤停下的心肺复苏
术、气管异物解除术等，为500余名师生上了一堂生动活泼的健
康教育课。 李德鹏 摄

本报讯 （记者李佳芳 李其征）
近日，中华总工会在京举行 2023年
全国五一巾帼奖表彰大会，表彰
2021年以来各个领域涌现出的先进
女职工。其中，沧州市人民医院神
经内一科获全国五一巾帼标兵岗称
号，中国石油化工股份有限公司沧
州分公司操作工王卿获全国五一巾
帼标兵称号。

沧州市人民医院神经内一科始建
于 2004 年 11 月，全科共有职工 28
名，其中女职工 26 名。十几年来，
全科医护人员认真践行以患者为中
心的服务理念，爱岗敬业、勇于创
新，扎实推进学科发展。建立了全

省首家神经内科康复室，打造了全
省首家急诊—康复—治疗一体化卒
中单元。 在 卒 中 单 元 的 基 础 上 ，
科室大力开展脑卒中介入治疗新
技术，在动脉瘤栓塞术、血管畸
形粘堵术、颈动脉狭窄的支架成
形术、动脉溶栓取栓术等方面均
取得显著成效。目前，该科室已
成为沧州市脑病研究所、临床药
学实验基地、国家级规培基地、
沧州市高等医学专科学校优秀教学
基地，并承接了“十二五”国家科
技支撑计划——金桥工程的研究、
丁苯酞四期临床试验等重点项目，
获得最佳研究基地称号。

中国石油化工股份有限公司沧
州分公司操作工王卿，凭借过硬技
能和勤劳双手，开展攻关破解难
题，带领团队优化装置运行、延长
催化剂使用寿命，不断挖掘加热炉
节能潜力，使得平稳率、能耗、加
热炉热率等重要指标刷新历史。她
获得“河北省突出贡献技师”“中国
石化技能大师”“中国石化劳动模
范”等荣誉称号。工作中，她与十
来名员工签订了师徒协议，和大家
一起学一起干，其所在的部门超
70%员工能达到“一岗精、两岗
通、多岗行”，部门获评中国石化标
杆基层单位。

把握好习近平新时代中国特色社
会主义思想的世界观和方法论，就要牢
牢把握贯穿其中的唯物辩证法。唯物辩
证法是认识世界和把握世界的根本方法。
习近平总书记指出：“唯物辩证法认为，
事物是普遍联系的，事物及事物各要素相
互影响、相互制约，整个世界是相互联系
的整体，也是相互作用的系统。坚持唯物
辩证法，就要从客观事物的内在联系去把
握事物，去认识问题、处理问题。”坚持
人民至上，就要统筹兼顾全局和局部、当
前和长远、重点和非重点等各个方面的利
益关系，让发展成果更加全面、更加公
平、更加长久地惠及全体人民。坚持自信
自立，就要坚持具体问题具体分析，把国
家和民族发展放在自己力量的基点上，独
立自主解决自己的问题，集中精力办好自
己的事情。坚持守正创新，就要既确保方
向正确，守马克思主义立场观点方法之

“正”，又防范封闭僵化，创中国化时代化
马克思主义之“新”。坚持问题导向，就
要承认矛盾的普遍性、客观性，善于把认
识和化解矛盾作为打开工作局面的突破
口。坚持系统观念，就要善于通过历史看
现实、透过现象看本质，把握好全局和局
部、当前和长远、宏观和微观、主要矛盾
和次要矛盾、特殊和一般的关系，提高战
略思维、历史思维、辩证思维、系统思
维、创新思维、法治思维、底线思维能

力，为前瞻性思考、全局性谋划、整体性
推进党和国家各项事业提供科学思想方
法。坚持胸怀天下，必须统筹两个大局，
既要为改革发展稳定争取良好外部条件，
又要维护世界和平稳定、促进共同发展，
共同创造人类美好未来。

知其言更要知其义

把握好习近平新时代中国特色社
会主义思想的世界观和方法论，就要
牢牢把握贯穿其中的实践观点。实践
的观点是马克思主义首要的基本的观
点。习近平新时代中国特色社会主义
思想是从新时代中国特色社会主义伟
大实践中产生的理论结晶，是推动新
时代党和国家事业不断向前发展的科
学指南，具有实践性、时代性、创造
性的鲜明品格。坚持人民至上，必须
坚持全心全意为人民服务，始终致力
于改善民生、增进人民福祉、为人民谋
幸福，将实现最广大人民的根本利益作
为党一切行动的出发点和落脚点。坚持
自信自立，就要坚定“四个自信”，在新

时代中国特色社会主义实践中不断提高
我国社会生产力发展水平和人民生活水
平，使社会主义制度优越性不断彰显，
使中国特色社会主义道路越走越宽广。
坚持守正创新，就要紧跟时代步伐，顺
应实践发展，以满腔热忱对待一切新生
事物，不断拓展认识的广度和深度，以
更加积极的历史担当和创造精神为坚
持、发展和运用马克思主义作出新的贡
献。坚持问题导向，就要聚焦实践遇到
的新问题、改革发展稳定存在的深层次
问题、人民群众急难愁盼问题、国际变
局中的重大问题、党的建设面临的突出
问题，不断提出真正解决问题的新理念
新思路新办法。坚持系统观念，必须统
筹兼顾、综合施策，既以目标为着眼
点，又以问题为着力点，加强前瞻性思
考、全局性谋划、战略性布局、整体性
推进，统筹推进“五位一体”总体布
局、协调推进“四个全面”战略布局，
更好推动党和国家事业发展。坚持胸怀
天下，就要始终坚持维护世界和平、促
进共同发展的外交政策宗旨，以实际行
动致力于推动构建人类命运共同体。

知其道更要行其道

毛泽东同志指出，“对于马克思主义
的理论，要能够精通它、应用它，精通
的目的全在于应用”。学懂弄通做实，落
脚点在做实。我们要坚持知行合一，不
仅知其道更要行其道，把真理力量转化
为实践伟力。

面向实践活学活用。把握好习近平
新时代中国特色社会主义思想的世界观
和方法论，坚持好、运用好贯穿其中的
立场观点方法，必须坚持解放思想、实
事求是、与时俱进、求真务实，着眼解
决新时代改革开放和社会主义现代化建
设的实际问题，不断回答中国之问、世
界之问、人民之问、时代之问，作出符
合中国实际和时代要求的正确回答，得
出符合客观规律的科学认识，形成与时
俱进的理论成果，更好指导中国实践。
只有坚持以中国化时代化的马克思主义

为指导，善于把远大目标、奋斗纲领同
脚踏实地、埋头苦干紧密结合起来，才
能够担负起伟大的历史使命。这里关键
是坚持知行合一，在实践中不断坚持和
发展真理，在科学理论的指导下不断推
动造福人民的伟大实践。

发扬斗争精神。发扬斗争精神、
增强斗争本领是实现中华民族伟大复
兴的必然要求。实现民族复兴的历史
进程充满荆棘与坎坷，只有靠斗争才
能争取更大的团结，只有靠斗争才能
有战胜困难的可能。《中共中央关于党
的百年奋斗重大成就和历史经验的决
议》指出，“敢于斗争、敢于胜利，是
党和人民不可战胜的强大精神力量。党
和人民取得的一切成就，不是天上掉下
来的，不是别人恩赐的，而是通过不
断斗争取得的”“只要我们把握新的伟
大斗争的历史特点，抓住和用好历史
机遇，下好先手棋、打好主动仗，发
扬斗争精神，增强斗争本领，凝聚起

全党全国人民的意志和力量，就一定
能够战胜一切可以预见和难以预见的
风险挑战”。只有发扬斗争精神，才能
把习近平新时代中国特色社会主义思
想的道义力量和真理力量，在实现造
福人类的伟大实践中转化为现实力量。

以党的自我革命推动社会革命。
习近平总书记指出：“在新时代，我们党
必须以党的自我革命来推动党领导人民
进行的伟大社会革命，把党建设成为始
终走在时代前列、人民衷心拥护、勇于
自我革命、经得起各种风浪考验、朝气
蓬勃的马克思主义执政党，这既是我们
党领导人民进行伟大社会革命的客观要
求，也是我们党作为马克思主义政党建设
和发展的内在需要。”政治上的坚定来自理
论上的清醒。把握好习近平新时代中国特
色社会主义思想的世界观和方法论，不仅
要用科学理论指导实践、改造客观世
界，还要用科学理论加强党性修养、改
造主观世界。推动党的自我革命，是革
命主体的提高与完善；推进社会革命，
是对客体的改造与超越。以党的自我革
命推动社会革命，正是将革命的主体
与客体相联结，达到知行合一的生动
体现。 据《光明日报》

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想
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董振华董振华

本报讯（记者王汝汀） 3
月 31日，沧州市遗体和人体
器官捐献纪念园正式开园，并
面向社会开放。今后，红十字
会和志愿者组织将每年定期举
行纪念缅怀、生命教育、知识
宣传等活动。

沧州市遗体和人体器官捐
献纪念园由市政府投资建设，
坐落于沧县达子店村东沧州公
墓内，占地面积 3000余平方
米，主要由纪念广场、纪念雕
像、纪念墙和绿地等部分构
成，整体设计外方内圆，象征
天圆地方。这里将成为捐献者
家人和社会公众寄托哀思、缅
怀纪念的公益场所，以及弘扬

“人道、博爱、奉献”精神和褒

扬逝者、感召后人的教育基地。
开园仪式上，市红十字会

和卫生健康、民政等部门工作
人员以及捐献者家属、大学生
志愿者等，向遗体和人体器官
捐献者献花，表达对捐献者的
敬仰之情。

市红十字会相关负责人介
绍，截至目前，我市共有 2.3
万人志愿登记成为遗体和人体
器官捐献志愿者，62人完成
捐献，其中遗体捐献 43 例、
器官捐献 7 例、角膜捐献 38
例，为挽救器官衰竭患者、眼
疾患者和医学研究事业作出了
积极贡献。如今，他们的名字
已被铭刻在纪念墙上，让世人
永记。

日前，河北省首届全民健身大会预选赛暨沧州市全民健身大会10公里健康跑比赛在沧州体育场举办，本次活动由市
长跑协会主办，200余位长跑爱好者报名参加了比赛。 魏 民 贾世峰 摄


