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全市全市66所中小学被认定为所中小学被认定为
国防教育示范校国防教育示范校

小红薯铺就甜蜜致富路小红薯铺就甜蜜致富路
———吴桥县孙庄村—吴桥县孙庄村““一条龙一条龙””服务发展红薯种植服务发展红薯种植

本报记者 胡学敏 本报通讯员 王昱鑫

乱乱评瞎评歪评评瞎评歪评
要不得要不得
张 伟

近日，中国消费者协会发布《“第三
方 测 评 ” 对 消 费 者 权 益 影 响 调 查 报
告》。报告显示，中消协通过对 12 个互
联网平台共计 350 家“第三方测评”账
号进行体验式调查后发现：具备法人
背 景 的 账 号 仅 占 比 23.4% ， 准 入门槛
低，超九成“第三方测评”涉嫌存在测评
标准类问题，测评公正性难以保证。

报告即出，犹如一声惊雷，震撼了整
个电商产业链，矛头直指“第三方测
评”。在“买前看测评”已成消费习惯的
情况下，谁来测评“第三方测评”，已成
亟待解决的问题。

“第三方测评”，顾名思义，就是与交
易双方无利益关系，往往具备非盈利性
质，代表着独立、公正、科学和专业的评
测机构。近年来，随着网络消费和视频直
播活动蓬勃发展，“第三方测评”风生水
起。面对逛不完的网店、看不尽的商品，
一大批“测评”平台和“测评”账号应运
而生，其中不乏一些“良心大V”，因帮
助买家“少踩雷”“多避坑”、减少“试错
成本”而“火速出圈”，很快虏获了大批
粉丝。

然而，成也测评败也测评。中消协报
告显示，目前活跃在各大网络平台上给消费
者“种草”“拔草”的“第三方测评”，名不
副实者也大有人在，测评方法和标准五花八
门，测评质量参差不齐，甚至过半“第三方
测评”涉嫌“商测一体”“以商养测”。

乱象背后是利益作祟，破除乱象更要
有关部门的监管再加力、再升级。要加快
为行业立规矩、定标准、设门槛，规范整
治“一人加一手机”就可开展“测评”、
发布数据，缺乏测评标准、自立测评标
准、测评标准前后不一致等问题。要明确

“第三方测评”主体责任，坚持做到“谁
测评、谁负责”，严禁测评“拍脑袋”“看
心情”“走关系”。要建立投诉“绿色通
道”，对消费者反映问题较多的测评账
号，坚决依法依规处理，绝不留情。

互联网平台也责无旁贷，必须全面开
展测评类账号身份认证，强化问题账号审
核，健全完善内容审核、信用投诉等机
制。消费者则要提高对测评作品的鉴别
力，善用多种方法，反复验证，切勿轻信
各种乱评、瞎评、歪评。

总之，对于“第三方测评”这个行业
而言，职业操守、行业规范、法律底线等
一个也不能少。只有坚持独立、公正，追
求专业、科学，最终才能站稳脚跟，才能
持续获得市场和消费者的信任和支持。

百 姓 评 说

眼下正是红薯出苗期，走进吴桥县
于集镇孙庄村的洋洋家庭农场，一个个
红薯育苗棚映入眼帘。大棚内，一畦畦
红薯苗舒展着紫绿色的叶子，工人们正
卷起棚布通风。在大棚的另一边，另几
名工人正从地窖里搬红薯，为采购商备
货。

“现在窖藏红薯只有 5 万多公斤
了，再过半个月就要移栽红薯苗，马上
又要忙起来了。”洋洋家庭农场负责人
孙洋洋说。这个家庭农场是2020年9月
注册成立的，经过两年多发展，已经由
单一的红薯种植发展到育苗、售苗、种
植、收购、储藏、再销售较完整的产业
链条，年销售红薯300多万公斤，销售
额 1000多万元，孙庄村已成为当地闻
名的红薯专业村。目前，农场正在申请
农产品地理标志。

洋洋家庭农场拥有育苗大棚 40多
个，每年培育红薯苗 1200余万棵，可
种植红薯 3000多亩。红薯主要有早熟
品种“龙薯 9号”和“烟薯 25”“西瓜
红”“北京 553”等。培育的红薯苗，
不仅供本县种植，还以订单种植的模
式，供给东光、南皮、景县、阜城等周
边地区，统一供苗、统一技术管理、统
一回收。在孙庄村的带动下，周边农户
纷纷加入种植红薯的队伍中来，红薯种
植面积达到了 5000多亩，比种植传统
农作物亩均增收2000多元。

为使周边的红薯种植户不愁销路，
洋洋家庭农场建设了能储藏25万公斤的
红薯窖 2个、能储藏能力 5万公斤后红
薯窖 20余个、能储藏 5000公斤的小土
窖50余个。红薯有了储藏的地方，农场
收储更方便了。价格好的时候，农场可

以把收储的红薯销往北京新发地、寿光
蔬菜批发市场以及周边县城，利用错季
销售，抢占先机。渐渐地，农场的红薯
在周边闯出了名堂，许多经销商也慕名而
来，直接将收购的汽车开到了地头上。

于集镇相关负责人表示，镇党委、
镇政府将继续扶持洋洋家庭农场扩大育
苗、种植、储藏规模，并在此基础上谋
划红薯深加工项目，进一步拉长产业
链，扩大知名度，使这一产业能够带动
更多农民增收致富。

本报讯 （记者韩学敏 通讯员邱悦
明） 4月7日上午，市医疗保障局联合市
卫健委、市公安局，在狮城公园广场举
行了以“安全规范用基金 守好人民‘看
病钱’”为主题的集中宣传活动，打击
欺诈骗保行为，营造全社会关注和自觉
维护医保基金安全的良好氛围。

在活动现场，工作人员设立了多个

政策咨询点，通过发放宣传折页、悬
挂宣传横幅、讲解医保政策等方式，围
绕宣传主题，加强舆论引导和正面宣
传，增强群众对打击欺诈骗保相关政策
的认知。活动中，市民们积极参与、热
情咨询，工作人员耐心解答。此外，他
们还利用网络平台等进行线上宣传，解
读医保基金监管法律、法规和政策规

定，投诉渠道及举报方法，征集基金
监管“安全规范年”短视频等。

医保基金是人民群众的“看病钱、
保命钱”，医保基金的使用安全涉及广
大群众的切身利益，关系医疗保障制
度的健康持续发展。广大群众若发现
欺诈骗保违法行为，可向市医疗保障
局投诉举报。

安全规范用基金安全规范用基金 守好人民守好人民““看病钱看病钱””

我市举办医保基金监管集中宣传活动我市举办医保基金监管集中宣传活动

4 月 5 日，河北省毛
体书法家协会的书画家走
进河北沧狮文化体育科技
发展公司，举行书画进企
业活动。书画家们现场挥
毫泼墨，创作了100余幅
书画作品。

陈 雷 殷 实 摄

本 报 讯 （记 者 胡 学
敏）近日，教育部、中央军
委政治工作部印发通知，认
定公布 2687所学校为中小
学国防教育示范校，我市 6
所中小学榜上有名，分别是
沧州市第十七中学、沧州市
光明小学、沧州市实验小
学、沧州市第二中学、渤海
新区中学、沧州市第二实验
小学。

此次被认定为国防教育
示范校的6所中小学，在国
防教育方面都做了大量工作
且各具特色。其中，沧州市
第十七中学深入持久开展国
防、爱国主义教育主题班会
以及相关国防活动，通过举
办各项活动，培养学生的忧
患危机意识，激发学生们的
爱国热情。沧州市光明小学
作为全国先进少年军校，形
成了以制度建设为保障、以

环境建设为基础、以英雄中
队创建为特色、以“尚军”
课程为抓手、以多彩活动为
载体的国防教育体系。沧州
市实验小学学校党组织建立
了国防教育专兼职师资队
伍，每学期开设特色鲜明的
国防教育活动课，定期聘请
驻军单位开展国防特色社团
活动，让学生传承红色基
因。沧州市第二中学把国防
教育纳入学校的教学计划，
将国防教育内容融入相关课
程教学、德育活动中，每学
期至少举办一次国防教育活
动课。渤海新区中学每学期
开展一次徒步拉练，磨练学
生意志。沧州市第二实验小
学把“少年警校—国防教
育”定为学校的校本课程，
编写了少年警校教材，并把
国防教育纳入课时，使国防
教育课程化、系统化。

新华社石家庄4月7日
电 河北省沧州市新华区的
马秀祖和丈夫在当地经营
着 一 家 小 饭 店 。 今 年 以
来，每到周六下午，她便
会放下店里工作，来到市
区的大运河公园足球场和
球队相聚。

马秀祖今年 51岁，她
所在的这支业余女子足球
队叫沧州市女足元老队。

“ 队 员 平 均 年 龄 超 过 50
岁，周六是球队固定活动
时间，大家都会努力来参
加。”

1982 年，沧州市在当
地中小学校选拔一批有足球
功底的女孩，成立了一支
21人的女子足球队参加河
北省第七届运动会。时光荏
苒，如今这支女足元老队，
正是由当年的球队重组而
来。

“当时队员年纪最大的
15岁，最小的 10岁，经过
大家努力，最后在省运会拿
到了第七名。”马秀祖告诉
记者，大赛过后，由于回归
各自学校，队员们联系慢慢
少了，步入社会后联系就更
少了。

2022年7月，一次偶然
机会，当年部分队员得以重
聚。有人提议“可以重组球
队”，在几番波折后，由 19
名队员组成的球队成立。一
支“50岁+”的业余女子足
球队开始成为当地足球场的
常客。

今年 54岁的马艳是球
队左边锋，经营着一家品牌
润滑油公司，平时工作非常
忙，但每次训练都尽可能到
场。“我踢球家人很支持，
有时候老伴儿会一起来，带
着 3 岁的小孙子在场边观
战。”马艳说。

马艳的公司成立于 13
年前，经过多年经营公司

取得不错的效益，2016 年
马艳成为沧州市女企业家
协 会 会 员 。 她 回 忆 说 ：

“一路创业挺难的，最早
和 客 户 谈 业 务 、 联 系 进
货、销售货物只有自己，
经常忙到凌晨都吃不上一
口饭。”

“从小参与足球训练，
让我学到了面对艰难时刻，
要 不 服 输 ， 要 去 顽 强 拼
搏。”马艳说，“有一次比赛
时，膝盖被对手踢肿了，没
有换人名额，只能咬牙坚
持。绿茵场上的经历，激励
着我在事业和生活中不断前
进。”

每次一个多小时的训
练或比赛结束后，队员们
会围坐在场边谈着足球，
聊 着 家 常 。 从 球 场 上 的

“抢逼围追跑”，到球场下
的“油盐酱醋茶”，站在
场上的那一刻，她们似乎
还是当年那批活力无限的
姑娘。

足球场上，她们是前
锋 、 中 场 、 后 卫 、 守 门
员，每个人都不可或缺。
生活里，她们是女儿、妻
子、妈妈、奶奶，每个人
都无法替代。今年 52 岁
的球队领队张金洪就职于
一家化妆品公司，周末经
常帮助儿女照看孙辈，上
场踢球是她身心最为放松
的时刻。她说：“有的队
员退休了，有的还在岗位
工作，凑在一起踢球不容
易，很珍惜每次相聚，更
感 谢 家 人 的 理 解 与 支
持。”

球队队长肖志荣是队
内年纪最大的一位。“现在
大家体力、速度、力量不
比当年，球场上说得最多
的是‘不要受伤’。这一辈
子，我们要踢更久呢。”她
说。

这支这支““5050岁岁++””女子足球队女子足球队
要踢到要踢到““时光尽头时光尽头””

本报讯（记者周洋） 沧州球迷可以
主场看球啦！4月8日，中超官方公布了
2023赛季赛程，中超球队沧州雄狮队赛
程也随之出炉。4月 16日，沧州队将在
首轮北上天津，客场挑战天津津门虎
队，4月 26日，将在沧州体育场对阵老
牌劲旅上海海港队，这也是沧州雄狮队
中超主场“首秀”，同时也将是沧州历史
上首次举办中国足球顶级职业联赛的比
赛。

沧州雄狮队前身是中国老牌职业球
队石家庄永昌足球俱乐部。2021 年 1
月，当时刚刚从中超联赛降入中甲联赛
的石家庄永昌足球俱乐部官方宣布，改
名为沧州雄狮足球俱乐部，并搬迁至沧
州，征战新赛季中甲联赛。当年 3月，
因为中超冠军江苏队的退出，沧州雄狮
队得以第一顺位递补征战 2021 年的中
超联赛——这也是沧州历史上首次拥有
中国足球顶级职业联赛球队！然而，因

为疫情缘故，沧州雄狮队连续两年没
有在沧州亮相。今年，中超恢复了主客
场赛制，沧州球迷终于可以在家门口观
看到高水平的中国职业足球顶级赛事
了。

记者从沧州雄狮队了解到，今年球
队在内外援方面都进行了“补血”。各
条线实力保持稳定。2月底，球队飞赴
广东三水，进行了长达 40多天的集中训
练。目前，球队已经回到河北，正在进

行过渡性训练。近期，球队还要进行两
场热身赛，为新赛季的备战做最后的冲
刺。

记者也采访了沧州几家球迷助威组
织代表，他们纷纷表示，沧州雄狮在沧
州首次踢中超联赛，是沧州这座城市的
荣誉，作为球迷，非常欢迎全国球迷来
沧观赛，同时，做到遵守现场秩序，维
护赛场环境，文明观赛，展现城市良好
形象和球迷素质。

中超打响中超打响 ““雄狮雄狮””归来归来

沧州雄狮沧州雄狮44月月2626日迎来主场日迎来主场““首秀首秀””

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。

沧州市文明办 宣
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沧州市文明办 宣
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垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。

沧州市文明办 宣

公益广告
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讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营

沧
州
市

办
提
醒
您
：
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