
本报讯（记者韩学敏 通
讯员孔大龙 孙德凤） 日前，
记者从市交警支队了解到，
《河北省电动自行车管理条
例》实施近一年来，全市共注
册登记电动自行车 1785805
辆，我市电动自行车上牌率达
97%以上。

自 2022年 5月 1日《河北
省电动自行车管理条例》颁布
以来，按照省公安厅出台的
《河北省电动自行车登记规
定》，我市深化警邮、警保、
警银合作，通过“线上办理、
邮寄号牌”和“线下办理、现
场上牌”两种登记方式开展电
动自行车集中上牌。截至2022
年11月1日集中注册登记期结
束，全市共集中办理电动自行
车登记上牌1708331辆。

《条例》实施近一年来，
公安交管部门在对不佩戴头盔

“零罚款”的前提下，将全市
城市道路电动自行车头盔佩戴
率由不足 20%，提升到目前

80%以上；县城区头盔佩戴率
由不足 10%，提升到目前的
35%；涉电动自行车道路交通
事故死亡人数同比下降2.21%。

下一步，我市将完善综合
治理机制，推动政府建立健全
电动自行车管理责任和工作协
调机制，会同市场监管等部
门，加强对电动自行车销售、
维修等环节的管理，对从事经
营性拼装、加装、改装等影响
电动自行车安全性能等违法行
为，一律依法从严处罚。

此外，我市还将加大路面
查处力度，全面分析电动自行
车交通事故和违法特征，有针
对性地组织开展整治。从今年
5月 1日起，对违反 《条例》
规定，驾驶未登记的电动自行
车上路行驶，驾驶、乘坐电动
自行车未佩戴安全头盔的违法
行为，经公安机关交通管理部
门警示告知、警告处罚后，仍
拒不改正的，将予以罚款处
罚。
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美味烤鸭中藏着浓浓的美味烤鸭中藏着浓浓的““沧州味道沧州味道””
我市成全国烤鸭坯重要产地我市成全国烤鸭坯重要产地，，烤鸭坯年产烤鸭坯年产40004000万只万只

民生视线
MINSHENG SHIXIAN

铜镜里竟然有铜镜里竟然有““桌游桌游”？”？

把握理论基点。马克思主义是人
民的理论。作为当代中国马克思主
义、二十一世纪马克思主义，习近平
新时代中国特色社会主义思想中贯穿
的一条红线就是坚持人民至上。必须
坚持人民至上之所以位列“六个必须
坚持”之首，就是因为这是习近平新
时代中国特色社会主义思想的根本立
场，是这一重要思想的世界观、方法
论和贯穿其中的立场观点方法最鲜明
的内容之一。习近平总书记对人民利
益尽心尽责，对百姓冷暖念兹在兹，
具有与人民心心相印、同甘共苦的真
挚情怀。习近平新时代中国特色社会
主义思想将坚持人民至上作为自身的
理论基点，把为了人民、造福人民作
为不断推进马克思主义中国化时代化
的原动力，真正实现了人民利益、人
民心声的集中表达。

坚守价值支点。坚持人民至上，

是理论论断，也是价值判断。习近平
新时代中国特色社会主义思想把一切
为了人民作为治国理政的根本价值取
向。习近平总书记指出：“我们的目标
很宏伟，但也很朴素，归根结底就是
让全体中国人都过上更好的日子。”同
时，习近平新时代中国特色社会主义
思想将人民利益作为评判党的一切工
作的标准。习近平总书记指出：“党的
一切工作必须以最广大人民根本利益
为最高标准”“检验我们一切工作的成
效，最终都要看人民是否真正得到了
实惠，人民生活是否真正得到了改
善，人民权益是否真正得到了保障”

“把人民拥护不拥护、赞成不赞成、高
兴不高兴、答应不答应作为衡量一切
工作得失的根本标准”。正是因为深深
扎根人民、紧紧依靠人民、始终彰显
人民至上的价值取向，习近平新时代
中国特色社会主义思想开辟了马克思

主义中国化时代化新境界。
立足实践原点。习近平新时代中

国特色社会主义思想不但具有真理力
量，而且不断彰显实践伟力。正是在
实践中始终坚持人民至上，新时代党
和国家事业取得历史性成就、发生历
史性变革。习近平总书记强调：“为人
民过上更加美好生活而矢志奋斗”“增
进民生福祉是发展的根本目的”，充分
体现一切为了人民；习近平总书记强
调：“我们要紧紧依靠人民，充分发挥
人民主体作用，尊重人民首创精神，
为了人民干事创业，依靠人民干事创
业”，充分体现一切依靠人民。新时代
十年，我们在实践中坚持一切为了人
民，建成世界上规模最大的教育体
系、社会保障体系、医疗卫生体系，
人民生活全方位改善，人民群众获得
感、幸福感、安全感更加充实、更有
保障、更可持续；我们在实践中坚持

一切依靠人民，真心尊崇人民、真诚
相信人民、真正依靠人民，稳经济、
促发展，战贫困、建小康，控疫情、
抗大灾，应变局、化危机，攻克了一
个个看似不可攻克的难关险阻，创造
了一个个令人刮目相看的人间奇迹，
成功推进和拓展了中国式现代化。

答好新时代新征程“人
民至上”考题

习近平总书记指出：“只有准确把
握包括‘六个必须坚持’在内的新时
代中国特色社会主义思想的立场观点
方法，才能更好领会新时代中国特色
社会主义思想的精髓要义，才能把思
想方法搞对头，认识问题才站得高，
分析问题才看得深，开展工作也才能
把得准，确保张弛有度、收放自如。”
深入学习贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想，要把必须坚持人民至
上领会好、运用好，答好新时代新征
程“人民至上”考题。

坚持站稳人民立场。习近平总书
记指出：“人民立场是中国共产党的
根本政治立场，是马克思主义政党区
别于其他政党的显著标志。”坚持站
稳人民立场，要始终代表最广大人民
的根本利益，与人民休戚与共、生死
相依，始终同人民同呼吸、共命运、
心连心。要把为人民谋幸福作为根本
使命，把人民利益摆在至高无上的地
位，坚持全心全意为人民服务的根本
宗旨，坚持发展为了人民、发展依靠
人民、发展成果由人民共享，让改革
发展成果更多更公平惠及全体人民，
朝着实现全体人民共同富裕不断迈
进。

坚持树牢群众观点。习近平总书
记指出：“人民是创造历史的动力，我
们共产党人任何时候都不要忘记这个
历史唯物主义最基本的道理。”人民群
众有着无尽的智慧和力量，是决定我
们前途命运的根本力量。坚持树牢群
众观点，要尊重人民主体地位和首创
精神，始终相信人民，紧紧依靠人

民，充分调动广大人民的积极性、主
动性、创造性，凝聚起众志成城的磅
礴之力，团结带领人民共同创造新的
历史伟业。我们要深刻认识到，前进
道路上，无论是风高浪急还是惊涛骇
浪，人民永远是我们党最坚实的依
托、最强大的底气。

坚持贯彻群众路线。群众路线是
我们党始终坚持的根本工作方法。习
近平总书记指出：“不论过去、现在和
将来，我们都要坚持一切为了群众，
一切依靠群众，从群众中来，到群众
中去，把党的正确主张变为群众的自
觉行动，把群众路线贯彻到治国理政
全部活动之中。”坚持贯彻党的群众路
线，要始终保持党同人民群众的血肉
联系，对群众有感情，真正把自己当
作群众的一员，把群众的事当作自己
的事。要始终接受人民批评和监督，
积极回应群众关切，切实解决群众最
关心最直接最现实的利益问题，使我
们党永远赢得人民群众信任和拥护。

据《人民日报》深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

把必须坚持人民至把必须坚持人民至上领会好运用好上领会好运用好（（二二））

孙庆聚

本报讯（记者李佳芳） 春夏时节，
美味的烤鸭尤受全国人民喜爱。可是，
当您面对外酥里嫩的鸭肉大快朵颐时，
是否知道制作烤鸭的烤鸭坯大多产自沧
州？据悉，目前我市已成为全国烤鸭坯
重要产地，烤鸭坯年产4000万只。

烤鸭外表油亮、口感醇厚、营养丰
富，有“天下美味”的美誉。做好烤
鸭，优秀的鸭种和良好的饲养、生长
环境是保障，鸭坯的品质和烤制的手
艺是关键。近年来，我市献县、肃宁
等地，立足实际、发挥优势，把加快

推动肉鸭产业高质量发展作为富民强
县的一项重要手段，加大对重点企业
扶持力度，加快推进校地、院地合
作，通过大力推广“企业+产业链+农
户”的经营模式，全力打造集种鸭繁
育、肉鸭养殖、屠宰加工、鸭坯生
产、餐饮品牌孵化于一体的肉鸭全产
业链，成功培育出河北乐寿鸭业有限
公司、河北东风养殖有限公司等大型
农业产业化重点龙头企业。其间，在
鸭坯制作中，各家企业尤为用心，宰
杀、吹气、烫坯、打色、晾坯等环节

各有所长、各具特色。
走进位于献县的河北乐寿鸭业有限

公司，这里已先后建成河北省烤鸭坯技
术创新中心、沧州市鸭业工程技术中心
等科研机构，公司借智登高，加速发
展，已经在全国开设烤鸭连锁店和乐寿
鸭熟食店 400多家。河北东风养殖有限
公司发展势头毫不逊色，因其所制鸭坯
的优秀品质及口感，目前已经与老北京
菜代表品牌局气、创意北京菜代表梧桐
plus以及知名酒楼眉州东坡达成了长期
供应合作关系。

龙头企业带好头，产业发展势头
足，乡亲们致富也有了奔头。献县养
殖户韩青中是村中较早从事肉鸭养殖
的，近年来受益于龙头企业“企业+
产业链+农户”的经营模式，收益有
了保障。他表示：“以前在外地打
工，离家远挣钱少，还挺辛苦。现在
在家养鸭子，守着家，种着地，收入
还挺高，在家门口就挣着钱了，比去
外地打工强多了。”如今，肉鸭养殖
已经成为我市乡村振兴产业中响当当
的“金字招牌”。

日前，新华区石化社区党委联合沧炼消防队、嘉泰幼儿园开
展了消防安全活动。现场模拟火灾场景进行逃生实操演练，小朋
友们还体验了穿戴消防灭火战斗服、使用灭火器等消防器材，在
寓教于乐的氛围中接受消防安全教育。

丛园园 胡学敏 摄

本报讯 （记者胡学敏）
日前，“助笋成竹 益童成长”
关爱孤困儿童志愿服务活动在
运河区迎宾社区举行，志愿者
带领家长和孩子们一起做游
戏，现场一片欢声笑语。

据悉，这次活动由壹家人
社会工作服务中心、迎宾社区
社工站、沧州市青少年法制宣
传协会主办，参与活动的孩子
有的是自闭症儿童，有的是孤
儿。大多数孩子不善于与人沟
通，缺少人际交往、自我管
理、法律等方面的专业教育，
监护人也承受着较大心理压力。

活动现场，志愿者带领家
长和孩子们做了运球接力、草
莓西瓜蹲蹲蹲、两人三足走、
火眼金睛孙悟空等游戏，每个
游戏都设有参与和胜出奖，鼓

励家长和孩子积极参与，通过
游戏帮助孩子们适应陌生环
境，培养集体意识，锻炼社会
交际能力，也帮家长释放了心
理压力。活动结束后，壹家人
社工还为每个家庭发放了家庭
教育读本。

“游戏寓教于乐，也让我
学到了更多与孩子沟通的技
巧。”李女士的孩子患有自闭
症，平时到了陌生环境就哭，
这次在志愿者的引导下，不但
没哭，还大胆地参与游戏互
动。

壹家人社工高静说：“大
多数孤困儿童的监护人都希望
孩子参加活动融入社会，以后
我们会多组织类似活动，给孤
困儿童和家庭搭建融入社会的
桥梁。”

““助笋成竹助笋成竹””关爱孤困儿童关爱孤困儿童
社工送爱心到社区社工送爱心到社区

撸起袖子加油干 风雨无阻向前行

请把流量给予请把流量给予
更多的更多的““爆米花女孩爆米花女孩””
周 洋

近日，沧县举办了 2022 年度道德模范
颁奖仪式，在6名孝老爱亲道德模范中，有
一位叫姚思颖的20岁女孩备受广大网民关
注。

经常“刷手机”的朋友也许对这个女孩
并不陌生。姚思颖是沧县旧州镇感化屯村
人，4 岁时父母离异，跟着爷爷奶奶生活，
成年后在天津一家教培机构担任舞蹈老师。
去年，姚思颖的奶奶被检查出恶性肿瘤，爷
爷身体也不好，父亲又常年在外打工，为了
照顾患病的奶奶，姚思颖毅然辞去工作，回
家照顾奶奶并靠经营爆米花贴补家用。她的
事迹传到网上，被网友亲切地称为“爆米花
女孩”。

20 岁，本应是青春洋溢、释放活力的
年龄，但为了家人生计，姚思颖经常一个人
骑着三轮车到处卖货。生活不易，但她从来
没有抱怨，始终积极面对。“生活以痛吻
我，我却报之以歌”。在姚思颖身上，我们
看到了新时代年轻人身上自信、坚强的品
格。

反观当下网络世界，一些青年人获取流
量、博得关注的方式却让人大跌眼镜。比
如，有些小伙儿学着影视剧里的人物装“大
哥”，身着奇装异服，语言嚣张跋扈；有的
女孩子穿着暴露，不顾三九寒冬，在公共场
所劲爆起舞……在这个“流量为王”的网络
时代，这或许可以解释为“直播剧本效果的
需要”。这组“流量密码”，无疑是对低俗、
庸俗文化的附和，如果整个社会对此听之任
之，甚至不知不觉地随波逐流，最终戕害的
不仅是网络环境以及青少年的身心健康，更
是我们整个民族的文化气质。

人民有信仰，民族才有希望，国家才有
力量。在青少年成长路上，对社会主义核心
价值观、对中华传统优秀文化的认同、热
爱，是每个人必须坚持的信仰之光，也是我
们始终无惧风雨、一路向前，不断创造一个
又一个“中国奇迹”的动力源泉。试想，如
果我们的文化中充斥着暴力、低俗，我们引
以为傲的英雄或历史不断被恶搞、被消遣，
文化的自信与自尊何从谈起？

由此，真诚希望有关部门不断提高网络
监管的针对性、有效性，持续整治“三俗”
内容，营造清朗网络空间，把流量给予更多
的“爆米花女孩”，让她们身上散发出的光
和热，温暖更多人。

百 姓 评 说

为 推 动 “ 双
减”政策落实，市
车站小学设立了朗
诵、古诗操、中
药、体育、英语话
剧等 39 个特色社
团，既丰富了孩子
们课后服务的选
择，又让他们提升
了相关技能。

周 洋 摄

在诸多历史文物中，若要找寻一
种实用性和观赏性兼具的器物，那铜
镜肯定榜上有名。铜镜的正面用以照
影，背面装饰有图案、文字，既能体
现古人生活情趣，又能体现古代工艺
精妙。

中国古代铜镜的历史最早可追溯
至新石器时代的齐家文化，后在战国
时期蓬勃发展。到了汉代，铜镜的工
艺有了进一步发展，在内容、题材、
铸造等方面都有所突破，除了具体形
象的纹饰 （如动物纹、人物纹） 之
外，还出现了许多抽象的纹饰图案。
沧州博物馆现藏的诸件汉代精品铜镜
中，有两件经常会被大家放在一起比
较，分别是鸟兽规矩纹镜和八乳规矩
草叶纹镜。

光看名字就能发现，这两件铜镜
名字中都带有“规矩”二字。两件铜
镜形制类似，主体纹饰均可分为内外
两区。内区的方栏上饰有“T”形纹
饰，其四角对应镜内缘饰“V”形
纹，而在与“T”形纹对应的镜内缘
上饰“L”形纹。这些纹样因像工具
中的“规矩”，故旧习称为“规矩

纹”，一些欧美学者称
之为“TVL纹”。实际
上，此种镜纹是从汉
代六博棋的博具上移
植 而 来 ， 也 可 称 为

“博局纹”。
所谓“六博棋”，

也 称 “ 博 戏 ”“ 陆
博”，是我国早期的一种兵棋游戏，
以吃子为胜，可以说是汉代的“桌
游”。博戏这种棋艺，春秋时期就已
出现，至汉代盛行，老幼皆知。善博
者在社会上受人尊敬，西汉宫廷还专
门设有博待诏官。

关于博具的使用方法，史料中没
有完整的记载，但根据出土的汉画像
石中，可以大致了解这类博具的玩
法：两个人面向棋盘而坐，分别执六
枚黑棋与六枚白棋，并将棋子置于博
局上所绘的十二个L形或T形的曲道
上，然后轮流掷骰子。骰子是十八面
的球形体，投出后要旋转一阵才能停
下来。骰子停下后以最上面所刻之字
行棋，即所谓“视其转止，依以争
道”。

据考证，博具在汉代还常被用作
嫁妆和随葬品，甚至在举行祭祀时，
也张设博局，博戏文化已渗透到了社
会生活的各个方面。在现藏于国家博
物馆的“四神博局纹镜”拓本里，铭
文中出现了“刻具博局去不羊”的字
样，由此可推断，古人认为博局纹还
具有祛除不祥、消灾避祸的作用，因
此将“桌游棋盘”刻画在铜镜上也就
不足为奇了。 邢雨龙

鸟兽规矩纹镜八乳规矩草叶纹镜


