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本报讯 （记者孙晓卉 通讯员韩慧
峰）日前，任丘市石门桥镇东关张村村
班子成员会上，村党支部书记陈世伟和
班子成员商量确定了今年的重点工作规
划：“去年咱们村的面粉厂挣了 7万多
元，咱把这个钱用于村里小区的配套设
施建设，让大伙儿都能受益。”

东关张村在发展壮大集体经济的过
程中，走市场化发展道路，由村集体投
资将村里闲置的宅基地整合利用，建起
一个 600平方米的面粉厂。面粉厂建起
来之后，承接周边地区的小麦加工业
务，年加工小麦10余万公斤。去年，面
粉厂收益 7万余元，按照建厂的初衷，

收益全部用于村集体生产生活基础设施
建设。不仅如此，面粉厂还解决了周边
10余名村民就业。

东关张村走的富民强村路，正是任
丘市探索实施多元化集体经济增收模式
之一——“闲置宅基地整合利用”模
式，即对集体经济发展势头较好，有一
定基础的村，引导村集体盘活现有闲置
的资源和资产，大力开发增收项目，实
现土地收益和农民增收最大化。除此
之外，任丘市还打造了另外四种模
式，包括“整合土地资源发展商业”
模式，即整合集体建设用地资源，建
设新民居住宅和沿街门市房，对外出

租发展商业，增加村集体收入；推广
“合作社+农户”模式，由村集体成立
土地股份合作社，农户用土地入股合
作社，由合作社统一经营，壮大村集
体经济的同时，增加农民收入；“村集
体+龙头企业”模式，由多个村与农业
公司合作，联合建设设施种植大棚，
由公司负责营销，实现村集体和公司
收入双赢；“村集体+供销社”模式，
即村集体利用集体资源建大型超市，
和供销社签订合同，由供销社经营，
增加集体经济收入。

目前，任丘市探索集体经济发展之
路已实现多点开花：石门桥镇史村为盘

活集体资源，经村民代表大会同意，对
属于村集体荒废多年的老学校进行了
翻盖，建成房屋 10间，现已全部出租
出去，每年租金 10万元，其中一所舞
蹈学校在此租用房屋，既方便周边学
生丰富课余文化生活，又给村庄的文
艺演出增添了很多高质量的文艺节
目；辛中驿镇草莓园推行“龙头企业+
合作组织+支部”的产业化经营模式，
带动东王团、西王团、前台、后台和南
马辛庄 5个村共同发展，建成联栋大棚
5000平方米、日光温室 15栋，预计产
值 305万元，每年可为村集体增收 5万
元以上。
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本报讯（记者刘杰 通讯员胡言斌）近日，
省港航事业发展中心组织召开黄骅港煤炭港区7
万吨级双向航道一期工程档案专项验收预检会
议，与会专家一致通过工程档案专项验收预检，
为此项工程全面验收奠定了基础。

据悉，为满足远期运量不断增长和船舶大型
化要求，黄骅港煤炭港区7万吨级双向航道工程
拟在现有5万吨级双向航道基础上，向南、北两
侧各拓宽15米，拓宽长度约11.48千米，疏浚量
381.67万立方米；相应调整助导航设施。拓宽后
的航道，可满足7万吨级散货船满载乘潮双向通
航要求。

黄骅港煤炭港区7万吨级双向航道工程的建
设和实施，将改变水域现有的通航环境和交通
组织模式，可
以进一步发挥
港区码头装卸
能力，降低船舶
待泊成本，便利
海上运输。

4月15日至21日是第29个全国肿瘤
防治宣传周。今年宣传周主题是“癌症
防治 全面行动——全人群 全周期 全社
会”，倡导广大群众践行健康文明的生活
方式，主动参加防癌健康体检，做到早
预防、早发现、早诊断、早治疗。

每10万个沧州市区户籍人口
有208个癌症患者

按照河北省肿瘤登记最新数据显
示，每 10 万个沧州市区户籍人口有
208 个癌症患者，123 人因癌症死亡，
发病率和死亡率均较上一年度有所下
降。

据统计，沧州市区恶性肿瘤发病第
一位的是肺癌，其次是乳腺癌、结直肠
癌、甲状腺癌和胃癌，前五位恶性肿瘤
占全部恶性肿瘤发病的61.23%。

恶性肿瘤导致死亡第一位的是肺

癌，其次是结直肠癌、胃癌、乳腺癌和
肝癌，前五位恶性肿瘤占全部恶性肿瘤
死亡的59.94%。其中，导致男性死亡前
五位的依次是肺癌、结直肠癌、胃癌、
肝癌和食管癌，占男性全部恶性肿瘤死
亡的68.31%；导致女性死亡前五位的依
次是肺癌、乳腺癌、子宫体癌、胃癌和
卵巢癌，占女性全部恶性肿瘤死亡的
60.33%。

无须“谈癌色变”，45%的癌症
能够有效预防

市疾控中心专家表示，随着健康意
识的提升和医学知识的普及，人们已经
熟知了肿瘤，但大部分人难以区分肿瘤
与癌症。

肿瘤可分为两大类：一是良性肿
瘤，如我们常见到的脂肪瘤、纤维瘤
等，对机体危害较小，比较容易治疗；

另一类是恶性肿瘤，也叫癌症，与良性
肿瘤相比，恶性肿瘤生长速度快，呈浸
润性生长，易发生出血、坏死、溃疡
等，并容易向远处转移，造成人体消
瘦、无力、贫血、食欲不振、发热以及
严重的脏器功能受损等，最终造成患者
死亡。

通过改变不良的生活方式、尽量避
免或减少癌症相关危险因素暴露、接种
预防性疫苗等措施，我国约有 45%的癌
症可以有效预防。

疾控专家也给出了十大防癌建议：
控烟、远离致癌病原体、限酒、保持健
康体重、适度运动、合理膳食、避免饮
食饮水过热、减少室内空气污染物暴
露、加强职业防护、倡导母乳喂养。其
中，建议成年人除家务或职业活动外，
每天步行6000步或消耗能量相当的其他
运动。

癌症筛查与早诊早治意义重大

在特定的高风险人群中筛检癌前病
变或早期癌症患者，可以对癌症进行早
期发现、早期诊断和早期治疗，从而达
到提高癌症患者生存率和生活质量的目
的。国际公认适宜筛查的癌种包括肺
癌、结直肠癌、乳腺癌、宫颈癌。而我
国高发的食管癌、胃癌、肝癌均已列入
我国正在开展的人群癌症早诊早治项目
中。

另外，以下症状是可能发生癌症的
危险信号，应引起重视并及时到正规医
疗机构进行诊治：身体浅表部位出现异
常肿块；体表黑痣或疣等在短期内色泽
加深或迅速增大；皮肤或黏膜经久不愈
的溃疡；持续性消化不良和食欲减退；
大便习惯及性状改变或带血；哽咽感、
持久性声音嘶哑、干咳、痰中带血；听
力异常、鼻出血、头痛；阴道异常出
血，特别是接触性出血；无痛性血尿，
排尿不畅；不明原因的发热、乏力、进
行性体重减轻。

癌症治疗须前往正规医院，切忌有
病乱投医，也不要相信偏方和虚假广
告，以免延误病情，错过最佳治疗时机。

本报讯（记者李倩 通讯
员刘东 柳丹）日前，我市启
动市场监管“铁拳”行动，
加强重点领域市场监管执
法，遏制违法行为，努力营
造规范有序、安全放心的消
费市场环境。

此次“铁拳”行动聚焦
关系人民群众生命健康安全
的重点商品、重点领域和重
点行业，着力解决好人民群
众急难愁盼问题。行动重点
打击 17 类民生领域违法行
为，主要包括：食品中非法
添加降糖降压降脂等物质，
生产假冒伪劣化肥、地膜等
农资产品，刷单炒信等虚假
宣传，“神医”“神药”等虚
假违法广告，生产销售劣质
燃气具，违法生产销售小型
锅炉、使用未登记电梯，利
用不公平格式条款侵害消费

者权益，假冒知名品牌及
“傍名人”“搭便车”行为，
生产销售劣质电线电缆、建
筑钢筋、水泥等建材工业产
品，商标侵权、假冒专利以
及恶意申请注册商标等违法
行为，检验检测机构造假问
题，油品质量违法和加油站
计量作弊，生产销售不符合
国家强制标准的三轮摩托
车、电动自行车、劣质三轮
四轮电动车，生产销售劣质
防火门，生产销售劣质汽车
配件，生产销售劣质电热采
暖产品，生产销售假冒伪劣
弯头、管件等。

广大消费者如发现以上
民生领域违法线索，可拨打
12315 热线进行投诉举报，
市场监管部门将严厉查处各
类违法违规行为，切实维护
广大消费者合法权益。

本报讯（记者申萍 通讯
员陈永洪 郭敬蕊）日前，我
市举办了以“社保基金、安全
规范，幸福认证、伴您身边”
为主题的企业退休人员社保待
遇领取资格认证集中宣传日活
动，旨在普及认证政策，全面
提高全市社保待遇领取资格认
证政策知晓率，织密织细社保
基金安全的“防护网”。

社保基金是老百姓的
“养老钱”“救命钱”，关乎千
家万户的切身利益。社保待遇
领取资格认证是社会保险待遇
领取人按照国家有关规定定期
进行待遇领取资格确认的一种
行为，是保障领取人按时领取
社保待遇，防止他人冒领的重
要举措。待遇领取人员可通过

河北人社APP、易人社APP、
沧州人社APP进行刷脸自助认
证。此外，全市各级社保经办
机构正在推进“寓认证于无
形”的认证服务新模式。通过
与公安、民政、卫健委、交通
运输等部门进行数据比对，对
待遇领取人员的行为轨迹进行
全方位分析，精准判断待遇领
取人员的活跃状况，不用本人
操作，就能为大部领取养老金
人员提供“不被打扰”的“无
形认证”，方便群众在轻松无
感的待遇资格认证中体会幸福
感、获得感。

截至目前，我市社会保
险 待 遇 领 取 资 格 认 证 达
134.55万余人，完成认证率
88%。
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近日，中国职业技术教育学会康养专业委员会的专家学者齐聚沧州，通过交流研讨、实地参观等形式，研讨康养事业
的发展方向。这是专家们参观沧州医学高等专科学校康养人才培养中心，对我市创新办学模式做法给予肯定。

宗克玄 孙晓卉 摄
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本报讯（记者鲁萍）昨
天，我市召开高层次人才座
谈会，来自高校、医院、科
技型企业的人才代表与市委
组织部、人社局、教育局、
科技局等市直部门“面对
面”“零距离”交流，对加强
和改进沧州人才工作提出意
见建议，为沧州的发展建言
献策，贡献智慧和力量。

会上，代表们围绕“怎
么使用、引进、培养、留住
高层次人才”“怎么发展壮
大战略性新兴产业和高端产
业”“怎么推动科研成果转
化”等问题提出了真知灼
见。

会议指出，谱写中国式
现代化沧州美好篇章、建
设现代化沿海强市，需要
各类人才千帆竞渡，充分
发挥作用。各级各有关部

门要拿出超常规举措，更
加珍惜人才、爱护人才，
今年将以“建立三大人才
工作基地、实施一项人才
工程”为主线，即打造驻京
招才引智工作站、探索建立
市场化运作的人才服务专业
化机构、加快构建人才“飞
地”创新平台，实施人才提
质工程，全力服务保障人才
的引进、使用、培养等各项
工作。用心用情服务好各类
人才，推动服务事项马上
办、优先办，为高层次人
才在住房、子女入学、配
偶安置、医疗医保等“关键
小事”上提供更多“个性
化”“保姆式”服务。希望
各行各业的人才在沧州能够
心无旁骛创新创造、成就梦
想，踏踏实实在沧州安心舒
畅“做好大事”。
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沧州，因运而生，因海而兴，渤海文化和运河文化的交融激荡，赋予沧州厚重的文化底蕴，魅力狮城造就运河新韵，
书写河海互动新篇章，下面请跟随鲜艳的红领巾，穿越千古沧州，领略河海狮城的时代风采。

红领巾眼中的河海狮城“大海”我的故乡
东临碣石，以观沧海。水何澹澹，山

岛竦峙。树木丛生，百草丰茂。秋风萧
瑟，洪波涌起。日月之行，若出其中；星
汉灿烂，若出其里。幸甚至哉，歌以咏志。

《观沧海》这首诗是东汉曹操所写，每
当读到这首诗我都会被祖国河山的雄伟壮
丽所吸引，被它广阔的胸怀所陶醉。我的
家乡也濒临大海，我为我的家乡而自豪。

有人说：世界上最宽阔的是海洋。没
有到过大海的人是想象不出大海有多么
宽广的，大海波澜壮阔波光粼粼，水和天
似乎结为了一体，好像天有多大，海就有
多大。沧海文化风景区更是吸引了全国
各地的游人。放眼望去，金色的沙滩在阳
光下光芒闪烁，湛蓝的海水与天空交映成
趣，游人可以在岸边踏浪、戏沙，还可以体
验水上步行球、快艇等游乐项目，尽享体
验特色海滨风情。细细的沙子软软的，赤
脚踩去舒服极了。约几个伙伴追逐嬉戏，
浪花发出阵阵欢快声，好像在欢迎远方客
人的到来。用手轻轻地拍打着浪花，顽皮
的浪花溅起了无数颗细小的水珠，溅在脸
上凉丝丝的真是舒服。岸上的贝壳五颜

六色在阳光的照耀下闪闪发光，非常漂
亮。丰富多样的湿地景观，吸引了许多鸟
类栖息，享有“富氧之乡，观鸟天堂”的美
誉。我们也常常看到各种鸟类穿梭飞翔，
优美的啼鸣与身姿让你忍不住驻足观
看。玩上一天都不尽兴。

一方水土养育一方人。我居住的海
滨城市位于渤海湾西岸，沿岸主要由辽东
湾、渤海湾、莱州湾三个湾区组成，海河、
黄河等河流从陆上带来大量有机物质，使
这里成为对虾、梭子蟹、鲅鱼、海参的天然
渔场。勤劳的渔民过着日出而作日落而
息的生活。看远处一艘艘渔船雄赳赳、气
昂昂，与水天形成了一幅美丽的画卷。渔
船满载着渔民的期盼，归来时也总能看到
渔民脸上露出收获的喜悦。

大海养育了一代又一代人，在这片肥

沃的土地上，我们的明天会更加美好！
（黄骅市骅西小学四（6）班 吴锦曦

指导老师 何金）

渤海湾游记
作为一个在海滨城市黄骅长大的孩

子，我竟然没见过大海，因此一直对大海
有着美好的向往之情。

终于，我们一家人有机会去黄骅港出
海旅行，当时我激动万分，因为终于能见
到梦寐以求的大海啦！

一路上，我哼着小曲，怀着期待的心
情跟着家人们一起踏上了提前预订好的
旅游渔船。渔船缓缓驶出码头，我站在船
头的甲板上，闭着眼睛感受着清凉的海
风，空气中弥漫着海水的咸香。我睁开双
眼，顿时被眼前的美景所震惊：深蓝色海
水映着瓦蓝的天空和洁白的云朵，精灵一
般的水母自由自在地穿梭在海水中，成群
的海鸥时而在海面嬉戏玩闹，时而在广阔

的天空自由翱翔，远处海天一色，烟波浩
渺，构成了一幅美不胜收的风景油画。

渔船行驶到目的地，船东大叔开始撒
网，两位大叔用力将坠着铁板的渔网抛向
海中，然后发动马达继续前行。等待收网
的时间总是漫长又充满期待，大约过了一
个半小时，大叔开始收网了，当看到沉甸甸
的渔网慢慢露出水面时，每个人都喜出望
外，满满一大网的海鲜随着绳子收紧离我
们越来越近。因为太重了，我和爸爸还帮
着大叔一起拉动渔网绳，我们累得满头大
汗才把整整一大网海鲜全部打捞上岸。各
种鱼、虾、皮皮虾、螃蟹、海蜇等海鲜在甲板
上活蹦乱跳着，我和大人们一起将海鲜分
类，享受着丰收的喜悦和满足。不过船东
大叔建议我们把一些小鱼虾和孕育小宝宝
的海鲜放回大海，这样海中的生物才能取
之不尽，我觉得他说的很有道理，于是和妈
妈在大叔的指导下挑拣了一些生命旺盛的
小海鲜放回大海中，看到他们在水中欢快
游动时，我的心里比吃了蜜还甜。

不一会儿，小厨房中传来阵阵浓郁的
海鲜味道，我迫不及待地冲进船舱，大快
朵颐，妈妈直笑我是“小馋猫”，因为那鲜
甜滑嫩的口感真的太让人欲罢不能了。

回来的路上，我明白了每一处风景都
有独特的魅力，每一次旅行都有与众不同
的体验。渤海湾不仅风景怡人，而且物产
丰富，大海的馈赠更是让我们的生活多姿
多彩，同时我们应该谨记自然规律，保护
海洋生态。

这次渤海湾旅行是一次愉快又有意
义的旅行，让我深刻铭记，难以忘怀！

（黄骅市骅西小学五（2）班 孟祥哲
指导老师 滕金秀）

海趣
有的人喜欢绿油油的草地，有的人喜

欢巍峨的高山，而我却唯独爱那神秘的大
海。海边是个好地方，站在沙滩上，一阵
阵海风吹来，总能让我心旷神怡。

去年，妈妈带我去金沙滩看海，晚上
就住在了海边。第二天黎明，妈妈就叫我
起来看日出，太阳刚刚露了半个头，金红
的霞光映红了天和海，海面如同撒上了金
粉。现在的大海就像一位文静的小姑娘，
毫无波澜。我走过去，倾听海美妙的声
音，那声音让我陶醉。太阳完全出来了，
有许多小朋友在海边堆沙堡，大人们则在
海边散散步，我喜欢这宁静的大海。

中午，太阳高高挂在天上，阳光照射
在海面上，金光闪闪。我去沙滩上玩，脚
踩在沙子上热乎乎的。我突发奇想，想尝
尝海水是什么味道，于是偷偷喝了一口，
哇！原来海水这么咸啊！这时，大海开始
涨潮了，海面突然波涛汹涌，一排排海浪
犹如千军万马，向我奔腾而来，冲刷着金
色的沙滩，太壮观了！我喜欢这波涛汹涌
的大海。

晚上，天是深蓝色的，月亮照在海面上
就像给大海披上一层带仙气的白纱，让我
想到了一句诗“明月出天山，苍茫云海间”。
看着眼前的美景，闻着清新的海风，我仿佛
在诗中。此时的大海像一位睡着的小公
主，安静、美丽。我喜欢这神秘的大海。

大海啊！哪一颗星没有光？哪一朵
花没有香？哪一次我的思潮里没有你波
涛的轻响？

（黄骅市骅西小学四（5）班 刘思源
指导老师 刘学辉）

青春狮城 魅力运河—“红领巾”眼中的河海狮城
共青团沧州市委 主办

由南皮县兴华建筑安装工程有限公司承建的南皮县英
才小学工程项目、南皮县小微企业园项目（一标段）已竣工
验收，工程项目已按时足额支付农民工工资，无拖欠工资现
象。拟申请全额退还农民工工资保障金、农民工工资预储
金账户销户。根据有关规定，本公司农民工工资债权人在
公告刊登之日起，三十天内清算债务，本公司将依法处置。

如有农民工工资未支付到位的情况，请及时拨打建设
单位电话：0317-8851218、施工单位电话：0317-8861068、劳
动监察单位电话：0317-8560961、住建局监管单位电话：
0317-5259339。
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