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学校门前学校门前
有有条条““雷锋路雷锋路””
邢 程

近来，在师生和
家长的共同努力下，
盐山县边务镇龙潭中
心小学门前的坑洼路
终于修好了，大家还
为这条路取了一个响
当当的名字——“雷
锋路”。

学校门口原本是
一 条 水 泥 路 ， 多 年
来，风雨侵蚀、车辆
碾压，早已“千疮百
孔”。遇到雨天，坑洼
处就积满了泥水，行
人通行不便，车辆误
入还容易抛锚。

一天放学后，一
位老师发现学校里有
闲置的石砖，经与校
领导沟通后，便搬 到
校 外 铺 路 。 没 想 到
路 过 的 学 生 、 家 长
看 到 后 ， 被 老 师 的
行 为感染，也纷纷加
入到修路大军中来。
一位家长看到水泥路
面较硬，就特意从家
里开来拖拉机，帮忙
翻地……一场全员动
手的修路行动热火朝
天地展开。

从那以后，每到
放学，很多学生和家
长都不着急回家，而
是相约来到学校外一
起修路。有的搬砖，
有的铺路，有的现场
指挥，大家常常在劳
动后感到肌肉酸痛，
但 心 中 还 是 充 满 喜
悦，脸上露出满意的
笑容。

10 多天后，原本
坑洼的路面被重新翻
整，铺上了整齐的砖
块 ， 大 家 从 这 里 经
过，再不用绕行，方
便了很多。

“ 我 们 就 叫 这 条
路 ‘ 雷 锋 路 ’ 吧 ！”
一位家长的提议得到
大家的拥护。参与劳
动的大人和孩子们累
并快乐着，大家纷纷
表 示 ， 这 是 一 堂 生
动、有意义的社会实
践课，数日的户外劳
动 ， 不 仅 锻 炼 了 身
体，还磨炼了意志、
纯净了心灵，切身感
受到了“赠人玫瑰，
手有余香”。

“别慌，缓慢抬头换气，坚持
住，快要到终点了……”傍晚，何昱
霏来到渤海新区黄骅市一家游泳馆，
指导游泳队的孩子们备战京津冀游泳
比赛。

何昱霏今年 34岁，是广西省柳
州市人，曾是一名专业的仰泳运动
员，获得过数十枚奖牌，如今嫁到黄
骅，与丈夫陈阳一起教授游泳。

“我小时候体质弱，5岁就被父母
送到体校学习游泳。那时训练条件十
分艰苦，泳池里的水达不到恒温，冬
天水冷到刺骨。然而，对游泳运动的
热爱，让我一路坚持了下来。”何昱
霏说，游泳不仅让她拥有强健的身
体，还让她更加懂得了坚持的意义。
为此，她也想带领更多孩子参与到这
项运动中来。

何昱霏和陈阳结识在 2021 年，
那时她从广西省游泳队退下来转型

做游泳教练，在一个游泳教练员进
修班中遇到了黄骅小伙儿陈阳，两
人在交流中擦出了爱情“火花”，
相处一年多后，便步入了婚姻殿
堂。

提 起 妻 子 ， 陈 阳 特 别 骄 傲 。
“2018年获得全国冬泳锦标赛 100米
仰泳亚军；2020年获得深圳市宝体杯
冬季游泳比赛 50米仰泳第一名，并
连续三年保持此项目前三名；16岁时
曾历时近 9小时横渡琼州海峡……她
意志品质极强，既是我的伴侣，更是
我的偶像。”

相同的志向让陈阳、何昱霏决
定将游泳作为二人共同的追求，把
专注力放到青少年游泳培训上。
婚后，两人开起了游泳培训班，
每天的“档期”都排得满满的，
他们却感到非常充实、快乐。每
个来游泳馆学习的孩子，夫妻俩

都会悉心教导。
“ 我 媳 妇 从 小 就在专业队训

练、比赛，参加过各类全国大赛，
这样训练孩子们就更加专业、更
有 针 对 性 。” 陈 阳 说 ， 2020 年 9
月，他创建了黄骅第一支游泳长
训队伍，如今有了妻子的助力，他
如虎添翼，对前景更有信心。

才两年多的时间，长训队队员就
从起初的3人发展到40余人，年龄普
遍在 10岁左右，最大的 12岁，目前
团队正在紧张备战沧州市游泳公开赛
和京津冀游泳比赛。

除了筹备比赛，夫妻俩还在网上
录制了防溺水公开课，教未成年人保
护自己。陈阳说：“下一步，我们
打算与学校对接，进校园宣传防
溺水知识，义务为对游泳感兴趣
的孩子提供试学课，让更多孩子
爱上游泳。”

黄骅小伙儿结缘广西姑娘黄骅小伙儿结缘广西姑娘

追梦路上追梦路上追梦路上“““泳泳泳”””往直前往直前往直前
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今年 28岁的夏瑞志，在孟村
回族自治县孟村镇西姚村开了一
间理发店，店面不大，生意一直
很好。学习和从事理发工作 10余
年，心地善良的夏瑞志将每月 15
日定为“敬老日”，义务为70岁以
上老人理发，赢得了村民的欢迎。

“苏大伯，您慢慢往后躺，我
先给您洗个头……我大娘最近身
体还好吗？算着日子，大娘也该
理发了，我上家里去给大娘修剪
一下。”夏瑞志说。苏大伯的老伴
儿今年 78岁，前几年患脑血栓后
行动就不方便了，因此每隔一个
月，他都会上门帮大娘理发。

因为个人爱好，夏瑞志从
2009年开始接触美发行业，他上
过美发技能学校，也在大型理发
店做学徒工，慢慢学习积累经
验。有了一定手艺和经验后，他
如愿开起了自己的美发店。

开店时间不久，他就产生了
义务帮老人理发的想法。“我发现
有些上年纪的顾客，子女不在身
边，生活上有很多不方便，我想
用自己的手艺给他们的生活提供
一些帮助。”夏瑞志说，这些年，
他在盐山、孟村、沧县都开过理
发店，不管走到哪，义务帮老人
理发这一条不变。对那些不能出
门的老人，他都会上门服务，从
来都是分文不取。

不仅如此，每到一地，他都
要去当地的养老院转转。一般节
假日，店里生意会比较忙，可夏
瑞志挤时间也要给养老院的老人
理发。“老人们也得过节，我想让
他们精精神神的。”夏瑞志说。

2022年，夏瑞志回到家乡西
姚村开店，取名“墨染工作室”。
他在门口醒目位置张贴了红色条
幅，上面写着“每月 15日为敬老
日，70岁以上老人剪发免费”。

隔壁东姚村的李大爷每到
“敬老日”那天，都是店里的第一
位顾客。“小夏，你为我们老人理
发细致耐心，大家都特别满意。”
每月 15日，不少老人会“光顾”
夏瑞志的小店。“李大爷也是个热
心肠，时间长了，我们都熟悉
了。现在，他每次来理发都是骑
三轮，载着四五位老人一起来，
老人们做着伴聊着天，过得挺高
兴。”夏瑞志说。

现在，除了本村老人，邻村
来理发的老人也越来越多，夏瑞
志每次都忙得不可开交。“不管是
哪的，谁来我都欢迎，老人们信
得过我，给我捧场，我高兴还来
不及呢。”

如今，夏瑞志坚持为老人理
发已经有 8年了，累计服务老人
400余人（次）。他说会将这项敬
老活动一直坚持下去。
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2018 年的一天，董学良和一位
好友在南大港湿地拍摄鸟类时，发
现了一种从未见过的小鸟。这种鸟
体长约 19 厘米，头部呈灰色，有一
对黑色的眉纹和亮黄色的嘴，当时
正在芦苇丛中飞来飞去，姿态非常

优美。董学良拍下照片后，经过上
网查询、请教鸟类专家，确认这是
震旦鸦雀。震旦鸦雀是中国特有的
珍稀鸟种，由于数量过于稀少，在
国际自然及自然资源保护联盟的红
皮书中被列为濒危物种，国人称之

为“鸟中大熊猫”。
“能拍到这种珍稀鸟类非常欣慰，

后来我又有几次拍到了震旦鸦雀，这
说明南大港湿地的生态环境得到了
进一步改善，所以才会吸引这种珍
稀鸟类来此栖息越冬。”董学良说。

在一次拍摄中，董学良又拍到了
另一种珍稀鸟类白眼潜鸭，他把照片
给专业人员查找对比时才发现，这种
鸟类是第一次在南大港湿地被发现，
后来被收录进 《南大港湿地鸟类名
录》中。

22 发现“鸟中大熊猫”

湿地之美湿地之美湿地之美
拍摄千遍也不厌拍摄千遍也不厌拍摄千遍也不厌
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本报记者本报记者 贾世峰贾世峰

董学良祖籍山西，年幼时随退伍的
父亲来到南大港。刚参加工作时，在当
地中学担任语文教师，当时摄影就是他
的业余爱好。20世纪 90年代初，因为
文字功底出色，他调入南大港农场总工
会，负责宣传工作，后又调入当地文化
馆。因为工作需要，他开始专门从事摄
影工作，并建立了自己的暗室，学会了
冲洗照片。

工作之中和工作之外，董学良拍摄

了大量的照片，工厂、车间、街道、人
群，一张张照片记录了南大港的发展与
变迁。后来，在南大港 60周年场庆时，
需要制作宣传图片资料，董学良拿来了
自己的摄影作品。更难能可贵的是，其
中很多照片是20多年前拍摄的，与现在
的景象有着鲜明的对比。在农场成就展
中，他的许多照片被放在了展览中，让
南大港人从图片中回忆过去，感叹家乡
发展之迅速。

身为南大港人，又是一名摄影师，
不可能不去南大港湿地。

“湿地的自然之美、苍茫之美、静
谧之美，让人神往。”董学良说。

鸟与芦苇，是湿地的主角。春暖花
开时，候鸟北归，这个季节是董学良最
忙碌的时候。“因为春季芦苇还没长起
来，视野宽阔，容易拍到鸟儿。”董学
良说，每年春天，他经常带着摄影设
备，整天在湿地里观察鸟类、捕捉画

面，用相机记录这些珍稀鸟类灵动的身
影。

秋冬，也是董学良经常到湿地拍摄
的季节。每年的秋末冬初，数以万计的
野生鸟类来到南大港湿地。随着生态环
境越来越好，聚集的鸟越来越多，董学
良拍鸟的热情也愈发高涨。几年下来，
他已经拍摄了数千张鸟类照片，其中不
乏白鹭、天鹅、中华秋沙鸭等国家珍稀
保护鸟类。

作为南大港摄影协会副主
席，董学良经常组织以南大港湿
地为主题的摄影活动，宣传湿地
之美，倡导保护湿地。

“当初没有做旅游开发时，
来湿地的人很少，如今不仅游客
多了，拍鸟的摄影师也多了。现
在仅南大港本地就有 10 多名湿
地拍鸟爱好者，还经常有来自各
县以及外省市的摄影爱好者来湿
地采风，因为对摄影爱好者来
说，南大港湿地是绝佳的风景摄
影地。”董学良说。

他和影友们拍鸟、爱鸟、护
鸟，自觉以行动担负起保护湿地

野生禽类的任务。每次拍摄活
动，他都会引导影友约束自己，
坚决反对为达到拍摄目的而侵扰
鸟类的做法。同时，还积极向游
客宣传生态保护理念，劝止骚
扰、侵害野鸟的不法行为。

近年来，南大港湿地作为我
市的特色旅游资源，宣传力度进
一步加大，当地的文旅、农业
及上级有关部门经常会找到董
学良，或和他要以往的照片，
或邀请他做专题摄影，他先后
两次协助当地文旅部门制作了
南大港湿地宣传画册。在前不
久我省组织的一次全省旅游资

源推介活动中，省文旅厅工作
人员专门联系董学良，把他拍
摄的一张湿地照片作为南大港
湿地的“主打片”，摆到了北京
南站的展览中。

“能够宣传推广南大港湿
地，是我的义务，因为南大港
早已经成为我的家乡。”董学良
现在是中国摄影家著作权协会
会员、河北摄协会员，摄影作
品 多 次 入 选 省 市 影 赛 。 他 觉
得，摄影包里不单单是相机，可
以满足自己的兴趣爱好，也装着
责任——记录家乡的美好、记录
时代的伟大。

4月18日，春光明媚，在南大港湿地，一群丹顶鹤在水中嬉戏、展翅飞翔，清脆的鸟鸣打破了湿地的平静，平添
几分灵动之美。湿地岸边，董学良有条不紊地准备着拍摄用的“长枪短炮”、无人机，开始了一天的“拍鸟之行”。

今年 67岁的董学良，是当地有名的摄影家，从他第一次拿起相机开始，南大港湿地就成为他最主要的摄影主
题，至今未变。

“湿地之美，再拍千遍也不厌倦。”董学良说。

何昱霏悉心指导小学员何昱霏悉心指导小学员。。

董学良扛着董学良扛着““长枪短炮长枪短炮””开始开始““拍鸟之行拍鸟之行”。”。
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