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近年来，中节能（沧州）环

保能源有限公司积极践行“绿

水青山就是金山银山”的理念，

主动承担央企的社会责任，为

建设美丽沧州作贡献。公司不

但注重内部安全生产及健康培

训，还多次组织公众开放日活

动，让更多人了解环保，投身环

保事业。公司每一名职工，牢记

环保使命，努力提高自身技能，

为公司顺利运行而默默奉献。

一份份强烈的责任担当，汇聚

成构建生态文明的力量，推动

着中节能沧州公司不断前行。

专版·中节能沧州公司
ZHUANBAN ZHONGJIENENGCANGZHOUGONGSI

P7

安
全
生
产
确
保
万
无
一
失

检修部王欢 2012 年参加工作以
来，始终按照公司提出的“安全第
一、预防为主、综合治理”的要求，
严格执行电工操作规程，把安全生产
放在工作的首位。强化安全生产责任
落实，加强安全管理，健全全方位的
安全生产用电制度。

她把安全始终放在心里、抓在手
上，积极发挥自身特长、锻炼专业技
能。多年来，她坚持学习、研究，工
作之余，除了浏览专业网页，还从书
籍中学习他人的经验，提高自己发现
问题、解决问题的能力。同时积极参
加工作培训，努力学习电工、变频器
控制、PLC控制等知识，并运用到工
作中。

检修部负责对设备设施常规巡查
工作，定时巡查车间、配电室、办公
楼等水电设备的运行情况，出现问题
第一时间进行解决。

2 号机组大修期间，为保障检修
人员能够安全用电、合规用电，在时
间紧、任务重的情况下，检修部由王
欢带队，提前制定切实可行的检修
方案，明确检修的范围、重点以及
具 体 时 间 安 排 ， 并 对 各 班 组 的 人
员、管理、设备、现场等工作进行
详细分工。他们把安全责任贯穿整
个检修过程中，严格按照配电室检
修及清扫安全操作规程，对所有配
电柜、配电箱进行检修保养。清扫
绝 缘 体 表 面 的 污 垢 并 检 查 有 无 破
损 、 检 查 各 导 电 部 分 连 接 是 否 紧
密、紧固各连接线螺丝、清洁柜底
灰 尘 ， 对 存 在 的 安 全 隐 患 及 时 处
理。同时重点检查进出配电室的电
缆孔洞封堵是否严密、配电柜体接地
是否良好等，要求配电室屋顶、楼板
不得有渗漏，工作地面及室内无积
水、无杂物。参与检修的全体工作人
员通宵达旦、争分夺秒，只为早一步
完成检修，安全输送电力。

最终，在大修工作前完成所有检
修工作，经专业设备试验，确保万无
一失后，实现电力成功输送。

4 月 16 日上午，在第 54 个世
界地球日即将到来之际，公司联合
新华区统战部开展公众开放日活
动，活动以“探寻垃圾秘密，环保

‘童’行”为主题，共邀请 20组家
庭40余人参加。

活动中，工作人员首先介绍保
护地球的重要意义、如何进行垃圾
分类，再一起动手进行水果发电

的小实验，激发每个家庭对环境
问题的思考，并提高大家爱护环
境、保护家园的意识。

通过介绍公司环保理念、观
看生活垃圾焚烧工艺、实地参观
垃圾抓操作流程等，让公众走近
环保、了解环保、监督环保，“零
距离”接触环保设施和环保工
作，让低碳环保理念在每个家庭

生根发芽。
公 司 通 过 举 办 “ 公 众 开 放

日”活动，让广大市民支持生态
环保、参与生态环保，提高社会
对环境保护的认知度，激发公众
参与环境保护的责任感，同心协
力推动生态文明建设和生态环境
保护，为建设美丽沧州贡献力
量。

公众开放日普及环保理念

健康培训防治职业病

彰显生态担当彰显生态担当彰显生态担当 贡献环保力量贡献环保力量贡献环保力量
本报记者 宁美红 本报通讯员 徐迎正

4月 25日至 5月 1日是我国第
21 个 《职业病防治法》 宣传周，
活动主题是“改善工作环境和条
件，保护劳动者身心健康”。

为了更好地提高每个员工对
职业病防治法的认知和了解，强
化公司对职业病防治工作的重视
和落实，推动改善工作环境和条
件，保护员工身心健康，4 月 25
日中节能沧州公司举办职业健康
周培训会，各个部门安全员及生

产一线员工参加。
此次培训主要内容有工业粉

尘分类、危害及防护，颈椎病、
高血压及心血管疾病等职业病的
原因、征兆、预防措施、急救方
法和注意事项。主讲人讲解了职
业健康和安全之间的关系，强调
职业病要以预防为主，治疗为
辅 ， 认 真 执 行 “ 防 、 治 、 管 、
教、建”五字策略，提高自身修
复能力，守护职业健康，共享幸

福生活。
本次健康培训，提高了参训

人员职业病防治的理论和应急处
置水平，增强了大家对职业健康
防治工作的责任感，对加强职业
病防治知识宣传普及，切实保障
员工职业健康具有积极作用。下
一步，公司还将通过标语、板报
等多种形式进一步宣传职业病防
治知识，深入推进职业健康保护
行动。

开展开展““探寻垃圾秘密探寻垃圾秘密,, 环保环保‘‘童童’’行行””活动活动

时值春季，公司 2号机组大修
在即，余热炉检修的重任落在检修
专工李杨肩上。身为技术专工，他
认定一个理：打铁先得自身硬。规
章制度，他带头遵守，难活累活，
他身先士卒，冲在前面。

在余热炉拆卸时，他穿梭于几
套装置之间组装调试，手被磨破了
皮，脚磨出了泡，没有请过一天
假，甚至没睡过一个安稳觉。在省
煤器拆卸安装时，他放弃了休息时
间，牺牲了节假日，陪着施工人员
加班加点，一身灰一身汗地忙碌在
施工现场； 在设备回装时，他主
动介入，每一根螺丝拧固他都细致
地检查，不允许有丝毫的松动，每
一条管道对接都细微观察，不允许
纤毫的错位。凭借熟练的技能、谦
虚的态度，他与队友们出色地完成
了一次又一次的调试和紧急抢修任

务，为生产赢得了
时间。

2号机组检修
中，他不怕苦不喊
累，没日没夜地调
试、攻关，在专业
人员和施工人员的
配合下，以最快的
速度完成了检修任
务。

没有豪言壮
语，也没有惊人
创举，平凡的他
用不平凡的事迹
在大检修中默默奉献，书写着中节
能人的精神和情怀。

长期以来，李杨始终坚信“把
简单的事情做好，你就不简单；把
平凡的事情做好，你就不平凡”。
把让领导放心让同事信任作为工作

的出发点，兢兢业业、无怨无悔，
在平凡的工作岗位上做出了不平凡
的业绩。面对成绩，他不自满；面
对困难，他不服输；面对工作，他
永不放松。以饱满的工作热情，迎
接每一次新的挑战。

4 月 24 日，公司工会联合检
修部开展的“淼创未来 匠心智
造”2023 年中节能沧州公司电工
岗位技能竞赛如期举行，5名选手
参加。

本次竞赛以电气装配为实操
技能题目。比赛现场，选手们各
显身手，从剥线、接线到测电，
每个步骤都认真细致，熟练地使

用各种工具器具，在毫厘之间展
现精湛技艺。经过激烈地角逐，
电仪班刘伟凭借出色的表现勇夺
第一名。

“这次比赛的历练让我成长了
不少，能和同行切磋交流，可以
学到好多东西。”来自不同部门的
参赛选手表示，以后还需要不断
学习新技术，提升自身技能。

公司工会主席安倩表示，参
赛选手们沉着应对，赛出了风
格，赛出了水平，充分展现了当
代技能人才的精湛技艺和良好精
神风貌。中节能沧州公司工会将
以这次大赛为契机，积极开展

“岗位技能”职工技能提升活动，
不断把产业工人队伍建设改革引
向深入，推进人才队伍建设。

技能竞赛强实操本领

甘于奉献 默默守护一线

日常安全巡检日常安全巡检

公司荣誉墙

电子间安全检查

整洁的厂区环境

开展公众开放日活动


