
63岁的肖淑云，是孟村回族自
治县辛店镇代林村人，理发是她养
家糊口的手艺。

但对她来说，理发又不仅仅是
营生的手段。

30多年，她为许多临终老人送
去关怀，义务理发。在一些人眼
里，这是“硌硬人”的活儿，给多
少钱都不愿意做，但肖淑云却从不
收费，她觉得老人们辛苦一辈子不
容易，应该让他们干净体面地离开。

在这些老人中，不少人由于生
病卧床等原因导致头发长时间没有
清洗打理。每次，肖淑云都先用温
水浸湿毛巾为老人打湿头发，再抹
上洗发水。她动作轻柔，生怕弄疼
老人。

给老人擦干头发，她又拿推子
和剃刀细细修剪着，待一切收拾妥
当，肖淑云这才长舒一口气。

体面地离去

肖淑云爱笑，理发手艺也好。
上个世纪 90年代，她在老家开

了一家理发店，十里八乡的乡亲们
都来她这儿理发。

那时候，邻村有个敬老院，那
里的老人时常过来理发，肖淑云从
来不收费。遇到腿脚不方便的老
人，她还上门服务。

有一次，肖淑云正在店里打扫，
突然来了位男顾客，请她为病重的父
亲理发。肖淑云二话没说，关上店
门，带上工具，跟着顾客就去了。

到了顾客家，肖淑云才知道这是
一位临终老人。“当时，老人躺在床
上，瘦得皮包骨，已经奄奄一息。”
但肖淑云没有离开，她稳了稳神，
先用温水将老人的头发洗干净，又
将塑料布垫在老人头颈下面。她俯
下身，一手托着老人的头，另一只
手拿着工具为老人理发、剃胡须。

肖淑云边理发，边附在老人耳
边轻轻说：“大爷，给您剃剃头，天
暖和了，您好精精神神出去逛逛。”
这时，肖淑云看到老人眼角滑出一
滴泪来。

剃好头发和胡须，肖淑云又用
温热的毛巾为老人清理掉碎毛发。

整个过程持续了40分钟。
顾客一家非常感激，说，跑了

好几个理发店，都没人愿意来。他
们塞给肖淑云钱，被肖淑云婉言拒
绝。两个月后，那位男顾客来店里
理发，肖淑云这才知道老人在理发
第二天就去世了。

“当时听到这个消息，心里挺难
受的，人就这样没了。但转念一
想，至少老人走时干干净净的，也
是一种安慰。”肖淑云说。从那以
后，她开始为临终老人免费提供上
门服务。

爱出者爱返

送老人们干净体面地离开，肖
淑云认为这是自己的使命。

邻村敬老院的老人们大多鳏寡
孤独。从肖淑云开理发店起，他们
就是这里的常客。有时，就算不理
发，老人们也会三五结伴地来店里
唠唠家常，赶上饭点，肖淑云还给
老人们拿些吃的。

这些年，老人们临终前，几乎
都是肖淑云为他们理发。“一些老人
亲友少，平时就是敬老院的工作人
员陪在身边。帮他们收拾一下，我

心里才踏实。”即使见惯了生死，但
人生的无常也时常令她唏嘘落泪。

人们说爱出者爱返，福往者福
来。肖淑云就是如此。

前些年，她的两个儿子都在外
地，自从老伴儿去世后，每到农忙
季节需要抢收抢种的时候，乡亲们
都会过来帮忙，肖淑云家的农活儿
一点都没落下。

后来，肖淑云搬到了儿子家居
住，偶尔才回家。每次回去，乡亲
们都会过来看望，肖淑云家经常聚
满了人。听着亲切的乡音，她心里
热乎乎的。

延续公益路

如今，本该安享晚年的年纪，
肖淑云却格外忙碌。只要穿上红马
甲，她立刻充满热情和动力。

几年前，肖淑云看到小区里有
一群志愿者做活动，他们是“沧州
好人”典型代表蒋淑华成立的淑华
爱心志愿服务队成员。一听是做好
事，她不光积极参与，还加入了这
支队伍。

每逢周末，服务队举行公益活
动，她都会参与。

在敬老院，她给老人们理发、
打扫卫生、表演节目、陪老人聊
天……老人们拉着肖淑云的手，
久久不放。

在运河岸边，她捡拾垃圾，维
护母亲河的洁净……

日常生活中，临终关怀、维持
交通秩序、看望孤儿……多年来，
肖淑云走到哪里，就把爱带到哪里。

剃头刀、电推子，这些理发工
具陪伴了肖淑云大半辈子，也见证
了她那颗滚烫的爱心。

让肖淑云骄傲的是，不久前，
正读小学五年级的小孙女受奶奶影
响，在学校加入了志愿服务队。这
也是肖淑云一直以来的心愿——带
着孙女、孙子一起去做公益，将这
份爱心不断延续……

陪着孩子陪着孩子
一起读书一起读书

本报记者 赵宝梅
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三十载，她为临终老人服务
本报记者 康 宁 摄影 赵华堂

为临终老人理发，送去临终关怀。有的人觉得这活儿“硌硬人”，给多少钱都不干，可肖淑云一做就是30多

年，并且分文不取。

加入淑华爱心志愿服务队，成为一名志愿者，肖淑云用自己的行动感动了很多人，也影响了自己的家人。

前段时间，演员鲍蕾在个人社
交平台晒出了两个女儿盘手串的视
频。视频中，两位小朋友手持手串
熟练地盘着，而在她们身旁，身为
父亲的陆毅不禁发问：“这还能好好
学习吗？”

视频一出，火速冲上热搜。家
住运河区凤凰城小区的年轻母亲刘
亚蕾看到视频后，叫来正读小学的
女儿一起看，让她没想到的是，女
儿见怪不怪地说：“我们现在也
盘。”说着还从书包里拿出三四条各
式各样的手串。

孩子：
盘手串是为减压

近来，盘手串在很多城市的小
学生中间流行起来，连沧州也不例
外。原本在成年人甚至是老年人中
间流行的事情，怎么就成了小学生

的心头好？
“这条是塑料的，这条是彩石

的……”刘亚蕾的女儿一边介绍着
自己的“藏品”，一边熟练地盘了起
来，依次捻、盘八字、绕指揉……
各种花样让刘亚蕾眼花缭乱。

刘亚蕾的女儿是从一个多月前
开始盘手串的。起因是很多同学都
在盘，有的是在上下学路上盘，有
的是上课时在桌子底下偷着盘，同
学间也把手串当礼物相互赠送。

“一开始，同学们盘手串是为了
解压，到后来就变成潮流了，有的
还约着一起买闺蜜款呢。”刘亚蕾的
女儿说，对于盘手串，同学们基本
上属于喜欢的很喜欢，不喜欢的就
觉得很无聊。

家长：
有坦然也有担忧

得知女儿竟也盘起了手串，刘
亚蕾一下子就坐不住了。当晚，她
就和丈夫说起这件事，生怕女儿玩
物丧志。

“小学生自控能力差，容易跟风
模仿。盘手串不但分散注意力、影
响学习，而且玩的时候还会发出声
音，影响别人。”更让刘亚蕾担心的
是，长时间盘手串会不会影响女儿
健康，“手串材质安不安全？长期把
玩会不会造成过早劳损以及腱鞘
炎？”

和刘亚蕾的担忧相比，她的丈
夫倒是颇为“佛系”：“孩子有自己
的兴趣爱好是件好事，不该过度干
预，也不必过于担忧。”

心理专家：
平和心态最重要

对于小学生盘手串，不只刘亚
蕾夫妇存在争论，大家也都仁者见
仁智者见智。作为家长，到底应该
如何看待这件事呢？

对此，记者采访了运河区南陈
屯镇中心学校德育校长曲红香。她
是国家二级心理咨询师，长期关注
未成年人的成长问题。

曲红香认为，模仿是孩子在小

学阶段的显著特点，他们天生就会
对新生事物感兴趣。作为家长，首
先要探究的，是孩子为什么盘手串
以及他们能在其中获得什么样的感
受。

无论是解压、好玩，还是追赶
潮流，家长都不必过分焦虑，更不
能主观性地给这种行为赋予标签，
比如影响学习、健康，这些其实都
是家长焦虑的一种投射。

家长首先要把这种焦虑和担心
处理好，然后再客观地看待孩子
盘手串的行为。只有充分尊重孩
子，带着好奇心去了解这种行
为，才有可能走进孩子心里，了
解事情经过。更重要的是，这种
尊重、好奇、支持的态度，既能
满足孩子的兴趣爱好，还能让他
学会自律。

曲红香特别提到，不只是盘手
串，其他活动、游戏也是相通
的。家长要放平心态，而非戴着
有色眼镜去解读孩子的行为，不
然就会产生否定和排斥情绪，继

而对孩子进行控制，影响了亲子
关系。面对新生事物，家长要学
会不预设观点，以好奇的心态去
探究孩子的内心。

孩子迷上盘手串孩子迷上盘手串孩子迷上盘手串 家长焦虑贴家长焦虑贴家长焦虑贴“““标签标签标签”””
本报记者 张智超

不知从何时起，盘手串这种原本在成年人甚至是老年人中间流行的事情，一下子在小学生中风靡起来。

有的孩子觉得盘手串能减压，家长则担心玩物丧志，到底应该如何看待这种现象？

坚持是坚持是
最优的捷径最优的捷径

知 言

几天前，我收到一条洋溢着满满幸
福的微信消息：“我的孩子会叫妈妈
啦！”

发消息的人是多年前的采访对
象——一位14岁自闭症儿童的妈妈。

6年前，她的孩子被诊断为重度自
闭症，智商不到正常同龄人的一半，
语言能力和思维能力更是差到几乎没
有。

为了能让孩子适应社会，每天，她
都和孩子一起去愿意接收自闭症儿童的
学校上学。学校位置很偏，但这位母亲
一直都在坚持。对孩子来说，她既是妈
妈，也是同桌。她努力跟孩子所有的任
课老师和同学搞好关系，看到有人愿意
和儿子聊天、做朋友，都会去感谢人
家。

这位妈妈的苦苦坚持，最终得到了
回报——她的孩子用一年半时间学会了
写“1”，13 岁可以坐公交车出门，几
天前更是学会了喊“妈妈”……

坚持是最好的老师，吃过的苦从来
不会白费。每个人都会经历人生低谷，
唯有勇敢前行，才能爬上山峰。

中国女子残奥高山滑雪运动员张秋
梦，因脑瘫导致运动功能障碍。她从未
退缩，不断挑战自己，继而成为一名运
动员，凭借惊人的毅力，在北京冬残奥
会上，取得了2金3银的佳绩；澳大利
亚人尼克·胡哲，天生没有四肢，尽管
身体残疾，但他克服了天生的缺陷，一
直保持着乐观积极的人生态度，不仅学
会了游泳、写字等技能，出版了好几本
著作，还成为一名演说家，在很多国家
和地区举行过演讲，将不可能变成了可
能……

人生漫漫，我们都会遭受各种各样
的困扰。这些困扰，或来自生活的磨
难，或来自他人的质疑，或源自内心的
彷徨。唯有坚持，才能让我们在难关中
找到出口。

成功的方式有很多种，但坚持一定
是最优的捷径。

运气不会辜负每一个奋力追光的
人，当你使劲踮起脚尖去靠近太阳，这
过程也许不易，但梦想却会随之慢慢靠
近。

当成功来临之时，回望来路，你会
感谢那些困扰与不易。任何时候，能够
让自己成功的，永远只有朝着光不断努
力追赶的自己，而追逐的那道光，就是
内心坚定的目标和梦想。

世界读书日这天，车站小学一年级学
生刘青松的妈妈丁丽丽，被评为了新华区

“阅读推广达人”。在捧回证书的那一刻，
丁丽丽对孩子说：“读书是一种劳动，多劳
者必定多得。”

丁丽丽是一名个体经营者，年轻时读
书不多，也没有太高的学历。但她明白，
多读书一定有好处。孩子上小学后，老师
在家长群里要求亲子阅读打卡，让孩子养
成每天阅读的习惯。丁丽丽给孩子买了
《西游记》《成语故事》《玩具总动员》等图
书，每晚睡前都会陪孩子一起阅读。无论
生意多忙，也不管心情多糟糕，她一天都
没中断过。

起初，孩子累了或者遇到故事性不强
的图书，就有些读不下去，丁丽丽便鼓励孩
子要坚持。“如果累了，咱们可以一人读一
段，或者今天妈妈读，你来听。”就这样，
一天一个故事、一段文字，孩子的词汇量多
了，表达能力也提升不少。每一次阅读过
后，丁丽丽还会和孩子交流分享，比如这一
章讲的什么故事、阐述了什么道理等。阅读
过程中，她还要求孩子将好词好句记下来。

“平时交谈中，他突然蹦出来的成语或句
子，经常让我感到惊讶。”丁丽丽相信，这
就是阅读的好处。

在亲子阅读过程中，丁丽丽从来不拿手
机，而是全心全意陪伴，让孩子感受到来自
家长的专注。“如果想让孩子爱上阅读，家
长首先得当好榜样。”丁丽丽说，陪读也是
一种爱，为人父母应该让这种爱更纯粹。

为了鼓励孩子阅读，丁丽丽还制定了
奖励措施，她说：“一段时间表现得好，会
让他提个小要求，比如买个喜欢的玩具或
者带他去哪里玩。”有了奖励，孩子对阅读
的兴趣更浓厚了。

肖淑云肖淑云（（右右））参加志愿服务活动参加志愿服务活动

小学生迷上了盘手串小学生迷上了盘手串

肖淑云肖淑云（（左左））慰问困难群众慰问困难群众


