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全市全市44万余台农机备战万余台农机备战““三夏三夏””
目前我市正加紧目前我市正加紧““以练促战以练促战””提高应急处置能力提高应急处置能力

沧州首家沧州首家
公办托育机构开园公办托育机构开园

本报讯（记者邢程）“三夏”生产即
将开始，今年我市将投入超4万台农业机
械备战“三夏”。为落实安全责任，推动
安全发展，提高应对突发农机事故的应
急处置能力，日前，我市农业部门在青
县专门组织全市农机安全应急演练活
动，来自不同乡镇的200余名农机手及种
植大户提前“热身”。

“喂，是 120 吗？我在地里开联合
收割机，撞上了一个人，情况比较严
重，需要紧急救助……”演练开始，
农机手扮演者吴宝华拨打急救电话，
拉开了农机事故应急处置演练活动序
幕。演练模拟了农机手在驾驶联合收

割机田间调头倒车时，未及时观察地
头小路的情况，将一名骑电动车的农
民撞倒的农机事故。演练中，各部门
密切配合，在最短时间内妥善处理了
事故。事故发生、报告、处置、现场
救援、事故处理全过程，环环相扣、
情景逼真，让农机手切身体验了农机
事故的处理流程。

“这次培训对我们帮助很大，增强
了我们的安全意识和责任意识。今年

‘三夏’一定安全完成夏收夏种。”参加
活动的农机手高季说，“虽然我开了近
20年的农业机械，是老农机手了，但及
时补充学习农机知识也十分必要，能在

日后作业中有效避免安全隐患。”
“去年，我市农机化发展保持了稳

中有进的良好态势，机耕率、机播率
和机收率分别达到 95.91%、94.32%和
91.83% ， 耕 种 收 综 合 机 械 化 率 达 到
93.97%。”市农业农村局负责人介绍，
今年“三夏”生产即将开始，我市将
有 4 万余台农业机械投入农业生产，
全市农业系统将组织农机人员分包各
个乡镇、农机合作社和农机大户，提
供全程的维修技术指导，积极开展农
机培训，并完善“农机维修档案”，定
期提醒农户到就近的维修点保养机
具，确保作业机具状态佳、机手操作

水平高、生产过程最安全、农机生产
最高效。

“此次应急处置演练是对现有机具设
备和农机手操作技术、应急处置能力的
一次‘检验’。”市农业农村局这位负责
人说：“‘三夏’即将来临，希望以此次
活动为契机，进一步提高农机安全生产
责任意识，坚决守住安全红线，充分发
挥农机主力军作用，打赢‘三夏’粮食
生产攻坚战。”

本报讯 （通讯员冠一
杨洋 记者周洋） 近日，孟
村回族自治县高寨镇流潭村
桃花潭农场里，小桃刚刚挂
满枝头，高寨镇负责人高文
庆介绍，再有 10多天，雪
桃就能套袋了，目前，桃花
潭农场种植各类果树 200余
亩，拥有生态桃子、梨等水
果十几种，每年6月到12月
都有不同的水果成熟。

“春天的时候，都是来
踏青、赏花的游客，到 6
月，早熟桃成熟了，过来采
摘的游客就多了。”高文庆
说。

春季有花，夏季结果。
目前，高寨镇种植各类果树
2000 余亩，拥有生态水果
十几种。“我们将依托桃梨
杏等特色水果种植业，调整

产业结构，大力发展乡村旅
游和采摘观光，打造具有地
方特色的‘农旅一体’乡村
旅游景点，走出一条强村富
民之路。”高寨镇党委宣传
委员贺祥辉说。

近年来，孟村立足乡
村振兴，因地制宜实施农
旅融合发展，引导村民开
办农家乐、开发生态采摘体
验等新业态，加快推动乡村
振兴战略实施。目前，全县
冬枣、梨、苹果、桃、葡萄
等特色农产品种植面积 6万
余亩，带动各式各样的生态
园、观光园、采摘园纷纷兴
起，促成近万名农民就地就
近就业，实现增收，“赏花
摘果”正成为当地赋能生
态旅游、乡村振兴的新亮
点。

孟村六万亩特色农业孟村六万亩特色农业
助农增收助农增收

关注“三夏”

本报讯（记者韩学敏 通讯
员韩慧峰） 日前，在任丘市妇
幼保健院托育中心，保育员正
在为孩子测量体温。孩子家长
王烨高兴地说：“这家新开园的
公办托育机构经济实惠，解决
了我们工作日无人照看孩子的
问题，真是太方便了。”

任丘市妇幼保健院托育中
心作为沧州市首家公办托育机
构，内设 100个托位，并设置
游戏区、阅读区、乐动区、餐
饮区等场所，可为0至3岁的婴
幼儿进行托育服务，帮助解决
年轻家庭的托育问题。目前，
第一期15人班次已开班。

为满足育龄群众对婴幼儿
照护服务的需求，近年来，任
丘积极探索幼有所育新路径，
通过出台婴幼儿照护服务发展
实施意见，开展省、市级试点
机构星级申报认定，组织托育
服务队伍培训等措施，着力提
升婴幼儿托育服务能力和水
平。下一步，将整合公办、民
办托育机构资源，以婴幼儿家
庭的实际需求为出发点，积极
开展“家、园、社”多元共育
的托育服务，推动幼有所育取
得新进展。

目前，任丘市共有各类 3
岁以下婴幼儿照护服务托育机
构 139个，其中河北省级试点 1
个，设置托育床位 1685个，入
托婴幼儿713人。

张 伟 15603175006

贾世峰 18633723378

周 洋 15373303138

韩学敏 13303177581

胡学敏 13303177569

邢 程 18403078228

李佳芳 13315793900

孙 杰 18631707181

李智力 18211153012
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为扎实落实国家基本公共卫生服务，引领群众践行健康文明生活方式，日前，运河区开展了“基本公共卫生项目免费 家庭医生签
约健康你我”主题宣传活动。运河区卫生服务中心、站开展健康宣传、义诊等服务，现场发放健康宣传资料1000余份，免费提供义诊
400余人次，签约家庭医生200余人。 王 韬 史飞飞 摄

签而有约签而有约 共享健康共享健康

高考临近，河间市英华学校在高三年级学生中开展
“师生携手共赴梦想”等丰富多彩的心理减压活动，帮助学
生释放身心压力，以轻松乐观的心态迎接高考。

傅新春 李博谦 摄

本报讯（记者韩学敏 通讯员梁昕昕）
连日来，“爱卫有我 健康生活”专项行动
有序推进，日前，市爱卫办对行动的开展
情况进行了检查。检查发现，“四区一县”
和市直170余家部门单位立即行动起来，对
本单位、本系统和各包联社区集中开展了
环境卫生整治活动。广大党员干部充分发
挥模范先锋作用，带头行动，清除各种小
广告、积存垃圾，消灭卫生死角，清扫绿
化带内杂物枯枝等，落实“门前三包、门
内达标”责任制。

在本次专项行动中，大部分单位积
极开展了实际行动：运河区率先召开

“爱卫有我 健康生活”动员大会，分管副
区长及时对本次专项行动进行调度和部
署，充分发挥运河区各部门的优势和带动

作用，通过电子屏、微信公众号、明白
纸等多种形式，动员全民参与；新华区
召开专项行动调度会，形成“爱卫办—
各乡办—各部门单位”三级爱卫考核工
作体系，确保发现问题全部清账销号；沧
州高新区组织网格包联，29 个包联部门
的党员干部职工积极带头，广泛开展环境
卫生整治活动；沧州经济开发区 8个单位
的工作人员到辖区 11个小区，与 53家沿
街门市一起开展活动；沧县印发行动实施
方案，明确行动主体，将活动纳入年终绩
效考核；市文广旅局、市市场监管局、市
民政局等多家市直机关、企事业单位积极
开展活动，组织工作人员到附近居民小
区对门前绿化带、环境卫生进行清理。
此外，通过检查也发现了一些问题：个

别商铺门前无“三包”牌，个别点位“三
包”落实不彻底，个别街道、商铺卫生
清理不及时。

市爱卫办相关负责人表示，今后我
市将常态化开展“爱卫有我 健康生活”
专项行动，希望各级有关部门、单位以
及广大市民立即行动，积极参与，建立
常态长效机制。市爱卫办将每周定期对
行动开展情况进行督导检查，并将检查
结果进行通报。

我市我市““爱卫爱卫有我有我 健康生健康生活活””专项行动全面推进专项行动全面推进

中心城区增中心城区增““颜值颜值””提提““气质气质””

本报讯（记者邢程）日
前，由中国工笔画学会、市
委宣传部、市文学艺术界联
合会主办的“悠悠运河情
艺术故乡行——守正创新
刘万鸣、王德芳师生教学汇
报展”在沧州美术馆举办，
现场共展出刘万鸣、王德芳
两位老师及其学生的作品
200余幅，吸引了社会各界
人士到场观看。

中国国家博物馆副馆
长、中国艺术研究院博士
生导师刘万鸣与中国艺术
研究院博士生导师王德芳
均是当代中国画坛极具影
响力的知名艺术家。他们
的绘画多以花鸟为主，在
形象、布局、笔墨、意蕴
等方面别具一格，集中表
达了作者对故乡风土人情

的回忆。
本次参展的作品均为刘

万鸣、王德芳师生近些年的
精品佳作，大部分作品基于
他们深入生活、基层采风、
调研写生的感悟，几乎每件
作品背后都有来自乡土生活
的故事，贯穿着刘万鸣、王
德芳因材施教的教学思想，
也是他们教学实践与成果的
一次集中展示。

刘万鸣说：“中国绘画
精神强调以德为先、德艺兼
求。通过本次展览，希望同
学们相互学习，更加深入地
研习传统，以民为本，深入
生活，开拓创新，创作出更
具时代精神风貌的优秀作
品。”

据悉，本次展览将持续
到6月15日。

刘万鸣王德芳师生刘万鸣王德芳师生
教学汇教学汇报展在沧举办报展在沧举办
现场展出现场展出202000余幅佳作余幅佳作

良好的睡眠是维护身心健
康的重要基石，对人体至关重
要。在我们身边，几乎都有倒头
就睡、鼾声震天的亲朋好友，一
直以来，我们大都认为这是睡得
香甜的表现。但不为所知的是，
打呼噜现象越来越严重，有可能
是患上了睡眠呼吸暂停综合征。

“单纯的打呼噜不是病，不
会给自身带来伤害。”市人民医
院呼吸与危重症医学科王晖主
任医师介绍说，一旦存在呼吸暂
停现象，就有可能出现缺氧，并
引发睡眠觉醒，还会引发高血
压、糖尿病等疾病，甚至于造成
猝死。

不久前，来自黄骅的刘先生
找到王晖就诊。刘先生年仅 34
岁，但体重已经达到 100 公斤，
严重超标。4 年前，他因为睡眠
呼吸暂停做了咽部手术，出院后

睡眠打鼾逐渐恢复正常。但好
景不长，刘先生的呼吸暂停综合
征复发且愈发严重，一度甚至只
能坐着睡觉，苦不堪言。

这次，刘先生慕名找到王晖
主任寻求帮助。通过多导睡眠
监测等检查，王晖发现他的呼
吸暂停非常严重。“根据检查结
果，患者睡眠暂停以阻塞型为
主，伴有重度低氧血症，晚间的
呼吸暂停甚至达到 90 秒，极度
危险。”王晖说，刘先生的例子
很典型，此前的手术方案由于
多方原因，只能短期缓解病症，
复发率非常高，而且手术有诸
多风险及副作用，达不到根治
效果。最终，王晖根据患者实
际情况，制定了减肥计划、无创
正压通气治疗等系列方法，帮
助刘先生早日摆脱痛苦。

呼吸暂停的主要原因有哪

些呢？首先是性别，男性容易高
发，但女性更年期后因雌性激素
水平下降，睡眠呼吸暂停的发病
率持续增高。其次是年龄，随着
年龄增长，咽喉部肌肉松弛，容
易把咽部阻塞，形成呼吸暂停。
同时，肥胖也是主要因素，肥胖
患者咽喉部的肌肉肥胖，导致咽
腔变小，睡眠时容易出现狭窄。
吸烟、饮酒等不良生活习惯，以
及甲状腺功能低下、肢端肥大
症、垂体功能减退等疾病，也会
导致睡眠呼吸暂停加重。

一旦打鼾群体出现夜间惊
醒憋气、夜尿增多、晨起口干、醒
后疲倦等症状，建议及时到沧州
市人民医院呼吸与危重症医学
科睡眠呼吸障碍诊疗室就诊。
这里有专业的团队，通过针对性
选择减重、无创正压通气等综合
治疗手段，助您恢复正常睡眠。

“鼾鼾”别大意，小心睡眠呼吸暂停综合征
杨惠麟 邢 燕

日前，在中国二十二冶集团沧
州市新北城市更新有限公司会议
室里，一场大讨论热烈进行着。

“企业在不断发展，社会需求在
不断提升，党建与企业经营需要常
思、常新、常实践。”“我们要不断探
索在守住风险底线的前提下，如何
积极推动项目融资工作。”“要进一
步找准工作短板、做好服务，做到学
思结合、融会贯通。”大家争先发言，
互相探讨、交流。

思想在碰撞、思考更深入。党
员、干部通过讨论，对今后的工作有
了更深刻的认识和进一步规划，尽
快把学习成果转化为破解难题、推
动发展的实际成效。这样入心入脑
的党建学习讨论，早成为该公司思
想教育活动的日常一景。

步入公司办公楼，处处彰显着
企业文化。干净整洁的办公区域，

各项工作推进有条不紊、忙而有序；
文化墙处处可见，精辟、鼓劲的话
语，潜移默化地引导着所有员工积
极向上；员工们多数来自外地，布置
温馨的娱乐休闲餐饮区域，更像一
个大家庭……点点滴滴，温暖人心，
汇聚力量，使得公司上下团结一心
为地方发展贡献才华。

据了解，公司自 2022 年 4 月 18
日成立，肩负着沧州市十个城中
村（棚户区）的项目规划设计、征
地拆迁投资及补偿服务、安置房、
基础设施、配套公共服务设施的
投资建设、运营维护等，以及火车
站和站前广场投资建设的重要项
目内容。

公司积极融入当地社会，在高
质量完成项目工程的同时，关注民
生、热心公益，以崭新的姿态和昂
扬的面貌，助力沧州城市建设。

中国二十二冶集团沧州市新北城市更新有限公司

助发展勇担当 让城市更新生活更美
良好的睡眠是维护身心健

康的重要基石，对人体至关重
要。在我们身边，几乎都有倒头
就睡、鼾声震天的亲朋好友，一
直以来，我们大都认为这是睡得
香甜的表现。但不为所知的是，
打呼噜现象越来越严重，有可能
是患上了睡眠呼吸暂停综合征。

“单纯的打呼噜不是病，不
会给自身带来伤害。”市人民医
院呼吸与危重症医学科王晖主
任医师介绍说，一旦存在呼吸暂
停现象，就有可能出现缺氧，并
引发睡眠觉醒，还会引发高血
压、糖尿病等疾病，甚至于造成
猝死。

不久前，来自黄骅的刘先生
找到王晖就诊。刘先生年仅 34
岁，但体重已经达到 100 公斤，
严重超标。4 年前，他因为睡眠
呼吸暂停做了咽部手术，出院后

睡眠打鼾逐渐恢复正常。但好
景不长，刘先生的呼吸暂停综合
征复发且愈发严重，一度甚至只
能坐着睡觉，苦不堪言。

这次，刘先生慕名找到王晖
主任寻求帮助。通过多导睡眠
监测等检查，王晖发现他的呼
吸暂停非常严重。“根据检查结
果，患者睡眠暂停以阻塞型为
主，伴有重度低氧血症，晚间的
呼吸暂停甚至达到 90 秒，极度
危险。”王晖说，刘先生的例子
很典型，此前的手术方案由于
多方原因，只能短期缓解病症，
复发率非常高，而且手术有诸
多风险及副作用，达不到根治
效果。最终，王晖根据患者实
际情况，制定了减肥计划、无创
正压通气治疗等系列方法，帮
助刘先生早日摆脱痛苦。

呼吸暂停的主要原因有哪

些呢？首先是性别，男性容易高
发，但女性更年期后因雌性激素
水平下降，睡眠呼吸暂停的发病
率持续增高。其次是年龄，随着
年龄增长，咽喉部肌肉松弛，容
易把咽部阻塞，形成呼吸暂停。
同时，肥胖也是主要因素，肥胖
患者咽喉部的肌肉肥胖，导致咽
腔变小，睡眠时容易出现狭窄。
吸烟、饮酒等不良生活习惯，以
及甲状腺功能低下、肢端肥大
症、垂体功能减退等疾病，也会
导致睡眠呼吸暂停加重。

一旦打鼾群体出现夜间惊
醒憋气、夜尿增多、晨起口干、醒
后疲倦等症状，建议及时到沧州
市人民医院呼吸与危重症医学
科睡眠呼吸障碍诊疗室就诊。
这里有专业的团队，通过针对性
选择减重、无创正压通气等综合
治疗手段，助您恢复正常睡眠。

“鼾鼾”别大意，小心睡眠呼吸暂停综合征
杨惠麟 邢 燕

日前，在中国二十二冶集团沧
州市新北城市更新有限公司会议
室里，一场大讨论热烈进行着。

“企业在不断发展，社会需求在
不断提升，党建与企业经营需要常
思、常新、常实践。”“我们要不断探
索在守住风险底线的前提下，如何
积极推动项目融资工作。”“要进一
步找准工作短板、做好服务，做到学
思结合、融会贯通。”大家争先发言，
互相探讨、交流。

思想在碰撞、思考更深入。党
员、干部通过讨论，对今后的工作有
了更深刻的认识和进一步规划，尽
快把学习成果转化为破解难题、推
动发展的实际成效。这样入心入脑
的党建学习讨论，早成为该公司思
想教育活动的日常一景。

步入公司办公楼，处处彰显着
企业文化。干净整洁的办公区域，

各项工作推进有条不紊、忙而有序；
文化墙处处可见，精辟、鼓劲的话
语，潜移默化地引导着所有员工积
极向上；员工们多数来自外地，布置
温馨的娱乐休闲餐饮区域，更像一
个大家庭……点点滴滴，温暖人心，
汇聚力量，使得公司上下团结一心
为地方发展贡献才华。

据了解，公司自 2022 年 4 月 18
日成立，肩负着沧州市十个城中
村（棚户区）的项目规划设计、征
地拆迁投资及补偿服务、安置房、
基础设施、配套公共服务设施的
投资建设、运营维护等，以及火车
站和站前广场投资建设的重要项
目内容。

公司积极融入当地社会，在高
质量完成项目工程的同时，关注民
生、热心公益，以崭新的姿态和昂
扬的面貌，助力沧州城市建设。

中国二十二冶集团沧州市新北城市更新有限公司

助发展勇担当 让城市更新生活更美


