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专 版

在党的二十大精神指引下，沧州市第四医院（南皮县人民医院）将推进医养结合作为优化老年健康和养老

服务供给的重要举措，建立起县乡村一体化养老试点机构，让老年人在家门口享受质优、便捷、多元的医养结

合服务，安享幸福晚年。

日间照护中心的老人们正在下象棋

医护人员为老人示范手部养生保健操的动作要领

医养结合服务中心的医生指导入住老人学习快乐健身操

发展医养结合养老模式，沧
州市第四医院（南皮县人民医院）
优势独特。2019年，南皮县被确定
为全国首批县域紧密型医共体建
设试点县，推行急诊急救和慢病管
理相结合的“一急一慢”专科能力
拓宽，同时引进了全国县级医院首
个5G车载CT移动卒中单元。经
过几年探索，沧州市第四医院（南
皮县人民医院）建立医养协作和

“双向转诊”机制，在县、乡镇、农
村、社区构建“医中有养”“分级分
类”“医养牵手”嵌入式服务模式。

作为“中康医联体”首批对口
帮扶单位，沧州市第四医院（南皮
县人民医院）在院内建设了康复
大楼，用于失能、半失能人群的康
复养老。同时，在医共体成员单
位建设康复大厅100余平方米，购
进30余台康复设备，下派康复带
教医师，对成员单位康复医师进
行专业培训，为患者提供全方位
的检查检验服务、综合救治及后
勤保障。

为了推动“分级诊疗+康复服
务”向基层延伸，沧州市第四医院

（南皮县人民医院）又在冯家口镇
车官屯村、双庙文旅小镇设立两
家村级医养结合服务中心。这两
家医养结合服务中心配齐配足了
专业人员、设备，通过慢病管理中
心，将住养老人纳入慢病管理系
统重点监控人群，实行全流程管
理。在这里，沧州市第四医院（南
皮县人民医院）定期进行履约服
务，为住养老人检查身体，并组织
医护专家进行健康养生及疾病预
防等方面的健康宣教。老人在入
住时，家属与医院签署协议，授权

医院在紧急情况下免签字，直接
开展救治，由医院垫付医药费。

“免签绿色通道”机制大大提升了
救治效率，避免了因等待家属而
延误治疗的情况出现。

“医养结合服务的重点在居
家和社区（村）。”沧州市第四医院
（南皮县人民医院）院长刘玲表
示，医养结合服务向基层延伸是
必然之路。通过县级综合医院、
社会医养机构、乡镇卫生院、家庭
医生的上下联动，从而有效打通
医养结合服务圈。

上下联动 打通医养结合服务圈

沧州市第四医院（南皮县人
民医院）把县域医疗信息化建设
作为推动医养结合、提升服务的
关键。医疗、养老、健康管理逐步
实现互联互通，信息共享，医疗技
术因搭上“互联网+”的快车，迅速
提升。

目前，沧州市第四医院（南皮
县人民医院）利用互联网、大数据
等信息技术，搭建起以县医院为中
心，向上对接京津冀三甲医院，向

下覆盖乡镇卫生院和村卫生室的
智慧医疗服务平台，实现互联互
通，优质医疗资源共享。在乡镇卫
生院或村卫生室，可以直接挂县医
院的号，开具县医院的医技检查检
验申请、住院通知单等，病历信息
可以共享、辅助诊断，解决了老人
看病耗时长、花费多等问题，让他
们不出县就能得到优质资源服
务。医院还开通了互联网医院线
上免费咨询服务，常见病、多发病、

慢性病患者可通过图文方式、视频
方式在线咨询医生。

2019年，沧州市第四医院（南
皮县人民医院）搭建起适合域内
慢病管理的信息化平台，探索出
慢病管理“1+1+N”南皮模式，充
分借助互联网与物联网的助力作
用，提供智慧养老监管服务。

平台为入住的老人建立了个
人健康档案，针对老年人接受新
事物较慢，文化水平偏低的问题，

推行零学习成本的可穿戴物联网
设备，例如血压计、血糖仪、智能手
环等。老年人无需手动上传测量
数据就可实时与管理网络同步，当
出现危机值时，慢病管理中心第一
时间精准定位，及时进行危机干预，
实现信息化、系统化、科学化的全流
程管理。医院还启动了“护士到家”

“药品配送到家”“线上病历复印”
等，为出院患者或罹患疾病、行动不
便的特殊人群，提供便捷服务。

信息共享 搭上“互联网+”快车

沧州市第四医院（南皮县人
民医院）始终把“医者仁心服务
患者”贯穿于医养结合的具体行
动。每位住养老人，医院专业医
护团队都会对其进行日常自理
能力、精神状态、感知觉与沟通
能力等方面的综合评估，对失
能、半失能、临终老人重点进行
压疮、深静脉血栓、误吸、导管滑
脱等风险评估，并制定切实可行
的医养方案。有的住养老人身
患多种疾病，服用多种药物，有
的药物之间互相冲突，疗效无法
保障，不仅对老人健康不利，也
给老人带来极大不便和经济负
担。针对这一问题，医院组织各
专科专家进行会诊、讨论、综合
分析，明确疾病诊断，制定合理
的诊疗用药方案，尽量减少不必
要用药，确保疗效，为住养老人

解除了烦恼。
当物质生活得到了保障，如

何丰富老年人的精神文化生活，
让他们不仅老有所养，还能老有
所乐？

沧州市第四医院（南皮县人
民医院）根据老人的兴趣爱好、身
体情况、学习需求等特点，在各
级养老机构组织开展活动。送戏
进社区、书法联谊会、春游赏景、
给老人举办生日会……丰富多彩
的各式活动，满足了老年人多元
化的服务需求。

“有的老人怕吵、有的不适合
运动，我们会了解每个人的习惯，
设置不同活动，大家自愿参与。”
双庙村医养结合服务中心负责人
陈延德说。这里定期组织老人进
行棋牌、唱歌、唱戏、健身手指操
等康娱活动，做到活动常态化、形

式多样化。有的老人消化不好、
正餐吃不多，为了让他们少食多
餐，工作人员每天还会给蒸鸡蛋
羹、做简单的辅食等。

一个个贴心举措，托起住养
老人的幸福晚年。一桩桩小事，
流淌出为老人服务的浓浓温情，
为老人幸福生活持续加码。

“老吾老，以及人之老”，尊老
爱老是中华民族的优良传统。随
着人口老龄化不断加剧，养老服
务变得越来越重要。党的二十大
报告提出，实施积极应对人口老
龄化国家战略，发展养老事业和
养老产业，优化孤寡老人服务，推
动实现全体老年人享有基本养老
服务。

开启新征程，建功新时代。
让每一位老人有所医、有所养，是
沧州市第四医院（南皮县人民医

院）的追求。医院将在助推养老
事业高质量发展的道路上扬帆
远航，依托医院和成员单位的医
疗资源，扩面提质，做好做优普
惠服务，带动城区、农村医养结
合均衡发展，打造成为县、乡、村、
居家服务四位一体的养老服务
模式，率先在南皮县创建以医养
结合为特色，全民健康为目标的
全国医养结合示范县，在全省发
挥引领和示范作用。

人文关怀 满足老人多元化需求
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