
日前，沧州体育场内，中超联
赛第 14轮沧州雄狮队与浙江队激
战正酣。

看台上，刘洪升背对着球场，
拿着大喇叭，正指挥着他面前的球
迷呐喊鼓劲。

“看我手势，听我口令，大家
一起喊……”

“战斗沧州队！”“战斗沧州
队！”……

和着带有节奏的鼓点声，在刘
洪升的带动下，两个看台、近千名
沧州球迷整齐划一地喊出助威口
号，顿时响彻体育场。

今年 31岁的刘洪升，是沧州
球迷组织“狮兄弟”球迷会的领
喊，凭借一副铁嗓、一个喇叭、一
腔热血，他与球迷会的朋友们陪着
沧州雄狮队全国奔走，他的名气也
越来越大。

刘洪升从小就喜欢足球，几年
前，他只在电视机前看球赛，没有
去现场看过足球比赛。

2018年7月，刘洪升和几位朋
友在廊坊体育场观看了一场中超比
赛。现场热烈的气氛，深深地感染
了他。“在现场观赛，和在电视上
看真是两种感觉。”他说。

从那以后，刘洪升喜欢上了现
场看球的氛围。也是从那时候起，
他开始跟身边的老球迷学习看台的
助威文化。

2021年，中超球队石家庄永

昌俱乐部落户沧州，并更名为沧州
雄狮足球俱乐部。家门口有了中超
球队，这让刘洪升非常兴奋。

今年，中超联赛恢复了因疫情
中断三年的主客场赛制，沧州雄
狮队真正迎来了主场比赛。为
此，刘洪升和一些热心球迷在开
赛前一直忙前忙后，为球迷订
票，联系购买助威装备，设计巨
型看台海报……

更让刘洪升感到荣幸的是，
因为身材魁梧、嗓门洪亮、年轻有
激情，他还被大家推举为“狮兄
弟”的领喊。

“球迷领喊类似于音乐团体的
总指挥，对于指挥全队至关重
要。”深知领喊重要性的刘洪升也
颇感压力。为此，他经常与其他外
地球迷组织的领喊进行交流学习，
研究业务。

比赛时，为了掌控助威节奏，
全场站立的刘洪升大部分时间要背
对着球场，面对着广大球迷，还要

不时回头观察场上球队的动向。
“比如说沧州队进攻时喊什么，防
守时喊什么，领先时喊什么，落
后时喊什么，都是我们提前设计
好的，并不是乱喊。”他说。

一场比赛下来，刘洪升的嗓
子都喊哑了，连说话也吃力。为
此，他每次都要准备润喉药。即便
如此，他也觉得值得，“球迷需要
的就是这种劲头。”

如今，刘洪升的领喊能力和激
情得到了所有球迷的认可，不少
新球迷纷纷要求加入到看台上的

“战斗”区域，一起为球队呐喊
助威。

刘洪升说，沧州是一座新的
“中超城市”，足球文化底蕴相对
薄弱，需要学习的地方很多。他
希望所有沧州球迷一起努力，营
造出沧州浓厚的主场氛围，助力沧
州雄狮队在沧州体育场内取得一场
又一场胜利，为沧州足球乃至河北
足球赢得荣誉。

每逢农历一、六沧县兴济镇大集，总能看
到两位身穿反光背心的人。炎炎夏日，他们
头戴草帽，穿梭于人流、车流之间，用诙谐
幽默的语言指挥交通：“‘三轮车爷爷’，您
受累往边上挪一挪，‘自行车奶奶’，麻烦您把车道
让出来……”

他们是陈四雄和陈永格，在大集上很受欢迎。
二人在兴济大集上义务指挥交通多年，去年，被沧
县交警三中队聘为交通劝导员。有了这个新身份，
他们做起公益来更加卖力了。

“之前，兴济大集就在兴济镇老街里，20多年
前搬迁到新兴路南街和建国街。这么多年来，大
集搬到哪儿，我就跟到哪儿。”陈四雄说，20
世纪 90年代的一天，他去赶集买菜，发现了一
个“大问题”，每逢大集，路上只剩一条单向车
道，两边“顶牛”的情况时有发生。向来热心
的陈四雄顾不上买菜，现场指挥起了交通。虽
然指挥了一上午，口干舌燥，但看大家出行便
利，他打心眼里高兴。

等到下一次大集日，陈四雄心神不宁地在
家中踱步。他始终惦记着那条“顶牛”路，决
定去看一看。来到大集上，果不其然，这条本
就不宽的小道又堵成了“瞎疙瘩”。陈四雄赶紧
现场指挥起来，让占道的西瓜摊往边上挪，指
挥乱停的三马车让开通行道路……从那时起，
他每个大集都会来指挥交通，没想到这一站就
是 30年。

无论寒暑，每逢大集日，7时至11时30分，4
个半小时，陈四雄都风雨无阻义务指挥交通。2017
年，104国道因为修路断交，位于沧县和青县交界
处的运河桥成了南来北往的必经之路，堵车成了常
见问题。他便随身携带小哨子，每天高峰期都会准
时出现在桥头，直至104国道翻修拓宽完成，陈四
雄在施工现场整整站了两年。在这期间，陈四雄的
事迹感染了好友陈永格，他也加入义务指挥交通的
队伍，与陈四雄并肩作战。

“记得有一年夏天，天气特别热，我在道边站
了一天，衣服被汗水浸透，全贴在了前胸后背
上。”陈四雄说，即便经历严寒酷暑，可看到乡亲
们的热情，更加坚定了他义务指挥交通的决心。后
来，陈四雄索性用牌子写上电话号码，立在易拥堵
路段，无论何时，只要电话铃声响起，就会立刻赶
到现场。

104国道翻修通车后，陈四雄和陈永格又把
“战场”转回到集市，坚持每逢大集日疏导交通。
他们的事迹在当地传为佳话，二人也于去年正式成
为当地交通劝导员。

“义务指挥交通这么多年，从没想过任何回
报。能成为交通劝导员，是大家对我们的认可和肯
定，这就值了。”陈四雄笑着说，从最开始老百
姓笑话他“傻”，到现在人人见他竖起大拇指，让他
觉得30年如一日
的坚守，是一
件很有意义的
事儿。
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草虫画家的蟋蟀情草虫画家的蟋蟀情草虫画家的蟋蟀情
李智力 田志锋

田野间的草虫画家

石峰是当地小有名气的草虫
画家，从小就对乡间草虫感兴
趣，尤其喜欢蟋蟀。“小时候，
家附近有田地，我和其他朋友
一样，都是寻着虫鸣声度过了
童年。”石峰说，在自己四五
岁时，家里长辈给了他一本齐
白石的草虫画册和一本芥子园
画谱，里面的虫草水墨画令他
着迷，水墨画里的草虫情趣盎
然别有神韵。

这两本画册正合石峰心
意，也让他喜欢上了水墨画。
石峰照着临摹，时而还把身边
看到的草虫作为创作素材入
画。虽然画法稚嫩，却一丝不
苟，草虫的纹路画得非常清
晰。

石峰画草虫，一画就是几
十年。因为爱画，高中毕业

后，他考上美术特长生，毕业
后，进入部队从事宣传工作，
最后辗转来到泊头火车站工
作。虽工作一直在变动，但石
峰与草虫的联系从未断过。闲
暇时，他常会去城边的田野里
翻石找虫，这成了他的一种乐
趣，草虫画更是成为他生活中
不可或缺的一部分。

深研蟋蟀弥补遗憾

“年轻时作画只是作为日常
消遣，作画水平也只浮于表
面，并不深入。”石峰说，真正
让自己塌下心来深研草虫画，
还是一位同学的缘故。

在石峰 30岁左右时，有位
关系要好的同学，请他画一幅
蟋蟀图。石峰爽快地应了下
来，画好后，他把画作拍照给
同学发去，同学看后直言画得
水平一般，再没有来取。这可
让石峰的心里一疼。他仔细端
详这幅画，并找来名家画的蟋
蟀作对比，逐渐感觉到了差距。

从那之后，这幅未送出的

蟋蟀图成了石峰心中的一件憾
事，为把蟋蟀画好，他沉下心
来用心研究。

石峰画画很有韧性，为了
观察蟋蟀的形态和区别，他找
来只死了的蟋蟀仔细观察，有
时一看就是半个多小时。“原
来，蟋蟀和人一样，不同的蟋
蟀有着不同的面孔。要想画好
它，首先要把头面构思好，头
面画好了，就成功 70%。”石峰
介绍说。

不仅是实物观察，石峰还
找来了许多关于蟋蟀的书籍。

“原来，蟋蟀的学问非常深，早
在宋朝时，就有人写了研究蟋
蟀的书，把蟋蟀分为青、黄、
紫、红、白、黑六大类，到了
现代更是有人把相看蟋蟀的心
得写了本《蟋蟀三字经》。”石
峰说，这些知识和自己的观
察，让他对蟋蟀有了更深的了
解，自己画蟋蟀也有了长足的
进步。

为了把蟋蟀画得更有神，
石峰还去草地、去市井，观察
蟋蟀跳动、角斗的场面。炎炎
夏日，却是石峰最喜欢的时
节，他不顾炎热，寻着蟋蟀
声，翻石找蟋蟀，并把画面记
在自己的画本上，一只只简练
生动、姿态各异、颇有情趣的
蟋蟀图，充满了乡野的气息。

画笔下的时代印记

石峰笔下的蟋蟀画了近万
幅，有人评价石峰的蟋蟀：“每
只身上都透露着一种灵动，不
拘泥死板，不是机械地临摹自
然景物。”他的作品画面干净、

清新、自然，蟋蟀在石峰的画
笔下，显得栩栩如生、生动有
趣、灵动超然。慢慢地，求画
的人络绎不绝。

2019年，石峰就在杭州举
办了个人画展，40多幅蟋蟀图
一经展出全部售空。

石峰画蟋蟀有了成果，而
在他心中却有另外一件放不下
的事。两年前，他的一位要好
的同学去世了。石峰一直想给
他画张像，留作纪念，可因为
自己不擅长画人物，脑子里能
回忆起同学的音容笑貌，却迟
迟画不出来。

前不久，石峰无意中看到
自家留存的“泊头火柴”盒
子，脑海中瞬间闪现出小时候
和这位同学一起捉蟋蟀放在火
柴盒里的画面，顿时有了灵
感，于是一幅《火柴盒里的蟋
蟀》水墨画挥笔即成。

石峰把这幅画作拍了视
频，发到网上，并配了一段文
字 ：“ 泊 头 火 柴—— 我 再 不
画，你都忘了我们那个年代的
童年了。”以此表达对同学的
纪念，以及对童年时代的追
忆。

这段视频一播放就勾起了
不少同龄人的回忆，有人将视
频转载到贴吧上，还有人将这
幅画截图留存。有网友给石峰
留言，请他多画一些具有时代
感的画，把以前的老物件画进
画中，留住以前的记忆。

如今，石峰的蟋蟀画有了
新的作画方向，他将蟋蟀与 20
世纪 80年代的煤油灯、保温瓶
等老物件结合起来，从历史的
角度画出时代的印记。

前不久，一条 《火柴盒里的蟋蟀》

的水墨画视频在网上火了。视频中，一

只蟋蟀正从空火柴盒里探出半个身子，

跃跃欲试要跳出来，腿脚上的细毛刺以

及扇动的翅膀都画得细致入微、惟妙惟

肖，远处是正在角斗的蟋蟀、燃烧的红

烛、旧搪瓷茶缸、火柴盒以及一些散乱

的火柴，充满了童趣和年代感。

创作《火柴盒里的蟋蟀》水墨画的是

泊头草虫画家石峰，今年48岁。走进他的

画室，《斗蟋蟀图》《秋后蟋蟀》……一幅

幅散落在书桌上、挂在墙上的水墨画令人

赏心悦目。

蟋蟀特写
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》

张 伟 15603175006

贾世峰 18633723378

周 洋 15373303138

韩学敏 13303177581

胡学敏 13303177569

邢 程 18403078228

李佳芳 13315793900

孙 杰 18631707181

李智力 18211153012
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镇上的交通劝导员镇上的交通劝导员镇上的交通劝导员
邢 程

市井乡里
SHIJING XIANGLI

一副铁嗓一副铁嗓一副铁嗓 一个喇叭一个喇叭一个喇叭 一腔热血一腔热血一腔热血
———记背对球场的—记背对球场的““总指挥总指挥””刘洪升刘洪升
本报记者 周洋

前些日子，市民王先生身份证
过期，导致银行卡被冻结，这些天
一直人在“囧”途。然而，塞翁失
马，焉知非福。他也是因为这次无
心之失，遇到了一连串的暖心事。

王先生说，他的身份证于6月
下旬到期，在一个月前就连续收到
了来自银行和微信的提醒。但是由
于工作忙，错过了办理新证件的时
间。直到有一天，王先生去小区内
的一家超市购物，微信支付时发现
不能正常付款，才想起身份证过期
的事儿。

“哎呀，我身份证过期了，忘
了补办新证件，不能使用手机支付
了。”王先生不好意思地向售货员
解释，“没带现金，今天不买了。”

“没关系，大哥。”售货员小刘
说，“这袋鸡蛋 19 元，你先拿回
家，别耽误做饭，钱我先帮你垫
上。”听到小刘的话，王先生连忙
道谢，拿走鸡蛋后，赶紧嘱咐妻子
下班后去还账。

为了避免尴尬再次发生，第二
天，王先生特意在出门前带了现
金。下班路上，他在一个小吃摊买
了一份凉面。结账时，王先生掏出
100 元现金，摊主看了看口袋，
说：“找不开，手机支付吧。”由于
平时手机支付的顾客比较多，摊主
带的零钱并不多。

“老板，实在不好意思，我不
买了。”王先生再一次苦笑着说起
他身份证过期的事儿，摊主也是个
爽快人，执意让他把凉面带走。“没
事儿，我长年在这出摊，下次再给
吧。”看着手中刚做好的凉面，王先
生心中一阵暖意油然而生。

之后，王先生抓紧办理了新证
件。他说，“黑户”的这些日子，
遇到了很多麻烦事，却也因为陌生
人的信任让他感受到了温暖，信任
拉近了人与人之间的距离。

银行卡银行卡银行卡
冻结之后冻结之后冻结之后
邢 程

每年夏季都是溺水事故频发的时期，很
多人不知道如何自救与施救，白白错过了最
佳抢救时间。如遇溺水，如何自救以及科学
施救？以下这些技能一定要牢记。

自救技能：
浮泳。两腿分开，双手上举，或头枕双

手。努力使脚上浮，如果足尖无法外露，就
把双手尽量靠近耳侧，同时把双脚张开。吸
气时，尽量扩胸并收腹，呼气时则缩胸隆腹。

水母漂。吸气后全身放松漂在水面，四
肢自然下垂。需要吸气时，双手向上抬至下
颚处向下、向外压划水，顺势抬头、吸气，
随即低头闭气恢复漂浮姿势。

踩水。身体保持直立，头颈露出水面，
两手做摇橹划水助浮，两腿在水中分别蹬
踏划圆。

利用漂浮物。尽可能利用水上的漂浮
物，如开口盒子、球类、面盆、水桶、塑料
瓶等。将其开口部压在水面下，或把口封住。

施救技能：
大声呼救，拨打 120。首先立刻大声呼

救，让更多的人参与急救，同时拨打120。除
非万不得已，最好避免单独下水营救。

寻找漂浮物和拉扯物。在溺水者还清醒时
为其提供漂浮物和拉扯物，如木板、绳子、树
枝等。

从后部接近溺水者。对还在挣扎的溺水
者，要防止被其抱住，应从后部接近。若被
溺水者抱住，可让自己与被救者自然下沉，
溺水者便会放手。应首先将溺水者头部托出
水面，使其尽快呼吸空气。

急救。将溺水者救出后，先清理口鼻
内的泥沙、杂物。如呼吸心跳都有，可
控水，将其置于自己屈膝的腿上，让其头
部朝下，使劲按压其背部。如呼吸心跳停
止，立即启动急救模式，胸外按压 30 次
（约 18 秒），按压频率为每分钟至少 100
次，按压部位为胸骨正中，按压深度为成
人至少 5厘米，儿童5厘米左右，婴儿4厘米
左右。开放气道，将患者平放，下巴抬起，
和气管尽量成直线。每做30次心脏按压后，人
工呼吸两次，反
复交替进行。

韩学敏 整理
防溺水安全知识防溺水安全知识

发生溺水发生溺水发生溺水
如何自如何自如何自救与施救救与施救救与施救？？？


