
孩
子
的
自
信
源
于
你
的
肯
定

孩
子
的
自
信
源
于
你
的
肯
定

李

华

激发兴趣激发兴趣 活动引领活动引领

打造自主高效打造自主高效
语文课堂语文课堂
张 璐

孩子在父母面前尚不
自信，在他人面前又如何
自信得起来？之所以这样
说，是因为在小区里看到
走在我前面的一位妈妈正
在训斥孩子。孩子也就七
八岁，不知因何惹怒了妈
妈，妈妈在前面怒气冲冲
地边走边数落：“成事不
足败事有余，这点儿小事
都干不成，你还能做什
么？”孩子低着头默默地
跟在后面。为了不让孩子
感到难堪，我故意放慢了
脚步。看到有人迎面走
来，孩子马上把脸扭向一
边，生怕别人看到自己被
训斥的样子。

见孩子走得慢，妈妈
回头又训了一句：“快
点，磨蹭什么！我说的话
你听到了吗？别又当作耳
旁风。真是不省心！”

这时，远处传来小伙
伴的呼唤，孩子怯怯地小
声应了一句。妈妈听到
了，又忍不住说道：“听
不见人家喊你吗？大声点
儿，你怕什么？怎么这么
没自信！”

这样的场景在生活中
并不少见。妈妈对孩子的
表现不满意，恨铁不成
钢，训斥的话脱口而出。
但是，她没有意识到，自
己的自相矛盾给孩子造成
了多大的困扰。

妈妈希望孩子成为一
个有尊严、有自信的人，
希望孩子在他人面前昂首
挺胸，自信大方。然而，
一个被妈妈批得一无是
处、无地自容的孩子，又
怎会阳光开朗、充满自
信？

对于未成年的孩子来
说，他可能会全盘吸收父
母的评价，并内化为自我
评价。也就是说，父母说
我好，我就好；父母说我
不好，那么我就一无是
处。于是，很多父母在不
知不觉中可能就摧毁了孩
子的自信心。

要想培养一个自信
的、有价值感的孩子，至
少孩子在父母的眼里和心
里是好的、有价值的，是
值得被肯定和欣赏的。

面对成长中的孩子，
父母要更多地去发现优
点、由衷欣赏和赞美，帮
助孩子树立自信心。当孩
子犯错时，父母要想到，
每个错误都是孩子成长的
契机，放下焦虑，心平气
和地与孩子一起去面对，
寻找解决问题的办法，给
予孩子改正错误的机会，
让他在不断试错、不断成
长的过程中逐渐变得自信
而强大。

当孩子从父母那里感
受到被接纳、被理解、被
尊重时，他自然也会自信
乐观地笑对人生。
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听故事
探寻课文背后的“奥秘”

兴趣是最好的老师。它
不仅是学生自主学习的动
力，更是高效课堂的助力。

学习课文要知来路、知
去处。也就是知道为什么写
这篇文章，更要了解作者想
要表达的情感。

因此，在课上，我时常
通过讲故事，带孩子们去探
寻文章背后的“奥秘”。六年
级下册课本后有 10首古诗，
在完成教学进度后，我每天
讲一首，不仅讲古诗的内
容，还介绍作者的生平经历。

我将诗人每个阶段的作
品串联在他的故事中。就拿
杜甫来说，早年无忧无虑，
作为“富二代”的他无心科
举，游历四方，心比天高，
写下了《望岳》。但是，从他
父亲去世后，他也提前感受
到了“中年危机”，又参加了
二次科考。但李林甫却不愿
学子们进入朝廷，杜甫迫于
生活压力只能投奔权贵。可
杜甫是什么人？他是写民间
疾苦的人，他是写“朱门酒
肉臭，路有冻死骨”的人，
权贵们当然不会接纳他。恰
逢安史之乱，他被叛军抓入
长安，逃出后看到沦陷的长
安，写下《春望》。看尽民间
疾苦的他，还写下了著名的

“三吏”“三别”。后来，在朋
友的帮助下，杜甫居住在四
川的茅草屋内，在安史之乱
刚刚平息之时又逢大旱，这
时下了一场春雨。杜甫写下
了《春夜喜雨》，以表达欣喜
的心情。后又逢一场大风，
他又写下了《茅屋为秋风所
破歌》。

自由写作
催生“火星三部曲”

一千个人心中就有一千
个哈姆雷特。在写作课上，
我从不去干涉学生所想，更
不禁锢他们的思维。

之前教过一个学生，我
认识他始于他的一篇作文。
全文不到 200字，却生动描
写了我监考时的一言一行。
我让他在班内宣读，全班同
学捧腹大笑。我表扬他观察
细致、思维活跃，如果能够
再充实详尽一些就更好了。
后来，在一篇题为《我的理
想》的作文中，他写道，他
的理想是移民火星。还用了

当时的流行语“什么是快乐
星球，让我带你去一起研
究”，又一次在班内引起了轰
动，甚至产生了连锁反应。
又有一位同学在另一篇作文
里写道，要和他去火星建立
王者基地。

时隔不久，在《插上科
学的翅膀飞》的习作中，第
三篇火星作文也应运而生。
这位同学在文中写道，坐着
时空旅行飞船到火星参观前
两位同学建立的火星基地，
还和他们亲切地打了招呼。

“火星三部曲”充分调动
了学生们写作的积极性，更
让他们感受到了语言的独特
魅力。

多彩活动 推动自主学习

活动是激发学生自主学
习最好的方式。

这个学期，我根据第四
单元爱国主题教育的内容，
策划了编写红色诗集的活
动。我把全班分为 8 个小
组，让孩子们去搜集不同方
面的红色诗歌，然后倾情朗
诵、畅谈感受。最后，对各
小组搜集的诗词进行整理、
排版、打印、装订成册，让
大家在班内传阅。孩子们的
积极性被充分调动了起来，
他们搜集的诗词有的我都不
曾读过。学生在活动中学有
所得，真正实现了自主和高
效学习。

每学期开学，我都会将
语文课本上的必背内容找出
来，整理成闯关表，让孩子
们贴在语文书首页。学生每
背过一篇，就能得到一个奖
章。这看似简单的方法，不
仅激起了学生们背诵课文的
兴趣，更激发了他们的“斗
志”。大家比着看谁背得快、
谁背得多。

另外，我还将语文元素
融入对孩子们的评价中。比
如，将一些正能量的诗词写
下来制作成书签，夹在作文
写的好的同学本子里。这既
给了学生写好作文的动力，
又让他们领略到古诗词之美。

端午节来临前，我让孩
子们搜集端午节的来历、民
间习俗、诗词作品等，并组
织大家一起包粽子、做香
囊，快乐过端午。在愉悦的
氛围中，孩子们也对传统节
日和传统文化有了更为深入
的了解。

（作者系沧县高川乡南北
村小学教师）

身临其境身临其境 再忆峥嵘岁月再忆峥嵘岁月

前不久，在“追忆峥嵘岁月，传承
红色基因”主题研学活动中，市车站小
学的少先队员们走进马本斋纪念馆，追
寻马本斋及其率领的回民支队的足迹。

纪念馆广场上，马本斋骑马驰骋的
铜像矗立在正中央。凝望英雄，敬仰之
情从孩子们心底油然而生。

马本斋纪念馆里，一件件饱经沧桑
的老物件、一张张记录历史的老照片，
生动再现了抗日民族英雄马本斋和他领
导的回民支队奋勇杀敌的情景。学校的
红领巾讲解员分板块上岗，声情并茂地
讲述马本斋的英雄事迹。杨春峰慷慨激
昂的演讲，更是把大家带回战火纷飞的
年代。队员们不禁感叹，是先辈们抛头
颅、洒热血，才换来今日祖国之强大。

在第 22个全民国防教育日，为了增

强 师 生 的 国 防 观
念，培育爱祖国、
爱家乡的情怀，杨
春峰带师生们一起
寻访大运河畔的红
色火种。从北陈屯
闸口出发，沿大运
河一路前行，北环
桥、新华桥、解放
桥……将近 5 公里
的行程，孩子们用
脚步丈量，在领略
优美景色的同时，
更磨练了坚强的意
志。大运河畔的胜
利公园，是为纪念青沧战役和沧州解放
而建。队员们在如钢枪般直刺天空的纪

念碑前献上红领巾，表达对革命先烈最
崇高的敬意。

寻先锋学榜样 追最美的“星”

今年学雷锋日，杨春峰带红领巾雷锋
岗的成员们来到沧州公交公司，登上青年
文明号，走进学雷锋志愿服务站展厅，聆
听车长们讲述在工作中勇于担当、爱心助
人的故事。

孩子们和车长一起擦拭先锋号，并分
组登上 430路公交车，一路认真观察。看
到车长专心驾驶、停靠在站点时热情招呼
乘客、耐心解答各种问题，孩子们也积极
行动起来，帮乘客指路、主动让座，扶爷
爷奶奶下车……和身边榜样一起，传承和
弘扬雷锋精神。

去年元旦期间，杨春峰组织策划了“要
追就追这样的星”与道德模范元旦共联欢主
题活动。升旗仪式上，杨春峰为少先队员们
讲述了奥运冠军全红婵的故事。他说，全红
婵刻苦训练、为国争光，绽放出属于自己
的“生命之花”，这才是大家应当追的

“星”！
每一名队员心中都有自己的“星”，

他们是钟南山、袁隆平、龚全珍、张桂
梅、杜富国……各中队举行了“要追就追

这样的星”班队
会，队员们踊跃
分享自己心中最
闪亮的明星故事。

曾赴武汉抗
疫的“最美逆行
者”张丽和“沧
州好人”代表、
消防员水浩南受
邀走进校园，与
少 先 队 员 共 联
欢。张丽讲述了
自己在支援武汉
抗 疫 期 间 的 经
历，鼓励队员们
要做到“心中有
家国，眼中有方
向，坚持就是胜利”。水浩南与大家分享
了日常训练和参与救援的经历，呼吁队员
们关注生活中的隐患，积极学习消防知
识，保护好人身安全。

孩子们将亲手制作的礼物送给二人，

祝福他们在新的一年里工作顺利，身体
健康。队员们簇拥着两位“明星”，一
起谈理想、话未来，希望长大后也能像
他们一样为社会贡献力量，成为祖国的
栋梁。

游戏有深意游戏有深意 畅玩更受益畅玩更受益

一年一度的游戏节，不仅是车站小学
孩子们的期盼，也是杨春峰大展身手之
时。他以红色教育、劳动实践、科学探索
等作为活动主题，精心策划和设计，让孩
子们在尽享游戏快乐的同时，更接受思想
和心灵的洗礼。

四渡赤水出奇兵、英勇飞夺泸定桥、
历尽万险翻雪山、奋勇激战腊子口……在
第五届游戏节上，杨春峰以长征中著名事
件为背景，模拟当时场景，设计了四渡赤

水、飞夺泸定桥、翻雪山、过草地、激战
腊子口等红色游戏。伴随着响亮的哨声，
孩子们踏上了“长征之路”。他们继承先
辈不怕困难、勇于吃苦的精神，齐心协力
渡过重重难关，最终胜利会师。大家振臂
欢呼的那一刻，红色种子已悄然埋在了他
们心田。

第六届游戏节上， 一年级的小豆丁
们化身“小农民”，用抛掷秧苗的方式感
受种植的辛劳；二年级的队员们挽起袖

子，走进“秧田”，体验插秧的过程；三
年级的孩子们滚起轮胎，呈现抢收时人车
涌动的画面；四至六年级的学子有的扛起
重重的粮袋，有的用手推车接力，还有的
挑着扁担忙运粮。大家在游戏中感知农
事、体察农情，争做劳动小达人。

杨春峰杨春峰杨春峰:::
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近年来，新华区大力推进“传统武术进校园”，辖区内
20所中小学均将武术列入校本课程，并定期开展活动，积极
营造浓厚的习武氛围。图为沧州市荣官屯学校的学生们集体
表演武术操。

杨 晨 摄


