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聚爱心聚爱心 送清凉送清凉
■ 北 思

问减寻问减寻源走运河源走运河
■ 本报通讯员 郎文生 赵金刚

本报记者 赵宝梅 摄影报道

近 日 ， 国 内 多 地 持 续 高
温，不少城市气温高达 40℃，
北京、郑州、石家庄等地纷纷
发布高温红色预警，用各种方
法为城市降温。

各地“送清凉”活动铺天
盖地袭来。相关部门给户外工
作者送绿豆汤、酸梅汤、矿泉
水等饮品，提供藿香正气水、
清凉油等药品，还有的直接发
放绿豆、白糖、西瓜、水等防

暑 降 温 物 品 。 多 个 城 市 的 银
行、图书馆、社区服务中心等
公共场所对外开放，户外工作
者可进入乘凉。

来 自 热 心 市 民 的 “ 清 凉 ”
更令人感动。沈阳一外卖小哥
在闪送车后面挂满了瓶装矿泉
水，“免费送水，招手即停”的
温馨提示感染了很多人。而火
爆全网的杭州临安爱心冰箱近
日又上线，里面的饮料只送不

卖。有热心市民偷偷用推车拉
了20 箱水给爱心冰箱“补货”，
发起者查看几个小时监控才找
到“补货”人。

在沧州，多个超市、饭店
及商场的爱心冰箱每年都会启
动，矿泉水、苏打水、西瓜、葡
萄等饮品及水果应有尽有，极大
地满足了户外劳动者的防暑需
求。这其中，经常有市民自己
带来水果，悄悄放到冰箱里。

无论是政府、企业，还是
市民个人，一个小小的善举，
都为酷暑中的户外劳动者提供
便捷和清凉。这份爱心在不断
传递，成为夏日街头一股强大
的正能量。感受着这股清凉，
户外劳动者们更有信心和能量
去工作，为城市的正常运转而
竭尽全力。

希望每一位市民都积极行
动起来，在高温天气下尽所能

为户外劳动者提供便捷，比如
为环卫工送上一瓶水、减少取
餐时外卖小哥等候时间、遵守
交通规则不违法等，带给他们
一份清凉，一份暖心。
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夜色渐浓，运河市集
开始人潮涌动，灯火交织
的南川楼街区顿时热闹起
来。随着美食区夜宵摊的
招牌灯次第亮起，运河市
集顿时成了吃货的天堂，
章鱼丸子、炸鸡排、铁板
鱿鱼、烤冷面、现榨汁
……应有尽有，满足了不
同人群的味蕾。啤酒广场
上，市民李林和几位同学
小聚，当香气四溢的肉串
上来，啤酒倒满，美味穿
过舌尖，大家聊天聊到兴
头，不禁开怀大笑。南川
楼和朗吟楼灯火辉煌，人
们穿梭在南川楼文化街区
中，一边欣赏古韵建筑，
一边感受运河气息。

理享山 28号院内，一
家家露天餐厅在夏日的夜
晚 营 造 出 浪 漫 的 氛 围 ，
随地而搭的帐篷、星星
点点的串灯、优雅动听的
音乐……在绿茵遍地的小
院内，年轻人们品着美
味，尽情畅聊。明珠商贸
城的服装夜市也在主道路
两侧开启，撸完串、品过
小吃，再选两件衣服，逛
着逛着就到了深夜。

这只是狮城夜晚餐饮
消费的一个侧影。会展
夜市、吾悦广场吾贰壹市
集……今年市区打造了多
个夜市，囊括了小吃、文
创、服装及工艺品等众多
业态。夜市中，说笑声、
叫卖声，装点出狮城最真
实的市井生活。

遛弯儿是夏夜的首
选！茶余饭后，去公园
遛遛弯儿、散散心，顺
便欣赏夜晚美景，享受
河边、湖边的清凉。走
走看看，买点小物件，
品品小美食，不失为消
夏好方式。

夜幕降临，百狮园灯
光亮起，前来遛弯儿的市
民逐渐增多，人们有的顺
着运河散步，有的沿着健
身步道慢跑，还有的陪孩
子在健身区玩耍。市民小

周和女朋友骑着哈啰助力
车来到这里，公园里溜达
一圈后，又穿过运河步行
桥到了对岸南川楼文化街
区，逛逛运河市集，南湖
边上享受清凉，在古香古
色的南川楼、朗吟楼下闲
坐聊天。“我们每晚都会出
来，市区的公园挨着个地
转。”小周说，有河的地方
更清凉，他们更喜欢沿着
运河走走停停。

而在狮城公园，每
晚都是热烈欢腾的场

景。健步走的队伍，伴
着激情四射的音乐快速
行进；轮滑少年们跟随
教练潇洒穿梭，往返摇
摆；跳广场舞的人们，
在欢快的节奏中舞姿翩
翩；儿童游乐区，孩子
们开心玩耍……

盛夏的公园，夜晚
才是它的高光时刻，人
们沉浸于绿荫和河湖的
舒爽中，放松心情、欣
赏美景、锻炼身体，获
得了健康和愉悦。

公园休闲 遛弯儿闲逛享美景

读书观影 文化娱乐收获多

看场电影、读本杂
志、观赏一次文艺演
出，成为很多人消夏的
标配。电影院、图书
馆、南川楼、文化艺术
中心……市区各公共文
化场所，呈现前所未有
的热闹和繁华。

19时 20分许，吾悦
广场星轶影城的等候区
人头攒动，售票窗口排
起了长队，最近场次的
《消失的她》《八角笼
中》《我爱你》等影片的
座位已剩不多。沧州师

范学院的陈晓玲和两位
同学正等待观看《消失
的她》，“听说这部电影
评价很高，便约了同学
一起来看。”陈晓玲说，
漫长的暑假她选择了留
校备战考研，但遇到好
看的电影也必须过把瘾。

夜晚的图书馆，成
为很多人阅读学习的天
堂。24小时遇书房阅读
空间里，桌上堆满了学
习资料，几名考研、考
公的大学生学习到深夜
都不愿离去。二楼南区

和三楼报刊区，不少市
民吃过晚饭就来到这
里，读读散文小说、翻
翻时尚杂志，在凉爽的
空间里享受阅读的愉悦。

南川楼、朗吟楼及沧
州坊，晚上经常有音乐、
戏曲、杂技、群众文艺表
演等文化活动。舞台下，
人们悠闲小坐，有人摇着
蒲扇，有人吃着冷饮，掌
声和呐喊声不断。在精彩
的文化活动中，人们忘却
了炎热和疲惫，获得了精
神世界的极大满足。

酷暑的夜晚怎样度
过？打打球、游游泳、
练练瑜伽跑跑步，利用
晚上时间健身锻炼，让
上班族在激情和运动中
获得了自我调整。

入夜，沧州西体育
场开启了一天中最热闹
的场景。球场上，年轻
的小伙子们奋勇追逐，
传球、投篮，挥汗如
雨。还有打羽毛球的、
踢足球的、跑步的，各
个活动场地运动类目有

别，但都是激情满满。
26岁的杜雨在市区机关
单位上班，工作时间基
本都和电脑打交道。为
了放松身体，他隔三差
五就和朋友们相约打
球，“一场下来，腿脚和
筋骨都活动开来，虽然
很累，但感觉很放松。”
杜雨说，打球也是他释
放工作压力的方式。

海格力斯游泳馆，夜
晚前来游泳的人络绎不
绝，几位小朋友一边游泳

一边戏水，玩得很嗨。泳
道上，两位老人游了好几
圈仍不停歇。而在游泳区
外面的健身器材区，年轻
人们或有做氧运动、或进
行力量训练，在激情高昂
的音乐声中，气氛十分火
热。

盛夏的健身运动五
花八门，跳跳广场舞、
扭扭秧歌、玩玩轮滑、
练练武术……生命在于
运动，运动让城市充满
活力。

打球游泳 运动健身显活力

马厂减河是怎么形成的？南运河与北运河交点
呈现出哪些智慧？大运河北起点究竟在哪里？近
日，沧州大运河文化研究会一行 12人，在会长刘
宝锁的带领下，行程400公里行走运河津京段，获
得了珍贵的第一手资料。

从天津静海九宣闸，到小站练兵园，再到马
厂减河与天津海河交汇处及三岔河口，一路看一
路讨论。在马厂减河，大家发现了一个独特的风
景，马厂减河上还有减河——洋闸和马圈。此处
河水清澈，闸坝沧桑，缓缓流淌的河水，似乎诉
说着曾经的岁月。众人惊呼：减河之上还有减
河！据当地人介绍，新中国成立后，减河经多次
疏浚，已成为农业用水的重要渠道，至今仍是百
姓的幸福河。

在马厂减河的终点，讨论的议题集中在减河
入海河口到底有几处？大家七嘴八舌，说法不
一。在新城西关节制闸下，几位老人正在乘凉，
一位叫王贵生的老人十分肯定地说，减河只有新
城这一个入海河口。随行的中国水利学会水利史
与水利遗产专委会会员郭恒茂，凭着多年对运河
与减河的研究，得出结论：100多年来，减河入
海河口多次变迁，有西沽、新城、刘庄子 3处。
如此看来，真正的史实必须经过多方检验，既不
能仅凭一方史料，也不能道听途说。

在天津北辰区屈家店闸，只见永定新河、新引
河、北运河三条河流在此交汇，宽阔的水面、三河
汇一河的闸口布局，令人惊叹。正在建设中的屈家
店水利枢纽运河文化展览馆中，从不同朝代发黄的
地图、照片和人物介绍中，北运河的身影逐渐清
晰。武清区的城上村、北运河筐儿港枢纽、土门楼
枢纽……沿运河北上，石碑、土坝、桥梁、河堤，
凝重中投射着古人智慧，无一不宏伟壮观。

一路向北，到达北京通州旧城北关。在这里，
温榆河、小中河、通惠河、北运河及运潮减河这五
条河流汇聚。据介绍，2009年，通州区将通惠河
和运潮减河之间打通，五河由此交汇在一起，形成
一片750亩的水景，源水岛镶嵌在水中央，甚是壮
观。2015年，五河交汇处立下“京杭大运河北起
点”标志碑，五河交汇处被确立为京杭大运河北起
点。

站在京杭大运河北起点的标志碑前，大家纷纷
合影留念。随后，一行人又参观北关拦河闸、大光
楼、燃灯塔、文庙、葫芦湖等与北运河密切相关的
场所，以及通往积水潭的通惠河。从南而来的漕运
船只，经通州这处北起点又进入紫禁城的场景宛若
眼前。

继续北上，寻找大运河的源头。来到昌平区的
大运河源头遗址公园，“运河源·白浮泉”6个大字
映入眼帘，大家顿时有一种“终于找到源头”的兴
奋。公园内，九龙池、都龙王庙以及大运全图、

“运河源·白浮泉”大运河源头历史文化展……一张
张图片、一幅幅画像、一段段动画，无一不诉说着

“大运河的最上源”。
“一路向北行走 400公里，问减河入海口，寻

运河北起点，为的就是掌握北运河更多更细的一手
资料。” 刘宝锁说，这也为今后沧州段运河的文化
研究充实了素材。

告别忙碌的白昼，

人们开始享受夜晚的缤

纷与浪漫，或在热闹繁

华的夜市感受轻松随

意，或在宁静安逸的公

园遛弯儿健身，又或在

凉爽舒适的书店读书消

遣……五彩缤纷的景

象，交织出狮城人盛夏

最靓丽的夜生活。

阳光暴晒、降水量少、高温蒸发……连日来，
高温天气给城市园林绿化带来了极大考验。为做好
城区园林绿化抗旱保苗工作，巩固城市园林绿化效
果，任丘市城管局园林站积极应对，采取早晚结
合、错峰灌溉等方式，积极运用洒水车、微喷、浇
灌系统等设备，每日调度水车浇灌120车次，做到

“人歇车不歇”，公园、道路日浇水量达2200余吨，
全力守护了城市的绿化景观。

郑瑞玲 摄


