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在水中可以采取的自救方法：

①首先不要害怕沉入水中，此时最重要的就是屏住呼吸，
放松全身，去除身上的重物，同时要睁开眼睛，观察周围情
况。如果身体沉入水中，就让它沉，因水有浮力，在沉到一定
程度，没有负重的人体就会停止下沉并自然向上浮起。

②一旦身体停止下沉并上浮时，落水者应立即采取如下
动作：双臂掌心向下，从身体两边像鸟飞一样顺势向下划水。

③当身体上浮时应冷静地采取头向后仰，面向上方的姿
势，争取先将口鼻露出水面，一经露面，立即进行呼吸，同时大
声呼救。

呛水的自救方法：

呛水是指吸气时不慎将水吸入到气管内。发生呛水时应
保持冷静，应时刻知道自己的口鼻是否在水平面之上，以避免
在呛咳时再次吸入水分。此时应克制咳嗽感，先在水面上闭
气静卧片刻，再把头抬出水面，边咳嗽调整呼吸动作，待气管
内的水分被排除后呼吸就会恢复正常。

03·溺水的自救方法

认真学习游泳技巧 游泳前，充分热身 游泳时，装备齐全

1.儿童应在成年人的带领下游泳。
2.儿童不能独自在水塘边、小河边等

玩耍;特别要注意避免去偏僻地方的水塘。
3.不能去竖有禁止游泳牌子的地方游

泳，特别是在暑假，不能在没有成年人的

看护下邀请好友去水塘边游泳。
4.不会游泳者，不能去水较深的区域，

谨防溺水事件发生。游泳圈对于一个不
会游泳的人来说是没用的。

5.在游泳前要做好适当的准备活动，

以防在水里时肌肉抽筋。
特别强调：脚趾抽筋先深呼吸后屏

气，不要在乎身体下沉，抓住抽筋的脚
趾，用手将脚趾向抽筋的反方向伸展，即
可缓解。

02·预防溺水的措施

不到不熟悉的水域游泳 不要在水中嬉戏、打闹 不要私自下水游泳，
需有家长、老师陪同

01·防溺水注意事项

可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再

将其拖至岸边；

若没有救护器材，在会游泳的前提下，可入水

直接救护；

接近溺水者时要转动他的髋部，使其背向自

己然后拖运；

拖运时通常采用侧泳或仰泳拖运法。

特别强调：

未成年人发现有人溺水，不能贸然下水营救，

应立即大声呼救，或利用救生器材营救。救人也

要在自己能力范围之内。

强化教育，安全第一，珍爱生命，预防溺水，杜

绝悲剧的发生。

04·发现溺水者时的救护方法

遇人溺水，可以大声呼救

不能手拉手救人，以免发生多人落水

学习心肺复苏技巧

遇人溺水，等待救援时，可利用
竹竿救人

近日来伴随气温逐渐升高，感受夏日快乐的同时，嬉水，河边玩耍，游泳等引发的意外溺水事故进入高发季。为进一步加强防溺水安全宣传工作，保障青少年生命安全，预防溺水事

故发生，倡议如下：

学校和家长都应该树立较强的安全意识，时刻对孩子进行防溺水安全教育，不要私自让孩子下水游泳，家长应时刻看护。要在家人的陪伴下，到安全正规的游泳池游泳，不到危险、

陌生的河域游泳。严禁结伴到水库、溪河等水域嬉戏、游泳，严禁在设有“禁止游泳”“水深危险”等警示语的水域逗留玩耍。

听众朋友大家好，您现在收听的是沧州市应
急管理局与沧州广播电台联合策划推出的特别
节目《安全之声》，燃气事关千家万户安全，如何判
断燃气是否泄漏？发现燃气泄漏怎么办？一起
来学习相关知识，拧紧生活用气的“安全阀”。

什么是燃气？
燃气的种类很多，主要有天然气、人工燃气、

液化石油气和沼气、煤制气，它们都属于可燃气
体，当密闭空间中燃气浓度达到一定浓度时，遇到
明火便会发生爆炸。当燃气燃烧不充分时，还会
释放出一氧化碳。因此，安全用气十分重要。

燃气在什么情况下会爆炸起火？
管道里流动的燃气或者罐装燃气在没有受

到强力破坏的情况下是很安全的。通常来说，
燃气爆炸起火需要同时具备三个要素。一是燃
气泄漏。燃气泄漏主要发生在三个部位：连接
处泄漏、燃气软管泄漏、阀门泄漏。当然使用不
当，也会造成泄漏，比如汤水外溢浇灭燃气灶火
焰时，燃气有可能泄漏。二是达到爆炸浓度。
人工煤气、天然气主要成分是甲烷，空气中的甲
烷浓度过高或过低一般不会引起爆炸，但当介

于两者之间时，就可能引起爆炸。三是遇到引
火源。当处于爆炸浓度范围内时，包括但不限
于如下情形，都有可能引发爆炸。

如何判断燃气是否泄漏？
1、闻——用鼻子闻。一般民用供气，都对燃

气进行加臭（乙硫醇）处理，使燃气带有类似臭鸡
蛋的气味，这样易于发现泄漏。所以一旦察觉到
家中有类似的异味，就有可能是燃气泄漏。

2、看——看燃气表。在完全不用气的情
况下，查看气表的末位红框内数字是否走动，
如走动可判断为气表阀门后有泄漏（如灶具和
热水器连接气表之间的胶管、接口等地方）。

3、涂——喷涂肥皂水。肥皂或洗衣粉用
水调成皂液，依次涂抹在燃气管、燃气表胶管、
旋塞开关处等容易漏气的地方，以检查燃气是
否发生泄漏。如遇燃气泄漏，皂液就会被吹出
泡沫。当看到泡沫产生，并不断增多，则表明
该部分发生了漏气。对于极微小漏点可能无
法观察到，要以专业检测工具检测结果为准。

发现燃气泄漏该怎么办？
1、立即通风。关闭阀门，向有关部门报

告，以便查明原因；对泄漏处进行及时维修，避
免发生恶性事故。特别需要注意的是，不要情
急之下打开排气扇进行通风，而忽略了排气扇
也是通电的。应立即打开窗户通风。

2、不要开关任何电器。各种电器开关、插
头与插座的插接都会产生火花，室内泄漏的可
燃气体达到一定浓度后会引起爆炸，因此应立
即到室外电闸处切断电源。

3、不要在室内穿脱衣服。穿脱衣服会产
生静电，特别是混纺、尼龙织物，静电也会引爆
空气中一定浓度的可燃气体。

4、不要使用电话、手机。通电时电话、手
机内部有可能产生微小火花，也会引起爆炸，
应远离现场之后才能打电话求助。

发现有人燃气中毒怎么办？
一旦发现有人燃气中毒，应立即打开房间

所有门窗，关闭燃气器具开关，离开房间到室
外呼吸新鲜空气或氧气；重症者应在他人帮助
下迅速脱离中毒环境，到室外呼吸新鲜空气或
氧气，同时尽快呼叫120急救，呼吸心跳停止应
就地进行人工呼吸和心外按压，条件允许最好

到有高压氧舱的医院抢救治疗。
平时使用燃气还要注意这些
1、家庭配置液化气钢瓶、灶具、减压阀、燃

气软管等，必须购买符合国家有关规定的产品。
2、使用燃气时要有人看管，防止汤水外溢

浇灭火焰或被风吹灭火焰，引起燃气泄漏而发
生事故。

3、燃气灶具连接胶管要定期检查和更
换。冬季胶管容易硬化、老化、龟裂，若无管卡
固定极易发生脱落导致漏气。同时，胶管长度
不应超过2米，建议用户使用更安全、可靠的金
属波纹管。

4、液化气钢瓶使用时应注意，要直立使用
钢瓶，且避免受猛烈震动，不能在阳光下暴晒，
钢瓶上不可放置物品。

5、如果长时间使用燃气，易使室内氧气不
足，用户应及时打开门窗进行通风。液化气使用
后，应及时关闭灶具开关和液化气阀门。

6、要经常检查连接灶具的胶管、接头，发
现胶管老化松动应立即更换；超过使用年限的
燃气器具应及时更新。

近日，有一家人准备出门游玩，家中两个小孩没等父
母，先行来到电梯处，在电梯里转圈玩耍、蹦跳打闹，还在电
梯门关上时，用双手拍打外侧电梯门，幸好被赶来的父母及
时制止，并对两个小孩进行严肃的批评教育，避免了危险发
生。暑假来临，到了孩子们放松、休息和玩耍的好时机。
家，也成为他们活动最多的场所。但是不要小看居家生活，
为防止危险情况发生，这份居家安全指南请牢记。

隐患一：高空坠落
每年到了假期，几乎都有儿童不小心坠楼的事件发

生。缺乏成人的看护是造成幼儿坠落的重要因素，同
时，家庭硬件保护与孩子教育也必不可少。

提醒：
1、给家中的玻璃窗或纱窗安装安全锁。
2、阳台、窗户围栏要定期检查与维修；家有幼童时，

一定要安装防护栏。
3、不要抱着孩子在窗户边和亲朋好友打招呼，避免

孩子在家长没有看到的时候偷偷爬上窗台。
4、告诉孩子动画片中的飞行场面都是虚假的，不能

模仿。
5、避免把孩子单独留在家里。

隐患二：触电
家中电源电器很多，很多年龄较小的孩子，会因为

好奇、好动等因素而去触碰；中学阶段的孩子，使用微波
炉加热食物、使用洗衣机等几乎是假期生活的必需。

提醒：
1、电源插头尽量安装在孩子摸不到的地方，如果插座

位置较低，可用茶几、边柜等小家具进行遮挡。
2、要告诉孩子不能用手或者导电物（如铁丝、钉子、

别针等金属制品）去接触电源插座内部，也不用湿手、湿
布或金属物品接触带电的插座等物体。

3、雷雨天气时，要及时切断电源。
4、教育孩子在家不玩电扇、开水壶、饮水机等危险

物品。
5、告知孩子微波炉的使用方法，一定要按照说明书

使用，不能加热时间过长、不能使用金属容器和密封容
器加热、不要加热熔点低的塑料等。

隐患三：误食误吞
孩子年纪小但好奇心强，对于什么东西能吃、什么东西

不能吃，还没有清晰的概念，误食误吞极容易发生。所以家
长一定要对家中药品、体积较小的物品存放格外留心。

提醒：
1、家中药品要分类存放，家中化学品要妥善保管，

如清洁剂、酒精、化妆品等，放到孩子够不到的地方，避
免误食。

2、避免购买过于小巧精致、含有小零件的玩具，以
防孩子吞食或堵塞鼻子。

3、注意查看家中食品保质期，避免孩子误食过期产
品、变质食物。

隐患四：燃气煤气或玩火
孩子在家想要自己做一桌大餐，或是加热剩菜剩饭，都

需要使用燃气灶。或者孩子想要学着大人模样用打火机或
火柴点燃蚊香。所以，室内消防安全一定要格外小心。

提醒：
1、告诫孩子不玩火、不携带火种，远离燃气、电源，

不要随意触碰燃气灶开关等。
2、让孩子不要靠近烧水壶、汤锅等危险热源。
3、盘式蚊香要远离易燃物，电蚊香用完要及时断电。
4、对于没有具备独立操作能力的孩子，一定要严禁

他们使用各种火源与热源。

隐患五：电梯、楼梯安全
爱玩是孩子们的天性，嬉戏打闹也是常态，但一定

要注意场合。千万不要在电梯间、楼梯间等地方进行危
险动作。

提醒：
1、避免让孩子一个人乘坐电梯。
2、教育孩子尤其在电梯间、楼梯间不能随意打

闹、乱蹦、手脚乱动等，避免摔倒造成身体伤害。
3、告诉孩子一些基本应急常识，以防止遇到电梯

突然坠落等情况。
很多安全问题都是意料之外的，家长们一定要慢

慢教育、引导孩子居家时要注意，除以上之外，还需多
叮嘱孩子独自在家时不要给陌生人开门、不沉迷电子
游戏、不贪喝冷饮等。同时，家长们也可以帮助提高
孩子们的自我保护能力，预防暑期居家意外事故的发
生。孩子的幸福关乎一家人的幸福，即便在暑假居家
期间，各位家长也不要掉以轻心！

河边游玩 防止溺水

暑期来临防意外 安全知识请牢记

沧州市应急管理局 宣

儿童居家
安全指南

沧 州 市 应 急 管 理 局 发 布 燃 气 安 全 知 识


